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BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amagc: Bu Talimatin amaci; K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu ile bagli bulundugu
Uluslararas1 Federasyonlarin kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve yurt disinda Federasyonun
izniyle diizenlenecek resmi veya 6zel MMA (Mixed Martial Arts) miisabakalari ile ilgili usul ve
esaslar1 belirlemektir.

Kapsam: Bu Talimat, K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu ile bagli bulundugu
Uluslararas1 Federasyonlarin kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve yurt disinda Federasyonun
izniyle diizenlenecek resmi veya 6zel MMA (Mixed Martial Arts) miisabakalarina katilacak
sporcu, antrenor, hakem, idareci ve diger gorevlileri kapsar.

Dayanak: Bu Talimat, K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Tiiziigli’'ne dayanilarak
hazirlanmistir.

Tammlar: Bu Talimatta metin bagka tiirlii gerektirmedikge;

Federasyon : KXK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu’nu,

Baskan : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Baskani’ni,

Yonetim Kurulu : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Y onetim Kurulu’nu,

Disiplin ve Ceza Kurulu : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Disiplin ve Ceza Kurulu’nu,

Dernek : 6/1961 sayili Birlikler ve Dernekler Yasasi uyarinca kurulan ve
Federasyona iiye olan spor derneklerini,

Y Onetici :  Secim veya atama suretiyle, siirekli veya gegici, fahri veya iicretli olarak
Federasyonda veya ona bagli derneklerde gérev yapanlari,

Temsilci : Federasyon Yo6netim Kurulu’nca atanan ve Federasyonu temsil eden kisiyi,
ifade eder.

Gozlemci :  Federasyon tarafindan gorevlendirilmis yetkili kisiyi,

Hakem . 1lgili siniflarda diizenlenmis MMA (Mixed Martial Arts) hakem

kurslarina katilan ve basari ile bitiren ve Federasyondan lisans alan ve vize
ettiren kisileri,
Antrenor . Ilgili kademelerde diizenlenmis MMA (Mixed Martial Arts) antrenor

kurslarina katilan ve basar ile bitiren veya ilgili spor dalinda egitim
gOrmiis ihtisasi olan ve Federasyondan lisans alan ve vize ettiren kisileri,

Sporcu . MMA (Mixed Martial Arts) spor dali ile ugrasan, Federasyondan lisans
¢ikaran ve vize ettiren kisileri, ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Miisabaka Cesitleri: MMA (Mixed Martial Arts) miisabakalar1 resmi ve 6zel olmak iizere iki
tiirde yapilir;

1) Resmi Miisabakalar; Yillik faaliyet programinda yer alan ve Federasyonca diizenlenen
miisabakalardir.

2) Ozel Miisabakalar; Resmi miisabakalar disinda kalan miisabakalardir. Ozel miisabakalar
izne tabidir. Her tiirlii televizyon ve basin yayin haklari1 Federasyona aittir. Ozel miisabaka



yapmak isteyen kurum, kurulus veya kisiler Federasyondan izin almak zorundadir. izin verilen
miisabakalarin sonuglari, miisabakalar1 diizenleyenler tarafindan 24 saat igerisinde Federasyona
bildirilecektir.

Miisabaka Usulleri: Resmi ve 6zel misabakalar ferdi ve takim miisabakalar1 olmak tizere iki
sekilde, eleme veya pul sistem usulii ile yapilir;

1) Miisabakalar agirlik esasina gore yapilir. Her sporcu kendi sikletindeki rakiplerle karsilagir. Her
siklette sporcular basar1 durumlarina gore 1’inci ve 3’iinciiliik arasinda odiillendirilir.

2) Profesyonel ve benzeri miisabakalara istirak etmek isteyen sporcular 18 yasini bitirmis
olmalarinin yan1 sira, dilekce ve o yila ait lisans fotokopileriyle Federasyona bagvurarak gerekli
izni almak zorundadirlar.

Miisabaka Yonetimi: MMA (Mixed Martial Arts) miisabakalari, Federasyon talimatina uygun
olarak yonetilir. Federasyon katilimecilarin durumlarina, yogunluguna ve disiplinlerin iilkemizdeki
gelismisligine gore bazi disiplinlerde miisabaka yapmayabilir, raunt sayilarmi ve siirelerini
indirebilir. Miisabakalarda gorev yapacak kurul ve diger gorevliler sunlardir;

1) Miisabaka Tertip Komitesi; Federasyonca diizenlenen ulusal miisabakalarda; Federasyon
Temsilcisi, Bolge Temsilcisi ve Hakem Komitesi Bagkanindan, Federasyonca diizenlenen
uluslararas1 miisabakalarda; Federasyon Temsilcisi, Organizasyon Komitesi ve Hakem
Komitesi Bagkanindan, olusur. Gérevleri sunlardir;

a) Federasyonca gonderilen miisabaka programini uygulamak,
b) Miisabaka yapilacak salonu imkanlar dahilinde hazir hale getirmek,

¢) Miisabakalar icin gerekli olan her tiirlii malzeme, arag¢ ve techizati temin etmek ve hazir
bulundurmak,

d) Federasyon tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.

2) Tesis Amiri, Salon Amiri ve Yardimcisi;
a) Salondaki disiplini ve giivenligi saglamak iizere gerekli tedbirleri almak ve aldirmak,
b) Salonun tertibinden, 151k ve ses yayin cihazlarini isler hale getirmek.

3) Temsilci ve Gozlemci;

a) Miisabaka sirasinda sporcu, antrenor ve hakemlerin kurallara uyup uymadigini ve
miisabakanin akisini izlemek,

b) Miisabakada meydana gelen olumsuzluklar1 giderecek girisimlerde bulunmak,
¢) Organizasyonla ilgili tespitlerini ve goriislerini Federasyona rapor etmek.
4) Antrenor ve Antrenor Yardimcisi;

a) Her sporcunun kosesinde bir antrendr ve bir antrendr yardimcist bulunur. Bu kisilerin
antrenOr belgesine sahip olmalar1 gerekir,

b) Miisabaka alani igerisine yalniz antrendrii girebilir. Miisabaka esnasinda miisabaka alani
iizerinde bulunamaz. Oturarak miisabakay1 izler. Her raund oncesi Rink veya Octagon’a
tabureleri, havlulari, kovalari vs. kaldirmak zorundadirlar,

¢) Antrendr ve antrendr yardimcisi sporcu i¢in havlu, su ve siinger bulundurur. Antrenor, orta
hakemin say1 saymasi haricinde sporcunun zor durumda olduguna kanaat getirirse miisabaka
alanina havlu atarak miisabakay1 bitirebilir. Antrenér tarafindan atilan havlu orta hakemin
gorebilecegi sekilde olmalidir,

d) Antrendr ve antrendr yardimcisi sporcuyu hazirlar. Kaskin, eldivenin, disligin, kaval kemigi
koruyucusunun, kogi ve ayak koruyucusunun sporcusuna uygun olup olmadigini kontrol eder,

e) Miisabaka esnasinda antrendr ve antrendr yardimcisi sporcularina sozlii miidahalede
bulunamaz. Bu durumda orta hakem antrendrii ikaz eder, gerekirse miisabakadan uzaklagtirir.
Miisabakadan uzaklasan antrendr ve antrendr yardincisi, o miisabakada gorev alamaz. Ancak,
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diger miisabakada gorev alabilir. Ikinci kez uzaklastirilan antrendr ve antrendr yardimeist, o
turnuva boyunca gorev alamaz,

f) Kurallar1 ihlal eden bir antrendr veya antrendr yardimcisi uyari alabilir veya koti
davraniglarindan dolay1 orta hakem tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.

Raporlarin Verilmesi: MMA (Mixed Martial Arts) miisabakasinda, miisabaka ile ilgili kayitlar
bir dosya halinde Hakem Komitesi Bagkani tarafindan derlenir. Bu dosyada;

1) Miisabakaya istirak eden sporcu, antrendr ve idareci isim listesi, (EK-A)
2) Kura cetveli,

3) Muayene ve tart1 kagitlari, (EK-B)

4) Hakem gorev dagilim listesi,

5) Elektronik cihaz kullanilmadigi durumlarda hakem puan kagitlari,

6) Miisabaka raporu, bulunur.

» Dosya, Miisabaka sonunda Hakem Komitesi Bagskani tarafindan muhafaza edilmek iizere
Federasyona gonderilir.

Saghk Kontrolii: Miisabiklar saglikgr kontroliinden gegerek tartt kartini onaylatmak
zorundadirlar. Miisabaka boyunca miisabaka alaninda bir saglik¢1 bulunmasi sarttir. Sakatlanma
durumunda sporcunun devam edip edemeyecegine saglike1 karar verir. Saglikci karariyla magtan
ayrilan sporcu turnuva boyunca higbir sekilde miisabakaya tekrar katilamaz.

Tarti: Sporcularin tarti sekli Federasyon’un Ongordiigii kurallara tabidir. Sporcular tartiya
girmeden Once saglik¢1 kontroliinden gegip tarti kartini onaylattiktan sonra tartiya girmek igin
basvuruda bulunurlar. Tartiya katilacak sporcular icin tarti islemi elbisesiz i¢ ¢amasiri ile yapilir.
Sporcularin tart1 hakki ikidir. Tarti sonunda bir sporcu kendi kilosuna erismemisse diskalifiye
edilir. Tart1 glinii ve saati Federasyon tarafindan belirlenir. Tart1 Kartt EK-B’da goriildiigii gibidir.

Kura Cekimi: Kuralar, saglik¢1 kontroliinden ve tartidan sonra ¢ekilir. Kura eslestirmeleri Hakem
Komitesi, tartt hakemleri tarafindan, antrendrlerin huzurunda yapilir. Dértten fazla sporcunun
bulundugu kilolarda, ikinci turda sporcularin adedini 4, 8, 16 ve 32'ye indirmek i¢in birinci turda
tur atlamak maksadiyla yeterli sayida kura cekilir. Biitiin sporcular en az bir miisabaka yaptiktan
sonra, ikinci miisabakay1 yapar. Birinci turda tur atlayan sporcular, ikinci turda ilk olarak
miisabaka yaparlar. Tur atlayanlarin sayisi tek ise, son olarak tur atlayan sporcunun ikinci turdaki
rakibi, birinci turdaki ilk miisabakanin galibi olur. Tur atlayanlarin sayisi ¢ift ise, tur atlayan
sporcular ikinci tur atladiklart sira ile ilk miisabakalarin1 yaparlar. Kura ¢ekiminde bilgisayar
programi kullanilacagi gibi, elle kura topu, rakam yazili kagit cekme seklinde de olabilir.

Miisabakalara katilacak Dernekler ve Katilma Sartlari:
1) Miisabakaya katilacak derneklerin Federasyona kayit olmasi sarttir,

2) Dernekler miisabakaya katilacak Idareci, Antrendr, Antrendr Yardimeisi ve Sporcu Listelerini
Hakem Komitesine teslim ederler, (EK-A)

3) Dernekler miisabakaya katilacak Antrendr, Antrendr Yardimcisi ve Sporcularin gegerli
Lisanslarint Hakem Komitesine teslim ederler.

Miisabakalara Katilacak Sporcularda Aranacak Sartlar: Ulusal miisabakalara katilacak
sporcularda asagidaki sartlar aranir;

1) K.K.T.C vatandasi olmak veya bagka bir iilke vatandasi olup, K.K.T.C.’de yasal olarak
bulunmak,

2) Kategoriler dahil yas grubuna dahil edilmis ve MMA (Mixed Martial Arts) spor dalinda mevcut
agirlikli sikletlerden birine erismis olmak,

3) Yetkili saglik¢ tarafindan miisabakaya uygundur istirak belgesi olmak,
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4) O yil icin sporcu lisansinin vizesini yaptirmis olmak, Miisabaka tarihinde, miisabakalara
girmekten men edilmemis olmak,

5) Federasyon tarafindan tespit edilecek level derecesine sahip olmak,

6) Miisabakaya giris i¢in belirlenen level derecesini gosterir gegerli lisansini beyan etmek.

Ozel Miisabaka Diizenlenmesi ve Ozel Miisabakalara Katilma Kosullar:

1) Yurt i¢inde diizenlenecek 6zel miisabakalara izin almak ig¢in; Yurt disindan gelecek
kafiledekilerin isim listesi ve yurt icinden katilacak dernekler, antrendr ve sporcularin isim listesi
ile birlikte miisabakadan en az 15 giin 6nce Federasyona yazili olarak miiracaat edilir,

2) Ozel Miisabakay1 diizenleyen taraflarca yapilan anlasmalar ile mali hususlar1 kapsayan
sOzlesmelerin asillart veya noter tasdikli suretleri miisabaka tarihinden en az 15 gilin dnce
Federasyona teslim edilir,

3) Federasyon izinli 0zel miisabakalar i¢in gozlemci ve hakem gorevlendirir. Bu takdirde
gorevlendirilenlerin masraflar1 organizator tarafindan Federasyonun belirledigi ticrete gore ddenir,

4) Yurt disinda diizenlenecek 6zel miisabakalara katilmak isteyen dernek, antrendr ve sporcular,
en az 15 gilin 6nceden Kafile listesi, antrendr ve sporcularin gegerli lisanslar1 ile Federasyona
miiracaat ederler,

5) Yurt disinda yapilacak 6zel miisabakalarda kafileye, Federasyon tarafindan bir gézlemci
gorevlendirilir. Gorevlendirilen bu kisinin tiim masraflar1 miisabakaya katilacak kafilenin
organizatorii tarafindan karsilanir,

6) Yabancilarla yapilacak miisabakalarda, miisabakay1 yapacak dernek veya kurulusun secilen
sporculari, Federasyonun miisabaka davetine uymak zorundadir. Yapilacak resmi miisabakalar
icin se¢ilmis olan sporcularin sakatlanmalarinin 6nlenmesi i¢in 6zel miisabakalara katilmalarina
Federasyon izin vermeyebilir.

Miisabaka Sonuclarmmin Tescili: Resmi ve 6zel miisabakalarin sonug¢ tutanaklari, Hakem
Komitesinden onaylatilmadan Federasyona bildirilmez. Miisabaka sonug¢ tutanaklari,
Federasyonca tasdik edilmedigi siirece gegerli sayilmaz. Tasdik edilen miisabaka sonug tutanaklari
5 yil siire ile saklanir.

Usule Aykir itirazlar: Sporcularin kendi insiyatifi ile veya antrendrlerin karar1 dogrultusunda
tatamiye, mata, mindere, ringe veya octagona oturarak miisabakanin ilerleyisini engellemeleri gibi
kararlara kars1 usule aykiri itirazlar veya ihtilaflar, dogrudan Hakem Komitesine sevk edilir.
Boylesi davranislarin sonucunda yapilan uyarilardan bir sonug alinmadigi takdirde ayni kategoride
yarisan takimimn tamanu yarigmadan diskalifiye edilir. Itiraz yazili dilekge seklinde teslim edilir,
yukarida bahsi gecen davranislar s6z konusu oldugunda itiraz dilek¢esi sunulamaz.

Usule Uygun ltirazlar: Yonetici, antrendr veya sporcu verilen bir karara itiraz etmek istediginde
bu itiraz, miisabakadan sonra en ge¢ 15 dakika icerisinde yazili olarak Hakem Komitesi’'ne
sunulmalidir. Yazili itiraz sorunu acik¢a dile getirilmelidir. Itiraz degerlendirilerek hemen
sonuclandirilir. Federasyonun belirledigi itiraz iicreti agiktan ddenmelidir. Itiraz yerinde bulunursa
bu iicret iade edilir. Aksi takdirde bu {icret, makbuz karsiliginda Federasyona gelir olarak
kaydedilir.

MMA (Mixed Martial Arts) Spor Dalindaki Disiplinler; MMA (Mixed Martial Arts) spor
dalinda 4 disiplin vardir. Bunlar;

1) MMA Grappling,

2) MMA Light,

3) MMA Full,

4) MMA Elit.
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MMA GRAPPLING: MMA Grappling miisabakasi ¢ok az kisitlamayla bogma ve submission
(pes ettirme) tekniklerini igeren tiim giires tiirlerini uygulayan bir disiplindir. MMA Grappling
miisabakasi vurus icermez, rakip ilizerinde fiziksel avantaj edinmek ve teslim olmaya zorlamak
icin kullanilan teknik manevralari kapsar.

Miisabaka Alan:
1) MMA Grappling miisabakasi, tatemide, matta, minderde, ringde veya oktagonda yapilabilir,
2) Ring veya Octagonda miicadele alani en az 6x6 metre, en fazla 9x9 metre olmaldir,

3) Tatami, mat veya minderde 6x6 metre, 8x8 metre veya 10x10 metre alanda yapilir ve tercihen
en dis kisminda farkli renkte 1 metrelik emniyet alan1 birakilir. Tatami, mat ve minder en az 3 cm
kalinliginda olmalidir.

Miisabaka Kiyafet ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabiklarin Koruyucu Malzemeleri; MMA Grapling miisabakasinda sporcular dislik
(mecburi degildir), bayanlar gogilis koruyucu kullanmalidir. Ayak malzemesi kullanilmasi
yasaktir. Bilezik, kolye, kiipe, ylizlik veya benzeri zarar verebilecek takilar kullanilamaz.

2) Miisabiklarin Kiyafetleri; MMA Grapling miisabakasinda sporcular bermuda uzunlugunda
sortlar1 ve ag kismu tekniklerde sporcuyu kisitlamayacak ligrali sortlar tercih edilmeli ve
kullanilmalidir. Sort, tayt (uzun-kisa) kisa kollu veya uzun kollu spor tisortii (rashguard) olacaktir.
Forma viicudu sarmalidir.

» Miisabakada kullanilan koruyucu malzeme ve kiyafetler, Federasyon Kilik, Kiyafet, Malzeme
ve Davranig Talimatina uygun olmalidir. Uygunluk Hakem Komitesi tarafindan denetlenecektir.

Miisabaka Raund ve Siireleri: Katilimcilarin durumlarina gére Federasyon tarafindan siire ve
raund ayarlamasi yapilabilir.

1) Alt Minikler / Minikler (Erkek /Kiz);
Elemeler: 2 round x 1.5 dk.
Finaller: 3 round x 1.5 dk.
Aralar:  1dk
» Beraberlik durumunda ek olarak round 1 dk.

2) Yildizlar (Erkek / Kiz);
Elemeler: 2 round x 2 d.
Finaller: 3 round x 2 dk.
Aralar: 1 dk.
» Beraberlik durumunda ek olarak round 1 dk.

3) Genglerler (Erkek / Kiz);
Elemeler: 2 round x 3 dk.
Finaller: 3 round x 3 dk.
Aralar: 1 dk.
» Beraberlik durumunda ek olarak round 3 dk.

4) Biiyiikler (Erkek / Kadin);
Elemeler: 2 round x 5 dk.
Finaller: 3 round x 5 dk.
Aralar: 1 dk.
» Beraberlik durumunda ek olarak round 5 dk.

5) Veteranlar (Erkek / Kadin);
Elemeler: 2 round x 3 dk.
Finaller: 3 round x 3 dk.
Aralar: 1,5 dk.
» Beraberlik durumunda ek olarak round 3 dk.



Miisabaka Siklet ve Yas Gruplari: Alt Minikler, Minikler, Yildizlar, Gengler, Biiyiikler ve
Veteranlar olmak iizere alti yas kategorisinde yapilir. Giinlin kosullari, tasarruf tedbirleri ve
katilimcilarin durumlarina goére Federasyon gerek gordiigiinde yaslar ve sikletler arasinda
degisiklik yapabilir.

1) Alt Minikler (7-9 yas);
Erkek: 20, 24, 28, 32, 37, 42,47, 52, +52 kg.
Kiz: 20,24, 28,32, 37,42, 47, +47 kg.

2) Minikler (10-12 yas);
Erkek: 24, 28,32,37,42,47,52,57,+57 kg.
Kiz: 24,28,32,37,42,47, 52, +52 kg.

3) Yildizlar (13-15 yas);
Erkek: 42,47,52,57, 63, 69, +69 kg.
Kiz: 42, 46, 50, 55, 60, 65, +65 kg.

4) Gengler (16-18 yas);
Erkek: 47,52, 56, 60, 65, 71, 78, 86, +86 kg.
Kiz: 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, +75 kg.

5) Biiyiikler (19-40 yas);
Erkek: 56, 60, 65,71, 78, 86, 95, 105, +105 kg.
Kadmn: 50, 55, 61, 68, 76, 85, 95, +95 kg.

6) Veteranlar (41-55 yas);
Erkek: 56, 60, 65, 71, 78, 86, 95, 105, +105 kg.
Kadm: 50, 55, 61, 68, 76, 85, 95, +95 kg.
Miisaade Edilen Teknik ve Hareketler:
1) Tiim bogmalar (ellerle hava yolunu kapamak harig),
2) Ayakta ve yerde indirmeler ve atislar,
3) Ayakta ve yerde bogmalar,
4) Tiim arm bar, omuz kilitleri, bilek kilitleri,
5) Ayak ve ayak bilek kilitleri (18 yas listii),
6) Kalf (baldir) kilitleri (18 yas listii),

Miisaade Edilmeyen Teknik ve Hareketler:

1) Tiim vuruslar,

2) Parmaklara ve ellere yapilan kilitler, burkmalar,
3) Isteyerek rakibi basi iistiine atmak,

4) isteyerek sakatlamak amach atislar,

5) Kemikleri ve el eklemlerini istemli sakatlamak,

6) Cimdiklemek, kafa atmak, 1sirmak ve sa¢ ¢ekmek,
7) Gozii, burnu, kulaklar1 ¢cekmek ve parmak batirmak,
8) Agza parmak sokmak,

9) Kilitli rakibi firlatmak,

10) Parmaklarla bogmak (bogazi sikmak),

11) Sirttayken ¢eneye 6nkolu bastirmak,

12) Carmih veya Full Nelson da oldugu tarzda elleri rakibin ensesine koyarak ¢ekmek (enseye
basi bogmalarda izinlidir. Giyotin ve sirt bogma gibi),
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13) Kiiciik eklemlere (parmaklara) saldiri,
14) Dort parmaktan azini tutmak,
15) Isteyerek formay: veya deriyi tutmak,

16) Kayganlastiric1 yag sprey krem veya izinli olmayan bandajlar, sargilar kullanmak.

Puan Tablosu:

1) Yiiksek atis (gogiis seviyesi tistii)

2) Atis (iki ayak yerden kesilerek)

3) Indiris

4) Immobilize (gard)

5) Yan immobilize (yan gard)

6) Mount veya Montada

7) Alt Minikler ve Minikler i¢in her indiris

8) Alt Minikler ve Minikler i¢in her immobilize

— NN W N = = N W

9) Her yasadis1 hareket

Uyarma, Ceza ve Diskalifiye: Uyarilar miisabaka siiresince biitiin raundlarda yapilmalidir.
1) 1. ihlal veya ¢ikis — So6zli Uyart ( Warning) veya 1. Cikis

2) 2. ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyar1 (Official Warning) veya 1.Cikis

3) 3. ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disari1 ¢ikma, yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin disina ¢ikma anlamina gelir. Cizgi tistiinde
durma, disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disari itildiyse veya
bir darbe sonucunda ¢izginin digina ¢iktiysa disar1 ¢ikma sayilmaz. Hareketin digar1 ¢ikma olup
olmadig1 her zaman yan hakem tarafindan belirlenir veya bu konuda yan hakemler arasinda oy
coklugu ile karar alinir. Digartya ¢ikma ile ilgili uyarilar, diger ihlal uyarilarindan ayri tutulacaktir.
Hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka siiresini gésteren saati durdurmalidir.

Kural Thlalleri:

1) Miisaade edilmeyen teknikleri kullanmak,

2) Miisabakay1 engellemek veya miisabakadan kagmak,

3) Hakem kararlarina itiraz etmek,

4) Sakatlanma durumunda antrendriin miisabaka alanina girmesi,

5) Antrenoriin bagirarak taktik vermesi,

6) Antrenoriin her kural ihlalinde hakem sporcusuna ceza puani verecektir.
7) Sportmenlige aykir1 davranislar,

8) Miisabaka alanini terk etmek. Bir miisabik, rakibinden herhangi bir darbe almadan miisabaka
alanin1 terk ederse (alan disina ¢ikarsa) bu durum “Kasitli Cikis” olarak kabul edilecek ve miisabik
hakemden uyar1 alacaktir. Miisabik ii¢ kez bu sekilde disar1 ¢iktiginda bir puan kaybedecektir.
Dordiincii kez de miisabik diskalifiye edilecektir. Miisabaka boyunca yapilan uyarilarda
diskalifiye edilebilecegi kendisine bildirilecektir.

9) Miisabika yalnizca bir uyar1 yapilacaktir, ardindan normal cezalandirma ve diskalifiye etme
prosediirii uygulanacaktir. Bununla birlikte, sportmenlige aykir1 davranis durumunda, miisabik
aykirt davranmiginin ciddiligine bagli olarak ilk seferde uyarilmadan dogrudan diskalifiye
edilebilecektir.



29.

30.

31.

32.

10) Miisabik skor isareti yapamaz. Miisabaka esnasinda centilmenlige aykirt yapilan her tiirli
davranistan dolay1 antrendre, sporcuya, idareciye ve takimin tamamina ceza verilecektir. Hatta
diskalifiye dahi edilebilecektir.

11) Miisabaka i¢inde veya disinda miisabakanin ahengini bozan, hangi nedenle olursa olsun bir
hakeme veya gorevliye bagirmak, vurmak, tiikiirmek, tutmak veya bu hareketlerden herhangi
birine tesebbiis eden antrendr, sporcu ve idareci hemen ceza kuruluna sevk edilebilecegi gibi
takimin tamamida ceza kuruluna sevk edilir veya diskalifiye edilebilir.

12) Miisabikin kafasina veya viicuduna darbe atmak puan kaybina veya diskalifiye etme islemine
yol agabilecektir. Bu konuda yan hakemler oy ¢okluguyla karar verecektir.

13) Biiyiik ve ciddi kural ihlalleri hemen bir ceza puaniyla, belirli durumlarda da miisabikin
diskalifiye edilmesiyle sonuglanabilir. Orta hakem ve yan hakemler miisabika diskalifiye etmeyi
gerekli gordiikleri her durumda miisabaka alani sorumlusuna danisarak uygun prosediiriin
uygulanip uygulanmadigindan emin olmalidir. Miisabik ayni zamanda hem puan alip hem de uyari
veya ceza alamaz.

Puanlama:

1) Jiiri Degerlendirmesi; Her roundun sonunda yan hakemler skor cetvelini doldurur. Iyi olan
miisabika 10 puan digerine 9 puan, eger kayda deger fark varsa 8 puan yazilir. Sonra ceza sayilarim
diiserler ve toplam skoru yazarlar. Bashakem, miisabaka sonunda her yan hakem tarafindan verilen
puanlar toplar. Eleme miisabakalarinda eger puanlar esitse bashakem kanaat kullanarak bir
sporcuyu galip ilan eder.

2) Orta Hakem; Miisabakay1 yonetir, miisabaka alanina ilk girendir, yan hakemlere sporcularin
koruyucularin kontrol ettirir, selam verdirir, “FIGHT” komutuyla baglatir gereginde “STOP”
komutuyla durdurur. Uyar1 ve ceza verebilir, diskalifiye edebilir. Atislar1, kolunu kaldirarak,
immobilizeyi kolunu yatay uzatarak sinyal verir.

3) Yan Hakem; Teknikleri, kontrolii, kombinasyonlari, dayanikliligi, dikkate alarak puanlar. Orta
hakemin sinyal verdigi atislarin veya immobilizasyonlarin gecerliligine karar verir. Orta hakemi
danismak icin c¢agirabilir. Ceza puani verebilir. Orta hakemin istegi lizerine sporcularin
korumalarin1 kontrol eder. Skor cetvelini eksiksiz doldurur.

4) Hakem Masas1 (Jiiri); Hakem masasi; zaman hakemi, anonsor ve bashakemden olusur.
Bashakem skor cetvellerini okur ve tiim miisabakadan sorumludur. Eger yeterli liye yoksa jiiriden
herhangi biri anonsor olabilir. Bagshakem gereklilik durumunda Olagan kurallar diginda karar
alabilir. Bu kararlari, sonuglari, zamani, gozlemlerini ve bashakemin onayini sorduktan sonra
miisabaka miiddetinde almalidir.

Yer Oyunu: Yerde aktif giires siiresi sinirsizdir. Aktif giires durursa hakem sporcular1 uyarir. 20
saniye sonra bir uyar1 daha verilir. Halen degisiklik olmazsa ayaga kaldirlir. Yer oyunuda
sporcular ringden diisme durumuna gelirse, hakem miisabakay1 durdurur ve sporculari ortaya alir,
tam ayn1 pozisyonu aldirir, orta hakem komutuyla mag yeniden baslar.

Miisabakayr Durdurma ve Mola: Yalnizca orta hakemin miisabakai durdurma yetkisi vardir. Bir
miisabik, sakatlanmasi varsa sakatlig1 kontrol etmek veya koruyucu malzemelerini diizeltmek /
baglamak i¢in kolunu kaldirarak mola talebinde bulunabilir. Orta hakem, bu talebin miisabika
haks1z bir avantaj kazandiracagini veya her durumda diger miisabik i¢in dezavantaj olusturacagini
diisiiniiyorsa, mola talebi saglik ve giivenlik ile ilgili olmadig1 siirece, molay1 vermeyebilir.
Molalar minimum siirede tutulmalidir. Orta hakem miisabikin molalar1 dinlenmek veya &teki
misabikin puan almasii engellemek amaciyla kullandigini diisiiniirse, talebi yapan miisabika
miisabakay1 geciktirme uyarisi verilebilir. Miisabakay1 disaridan yalnizca Hakem Komitesi veya
miisabaka alan1 sorumlusu durdurabilir. Bunun i¢in mola ¢agrisinda bulunacak olan orta hakemin
dikkatini ¢cekmeleri gerekmektedir.

Sakatlanmalar: Miisabiklardan herhangi birinin sakatlanmasi durumunda miisabaka, sakatlanan
miisabikin miisabakaya devam edip edemeyecegine iliskin miisabaka saglik¢iu veya saglik¢i bir
karar verilene kadar durdurulmalidir. Saglik¢1 veya saglik¢i miisabaka alanina geldiginde
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sakatligin tedavi gerektirip gerektirmedigine karar verir ve bu tedavi iki dakikay1
gecmemelidir. Bu cer¢evede gerekli tiim tedaviler iki dakika icinde tamamlanmalidir.
Sakatlanma ciddi boyuttaysa ve saglik¢1 tedavisi gerektiriyorsa, saglik¢i veya saglikel

misabakanin sona ermesi gerektigini sdyleyebilir. Miisabakanin bir sakatlanma yiiziinden
durdurulmasi gerekiyorsa hakemler;

1) Sakatlanmaya kimin neden oldugu,

2) Kasitl bir sakatlama olup olmadig,

3) Sakatlanan miisabikin kasitli hatasi olup olmadigi,

4) Sakatlanmanin kurallara aykir1 bir teknigin kullanilmasi sonucunda meydana gelip gelmedigi,

5) Sakatlanmamis miisabik herhangi bir kural ihlali yapmadiysa, bu miisabikin hiilkmen galip
say1lip sayllamayacagi,

6) Sakatlanmamis miisabik kural ihlali yaptiysa, sakatlanan miisabikin hilkkmen galip sayilmasi ve
sakatlanmamig miisabikin da diskalifiye edilmesi hususlarinda karar verirler.

7) Saglik¢1 veya saglik¢1 sakatlanan miisabikin miisabakaya devam edebilecegini bildirmesi
durumunda hakemler, miisabakanin devam edip etmeyecegi yoniinde bir karar verirler.

Hakemlerin puan vermeleri:

1) Puanlar; Orta Hakem puan ¢iktig1 anda “STOP” komutuyla miisabakay1 durdurur. Puan alan
miisabiki gostermek icin, puan alan koseyi el isareti ile gosterir. Puan verilmesi i¢in orta hakem
yan hakemlere eli ile say1y1 ve kose rengini belirtir.

2) Maddi Hata; Orta hakem ve yan hakemlerin karar1 yalnizca bir maddi hata yapildiginda
degistirilebilir. Hakemin yanlis tarafin kolunu kaldirmasi veya koselerin yanlighkla karistirilmig
olmas1 durumlar1 maddi hata olarak kabul edilir.

3) Puan Yok; Orta hakem stop komutu verip de miisabiklardan birine kural dis1 bir teknikten
dolay1 bir uyarida bulundugunda saldiran miisabika puan verilmez.

4) Uyary; Uyarilar her iki miisabikin ve antrendrlerin rahatlikla duyup anlayabilecekleri sekilde
belirgin ve yiiksek sesle yapilmalidir. Orta hakem miisabikin tam karsisinda durarak uyariyr
vermelidir.

5) Ceza; Orta hakem, ceza puanim1 vermek i¢in Once miisabaka siiresini gOsteren saatin
durdurulmasini ister, yan hakemler ve masa hakeminin gorecegi sekilde miisabika ceza puanini
anlagilir ve yiiksek sesle bildirir.

6) Diskalifiye Etme; Diskalifiye durumunda orta hakem, minder sorumlusuna danigarak uygun
prosediiriin uygulanip uygulanmadigindan emin olmalidir.

Miisabaka Alammin Disina Cikilmasi: iki sporcunun da miisabaka alaninin disina ¢ikmasi
durumunda hakemin karsilasmay1 durdurmasinda ii¢ sik dikkate alinir;

1) Miisabiklardan biri yan mount veya pozisyonunu saglamlastirdiysa, miisabaka yan pozisyonda
veya mountta ortada baglatilir. Her iki durumda da tstteki ellerini rakibin yanlarinda yere koyarak
baglar. Ve alttaki miisabik iistteki rakibin beline kollarini sararak baslar.

2) Sporculardan higbiri mount veya lateral pozisyon kuramadig1 durumda miisabaka ayakta baslar.
3) Sporculardan biri devam edegelen bitiris siirecinde. Yakalanan sporcunun toplam skorundan
bir puan diisiiliir ve miisabaka ayakta baslar.
Kararlar: Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir.
1) Puanla kazanmak;

a) Tapout ile (Rakibin pes etmesiyle) (Gengler ve Biiyiiklerde Tapout’a izin verilmektedir.

b) Puan istinligi ile (hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan en fazla puan verilen miisabik
kazanir)
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2) Rakibin diskalifiye olmasiyla kazanmak;

a) Uc eksi puandan sonra miisabakanin durdurulmasi gerekir. Rakip, diskalifiye sebebiyle
miisabakanin galibi olur. Baz1 zor durumlarda orta hakem 6nceden bir uyar1 cezasi vermeden
once miisabaka alan1 sorumlusuna danistiktan sonra diskalifiye karar1 verebilir. Ornegin;
Rakibe uygulanan kuraldist ve kasitli bir vurusgla ile {izerine saldirarak sakatlamak veya nakavt
etmek,”’STOP” komutundan sonra rakibe vurarak sakatlamak,

b) Bir miisabikin; hakemlere, rakibine veya antrendriine hakaret etmek veya asir1 saldirgan
davraniglarla sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmak,

3) Cekilme ve miisabakaya ¢cikmamak;
Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebep dolayisiyla miisabakaya devam
edemeyecegini ( havlu atmak v.s) bildirmesi sonucunda rakibi galip ilan edilir.

4) Miisabakanin durdurulmasiyla kazanmak;
Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini koruyamayacak durumdaysa, ayrica diger sporcu
sportif anlamda bariz bir istiinliik kurduysa miisabaka durdurulabilir. Galibi, orta hakem
belirler. Eger miisabaka miisabiklardan biri sakatlandigi i¢in durdurulursa, mevcut kurallara
gore bir karar verilmesi gerekir.

Bir Kararin Degistirilmesi: Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar
disinda degistirilemez.

1) Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2) Yan hakemlerden biri yanlislik yaptigin1 ve miisabiklarm koselerini (puanlarini) degistirdigini
bildirirse; Boyle bir durumda miisabaka alan1 sorumlusu, Hakem Komitesi ile gerekli goriismeleri
yaptiktan sonra resmi sonucu agiklar.

Klin¢; Her iki miisabigin ayakta veya yerde miisabakayr kendi avantajina ¢evirme ihtimali
saglamayan yaklasik 5 saniye siiren bir ¢ikmaz pozisyon olarak kabul edilir. Unutulmamalidir ki
kling, miisabakanin siiresini, rakibe bir bitiris yapmaya ¢alismadan bitirme girisimidir.

El Sikisma veya Eldivenleri Tokusturma: Bir miisabakadan 6nce ve sonra miisabiklar el
sikisirlar, eldivenlerini tokustururlar. Bu uygulama sportif ve dost¢a rekabetin bir gostergesidir. El
stkigma ilk raundun basglamasindan 6nce ve karardan sonra uygulanir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi1 Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik, miisabaka
sirasinda sakatlanirsa durumu degerlendirmeye yetkili saglik¢1 veya saglik¢idir. Miisabik bilincini
kaybederse yalnizca saglik¢iun veya saglik¢inin miisabaka alaninda kalmasina izin verilir, bu
durumda saglik¢1 veya sagliker gerekli gordiiglinde yardim isteyebilir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik,
miisabaka sirasinda her hangi bir nedenle bayildiysa veya saglik¢1 veya saglik¢r sporcunun bag
travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1 durdurduysa, bu
durumdaki sporcu hemen bir saglik¢i veya saglik¢i tarafindan muayene edilir ve ambulansla uygun
bir hastaneye veya uygun bir yere sevk edilir.

1) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1
durdurduysa, s6z konusu miisabikin baygmligin ardindan en az 4 hafta siireyle bagka bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

2) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
misabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1
durdurduysa, ayrica bu durum 3 ayhk bir siire icinde iki kez tekrarlandiysa, s6z konusu
miisabikin ikinci bayginliginin veya gec¢irdigi RSC-H’1in ardindan en az 3 ay siireyle baska bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.
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3) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya saglik¢i veya
sagliket miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle
misabakayr durdurduysa, ayricabu durum 12 ayhk bir siire icinde iist iiste ii¢ kez
tekrarlandiysa, s6z konusu miisabikin {igiincii baygimliginin veya gec¢irdigi RSC-H’ 1n ardindan
en az 1 y1l siireyle bagka bir miisabakaya katilmasina izin verilmez.

4) Yukarida anilan karantina donemlerini yetkili saghke¢i veya saghkei gerekli gordiigii takdirde
uzatabilir. Ayrica hastanedeki saglik¢ilar da bas taramalar1 ve testlere dayanarak s6z konusu
karantina donemini sonradan uzatabilir.

5) Karantina donemi miisabikin, hangi dalda olursa olsun hi¢cbir MMA miisabakasina
katilamayacagi donem anlamina gelir. Karantina donemleri minimum siirelerdir ve bas
travmasindan dolay1 alian yara/yaralar tamamen iyilesene kadar kesinlikle iptal edilemez.

6) Saglik¢1 veya saglikel, miisabikin basina aldigi darbe nedeniyle miisabakaya devam etmemesi
karar1 alarak miisabakay1 durdurdugunda, hakemler puan kagitlarina Bayilma, RSC-H veya RSC
yazacaklardir. Durum, s6z konusu miisabaka alani sorumlusuna da gerektigi gibi bildirilecek ve
nakavt tutanagina yazilacaktir. Bu ayn1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu olacaktir ve
degistirilemeyecektir.

7) Yukanida belirtildigi sekilde bir ara sonrasinda MMA spor dalina devam etmeden 6nce sz
konusu miisabik, 6zel bir tibbi incelemeden gectikten sonra spor hekimlerinden miisabaka
yapmasinda herhangi bir sakinca olmadigini gosteren bir rapor almahdir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bayginlik veya RSC-H digindaki
sakatlanmalarda saglik¢1 en diisiik karantina siiresini verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde
bulunabilir. Saglik¢1 zorunlu olarak hastanede tedavi isteyebilir.

MMA LIGHT: MMA Light miisabakasinda ¢ok iyi kontrol edilen teknikler kullanilmalidir.
MMA Light sporcular1 orta hakem “STOP” diyene kadar miisabakaya devam ederler. Fakat
miisaade edilen hedeflere uygulanan tekniklerin hafif ve iyi kontrol edilmesi gerekir.

Miisabaka Alan:
1) MMA Light miisabakalari, tatamide, matta, minderde, ringde ve oktagonda yapilabilir.

2) Ring veya Octagonda miicadele alan1 en az 6x6 metre, en fazla 9x9 metre olmalidir. Her
durumda zemin sporcu sagligina uygun materyallerden tercih edilmelidir.

3) Tatami, mat veya minderde 6x6 metre, 8x8 metre veya 10x10 metre alanda yapilir ve tercihen
en dis kismu farkli renkte 1 metrelik emniyet alani birakilir. Tatami, mat ve minder en az 3 cm
kalinliginda olmaldir.

Miisabaka Kiyafet ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabiklarin Koruyucu Malzemeleri; MMA Light miisabakasinda sporculari, Kogi, ayak
iistii kaval koruyucu, bagparmaklar1 kapsayan agik eldiven (kaplumbaga modeli), dislik, tek sarim
bandla tuturulmus el sargis1 giymek zorundadirlar. Dislik sik1 yerlesimli olmalidir, kirmizi renk
disilik olmamalidir. Miisabik sporcunun agzi acik ve disliksiz miicadele etmesine izin
verilmeyecektir.

Dizlik giymek isyeyen sporcular giyebilir zorunlu degildir. Bayanlar gogiis koruyucu giymek
zorundadir. Kask mecburidir. Bilezik, bileklik, kolye, kiipe, pircing, yliziikk ve/veya miisabaka
esnasinda sakatlanmaa sebeb olabilecek herhangi bir esya giymek yasaktir.

2) Miisabiklarin Kiyafetleri; MMA Light miisabakasinda sporcular bermuda uzunlugunda
sortlar1 ve ag kismu tekniklerde sporcuyu kisitlamayacak ligrali sortlar tercih edilmeli ve
kullanilmalidir. MMA sortunun altina tayt giymek zorunludur (Bay ve bayan sporcularda). Bay
sporcular uzun veya kisa tayt sortlarinin altina giydikleri gibi; bayan sporcular mecburi olarak
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uzun tayt giymek zorundadirlar. Bayanlar iistlerine t-sort (rash guard uzun veya kisa kol) giymek
zorundadirlar. Erkek sporcularda rash guard giymek zorundadirlar.

3) MMA Light Eldivenleri:

a) MMA Light eldivenleri kose rengine gore kirmizi veya mavi olmalidir. Miisabaka esnasinda
eger kirmizi veya mavi renkte eldiven yoksa siyah renk eldiven tercih edilebilir. Bu takdirde
sporcular1 ayirt etmek i¢in sporcularin eldivenlerine koselerini belli eden bantlar takilmasi
gerekmektedir,

b) Ellerin iizerinde 1,0-1,2 cm ped igermelidir,

¢) Bagparmagi kapsamalidir,

d) Bagparmaktaki ped 1-2 cm olmalidir,

e) Parmaklarin orta bogumlar1 (ikinci bogumlar) eldiven i¢inde kalmalidir.

» Miisabakada kullanilan koruyucu malzeme ve kiyafetler, Federasyon Kilik, Kiyafet,
Malzeme ve Davranis Talimatina uygun olmalidir. Uygunluk Hakem Komitesi tarafindan
denetlenecektir.

Miisabaka Raund ve Siireleri: Katilimcilarin durumlarina gére Federasyon tarafindan raund ve siire
ayarlamasi yapilabilir.

1) Yildizlar (Erkek / Kiz);
Elemeler: 2 round x 2 dk
Finaller: 3 round x 2 dk
Aralar:  1dk

2) Gencler (Erkek / Kiz);
Elemeler: 2 round x 3 dk
Finaller: 3 round x 3 dk
Aralar:  1dk

3) Biiyiikler ve Veteranlar (Erkek / Kadin);
Elemeler: 2 round x 3 dk
Finaller: 3 round x 3 dk
Aralar:  1.5dk

Miisabaka Siklet ve Yas Gruplari: Yildiz, Geng, Biiylik ve Veteranlar olmak iizere dort yas
kategorisine yapilir. Giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin durumlara gore
Federasyon gerek gordiiglinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik yapabilir.

1) Yildizlar (13-15 yas);
Erkek: 24, 28,32, 37,42,47,52,57,+57 kg.
Kiz:  24,28,32, 37,42,47,52,+52 kg.

2) Gengler (16-18 yas);
Erkek: 56, 60, 65, 71, 78, 86, +86 kg.
Kiz: 50, 55, 61, 68, +68 kg.

3) Biiyiikler (19-40 yas);
Erkek: 56, 60, 65, 71, 78, 86, 95, +95 kg.
Kadin: 50, 55, 61, 68, 76, +76 kg.

4) Veteranlar (41-55 yas);
Erkek: 56, 60, 65, 71, 78, 86, 95, 105, +105 kg.
Kadm: 50, 55, 61, 68, 76, 85, 95, +95 kg.

Miisaade Edilen / Edilmeyen Teknik ve Hareketler: izin verilen teknikler kullanilarak viicudun
su bolgelerine vurus yapilabilir;

7) Yasal Hedefler; MMA Light miisabakasinda genitaller (kasiklar), bogaz, gozler, ense, omurga
haricinde kalan tiim viicud bolgelerine kontrollii yumruk, tekme vurulabilir. Hedefleneni agan tiim
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teknikler icin “kontrolsiiz” karar1 verilecektir. Kapildiginda (kapmak, rakibe kollar veya
bacaklarla sarilarak, kisitlamak) vurmak veya tutmak serbesttir. Miisabiklardan herhangi birinin
yerde olmast durumunda vurus yasaktir.

Yildizlarda tutarak vurmak yasaktir. Tiim bitiris teknikleri kullanilabilir fakat bitiris yasaktir.
Yalnizca teknik puan miisabakali gdsterilebilir.(Kilitler vs.)

8) Atislar; MMA Light miisabakasinda rakibi her sekilde kapmak veya atmak serbesttir (supleks
hari¢). Fakat bitiris esnasinda kapmak veya atmak yasaktir. (arm-bar kilidi vurdugumuz bir rakibi
ayni anda bir atis teknigi ile atmak veya kapmak istesek kalici sakatlanmaa sebeb olabilir). Rakibi
kafas1 veya ensesi iizerine dikey atmak (¢ivilemek, supleks) yasaktir. Rakibin dizleri iizerine
diisecek sekilde atilmasi yasaktir. Miisabak alaninda baslayan atislar, glivenlik alaninda bitse bile
gecerli kabul edilir. Rakibi giivenlik ¢izgisinden disar1 atmak yasaktir. Rakibin iizerinde bir
pozisyonda kalmak tizere, rakibi tasiyarak veya iterek herhangi bir sekilde yere indirmek, rakibin
lizerine diisse de ayakta da kalsa “takedown” kabul edilir. Rakibin herhangi bir nedenle yere
diismesi kendi hatasiyla bile olsa “takedown” kabul edilir.

9) immobilize; MMA Light miisabakasinda rakibi herhangi bir sekilde yerde sabitlemek
serbesttir, fakat yalnizca avantajli pozisyonda duran miisabik puan kazanir. Immobilize 10 saniye
stirmelidir. (5 saniye saymanin baglamasi, 5 saniye hakem saymasi). Yiiziistii olan rakibin el-diz
kalkmas1 (emekleme pozisyonu) immobilizeden kurtuldugu anlamia gelir ve hakem saymay1
durdurur. immobilize olan rakip miisabaka alanindan disariya ¢ikarsa sayma durdurulur. Alttaki
miisabikin puan kazanabilecegi tek istisnai pozisyon “montada” dir. (bu pozisyon bizim “rear
naked choke” dan alisik oldugumuz cift bacak kancasiyla rakibin sirtinda kontrol saglamak).
Immobilize esnasinda sporcu pozisyon degistirebilir ve pozisyon degistirirken immobilize halen
devam ediyorsa sayma devam eder. Son aldig1 pozisyonun puani verilir.

10) Bitiris; MMA Light miisabakasinda bitiris bogma, kilitleme, basma, arm-bar uygulayarak
yapilabilir. Eller rakibin yiiziinde tutulamaz. Eger yakalanan miisabikin tehlikede kaldigini
farkederse hakem devam etmekte olan bir bitiris’i durdurabilir. Bu durum yakalanan miisabiktan
bir puan kesilmesi demektir. Yer miicadelesinde kask veya dislik ¢ikmasiyla miisabaka
durdurulmaz. Hakem yerdeki sporcunun uygun aninda kaski veya disligi yerlestirir. “koparma”
(siddetle uygulanan) eklem kilitleri yasaktir. Kilitler ancak birbirini takip eden tekniklerin sonucu
gerceklesmelidir. Parmaklar1 kaldirarak yapilan kilitler yasaktir. Bitiris uygulandiginda miisabaka
ayakta devam etmez. Bitiris miisabakay1 sonlandirir.

Puan Tablosu:

1) Atis (iki bacagin da yerden kesilmesi ile)

2) Atis (herhangi diger teknik ile)

3) Takedown

4) immobilize

5) Immobilize (yan kontrol veya yan pozisyon)
6) immobilize (mount veya montana)

7) Yildizlarda her 5 saniyeye yakin bitirig pozisyonu

—_— N W N = = N W

8) Yasal her vurus

Uyarma, Ceza ve Diskalifiye: Uyarilar miisabaka siiresince biitlin raundlarda yapilmalidir.
1) 1. ihlal veya ¢ikis — So6zlii Uyar1 ( Warning) veya 1.Cikis

2) 2. ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyar1 (Official Warning) veya 2.Cikis

3) 3. ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disar1 ¢ikma veya ¢ikis, yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin disina ¢ikma anlamina gelir.
Cizgi listlinde durma, disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disart
itildiyse veya bir darbe veya tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa digsar1 ¢ikma sayilmaz.
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Hareketin digar1 ¢ikma olup olmadig1 her zaman yan hakem tarafindan belirlenir veya bu konuda
yan hakemler arasinda oy ¢oklugu ile karar alinir. Disariya ¢ikma ile ilgili uyarilar, diger ihlal
uyarilarindan ayri tutulacaktir. Hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka
stiresini gosteren saati durdurmalidir.

Kural Thlalleri:

1) Kontrolsiiz tiim vuruslar,

2) Miisabaka esnasinda konusmak,

3) Miicadeleden kaginarak zaman dldiirmek,

4) Kafa atmak, omuzla vurmak, dirsek vurmak, hedefe bakmadan vurmak,
5) Net bir teknik uygulama amac1 olmaksizin rakibe arkasini donmek,

6) Rakibe, orta hakeme, yan hakemlere saygisiz davranislar.

7) Antrendr ve antrendr yardimcilari bagirarak konusamaz,

8) Rakibe veya ring amirine seslenemez. Sortu veya rashguardi veya tatami kdselerini tutmak
yasaktir.

Puanlama:

1) Jiiri Degerlendirmesi; Her raunddun sonunda yan hakemler skoru kagida yazar; iyi olan
dogiisciiye 10 puan ve digerine 9 puan ve eger arada kayda deger fark varsa 8 puan yazilir. Sonra
ceza puanlarini ¢ikarirlar ve toplam skoru kagiddaki bir kutucuga yazarlar. Miisabakanin sonunda,
her yan baghakem verilen puanlar1 toplar. Eger iki miisabik berabereyse bashakem eleme
miisabakalarinda kendi kanaatiyle bir miisabiki galip ilan eder.

2) Orta Hakem; Miisabakay1 yonetir. Miisabaka alanma ilk giren kisidir, yan hakemlerden
koruyucu malzemeleri denetlemelerini ister, selamlagsmay1 yaptirir, miisabakay1 “fight” komutuyla
baslatir. Gereginde “stop” komutuyla miisabakair durdurur, ihtar verebilir, ceza puani kesebilir,
diskalifiye edebilir. Atislar1 kolunu kaldirarak sinyal verir. Immobilizeyi kollarini yatay uzatarak
sinyal verirken sporcularin duyabilecegi yakinlikta 4 saniye saymaya baslar, sonra miisabiklar
kaldirarak puanlari verir. Orta hakem 5 saniye sayma bitmeden evvel eger tehlikeli bir durum varsa
saymay1 keserek durdurabilir. Bu keserek durdurmay jiiri masasina isaret eder, alandan istemli
cikislar isaret eder, sporcular birbirlerini kapmislarsa bir atis gerceklesmeden evvel ayirir. Orta
hakem immobilize esnasinda pozisyonda bozulma olursa ve atiglardan sonra immobilize
ger¢eklesmezse miisabakay1 durdurabilir, ayakta baglatir. Miisabakanin sonunda galibiyeti ilan
eder.

3) Yan Hakem; Skoru vermek icin, atletlerin tekniklerini, kontrollerini, kombolarini,
kondusyonlarin1 degerlendirir. Immobilizenin ve orta hakemin verdigi isaretlerin gecerliligini
degerlendirir. Orta hakemin istemi lizerine koruyucu malzemeyi denetler. Skor kagidini tam
doldurur.

4) Hakem Masasi (Jiiri); Jiiri yalnizca orta hakemin isaretiyle saati durduran ve raundun sonuna
10 saniye kala isaret veren bir zaman hakemi, bir anonsdr, tiim miisabakadan sorumlu bir amir,
gorevi sakatlanmali sporcunun miisabakaa devam edip edemeyecegine karar verendir. Ayni
zamanda saglik¢1 veya saglik¢idan olusur. Saglik¢iun veya saglik¢inin kararina itiraz edilemez.

Yer Oyunu: Yerde aktif giires siiresi sinirsizdir. Aktif giires durursa hakem sporcular1 uyarir. 20
saniye sonra bir uyari daha verilir. Halen degisiklik olmazsa ayaga kaldirlir. Yer oyunuda ringden
diismek durumuna gelirlerse, hakem durdurur ve ortaya alir, tam ayni pozisyonu aldirir, orta
hakem komutuyla miisabakay1 yeniden baslar.

Miisabakayr Durdurma ve Mola: Yalnizca orta hakemin miisabakay1 durdurma yetkisi vardir.
Bir miisabik, sakatlanmasi varsa sakatligi kontrol etmek veya koruyucu malzemelerini diizeltmek
/ baglamak i¢in kolunu kaldirarak mola talebinde bulunabilir. Orta hakem, bu talebin miisabika
haks1z bir avantaj kazandiracagini veya her durumda diger miisabik i¢in dezavantaj olusturacagini
diisiiniiyorsa, mola talebi saglik ve giivenlik ile ilgili olmadig1 siirece, molay1 vermeyebilir.
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Molalar minimum siirede tutulmalidir. Orta hakem miisabikin molalar1 dinlenmek veya &teki
miisabikin puan almasini engellemek amaciyla kullandigini diisiiniirse, talebi yapan miisabika
miisabakay1 geciktirme uyarisi verilebilir. Miisabakay1 digsaridan yalnizca Hakem Komitesi veya
miisabaka alani sorumlusu durdurabilir. Bunun i¢in mola ¢agrisinda bulunacak olan orta hakemin
dikkatini ¢ekmeleri gerekmektedir.

Sakatlanmalar: Miisabiklardan herhangi birinin sakatlanmasi durumunda miisabaka, sakatlanan
miisabikin miisabakaya devam edip edemeyecegine iliskin miisabaka saglik¢iu veya sagliker bir
karar verilene kadar durdurulmalidir. Saglik¢t veya saglikgr miisabaka alanina geldiginde
sakatligin tedavi gerektirip gerektirmedigine karar verir ve bu tedavi iki dakikay1
geememelidir. Bu ¢ercevede gerekli tiim tedaviler iki dakika i¢inde tamamlanmalidir.

Sakatlanma ciddi boyuttaysa ve saglik¢r tedavisi gerektiriyorsa, saglik¢t veya saglikci
misabakanin sona ermesi gerektigini sdyleyebilir. Miisabakanin bir sakatlanma yiiziinden

durdurulmasi gerekiyorsa hakemler;

1) Sakatlanmaya kimin neden oldugu,

2) Kasith bir sakatlama olup olmadigi,

3) Sakatlanan miisabikin kasitli hatas1 olup olmadigi,

4) Sakatlanmanin kurallara aykir1 bir teknigin kullanilmas1 sonucunda meydana gelip gelmedigi,

5) Sakatlanmamis miisabik herhangi bir kural ihlali yapmadiysa, bu miisabikin hiikkmen galip
sayilip sayillamayacagi,

6) Sakatlanmamis miisabik kural ihlali yaptiysa, sakatlanan miisabikin hiikmen galip sayilmasi ve
sakatlanmamis miisabikin da diskalifiye edilmesi hususlarinda karar verirler.

7) Saglik¢t veya saglik¢inin sakatlanan miisabikin miisabakaya devam edebilecegini bildirmesi
durumunda hakemler, miisabakanin devam edip etmeyecegi yoniinde bir karar verirler.

Hakemlerin puan vermeleri:

1) Puanlar; Orta Hakem puan ¢iktig1 anda “STOP” komutuyla miisabakay1 durdurur. Puan alan
miisabiki1 gostermek icin, puan alan koseyi el isareti ile gosterir. Puan verilmesi i¢in orta hakem
yan hakemlere eli ile sayiy1 ve kose rengini belirtir.

2) Maddi Hata; Orta hakem ve yan hakemlerin karar1 yalnizca bir maddi hata yapildiginda
degistirilebilir. Hakemin yanlis tarafin kolunu kaldirmasi veya koselerin yanlighikla karistirilmig
olmas1 durumlari maddi hata olarak kabul edilir.

3) Puan Yok; Orta hakem “STOP” komutu verip de miisabiklardan birine kural dis1 bir teknikten
dolay1 bir uyarida bulundugunda saldiran miisabika puan verilmez.

4) Uyary; Uyarilar her iki miisabikin ve antrendrlerin rahatlikla duyup anlayabilecekleri sekilde
belirgin ve yiiksek sesle yapilmalidir. Orta hakem miisabikin tam karsisinda durarak uyariyr
vermelidir.

5) Ceza; Orta hakem, ceza puanini vermek igin Once miisabaka siiresini gOsteren saatin
durdurulmasini ister, yan hakemler ve masa hakeminin gorecegi sekilde miisabika ceza puanini
anlasilir ve yiiksek sesle bildirir.

6) Diskalifiye Etme; Diskalifiye durumunda orta hakem, minder sorumlusuna danigarak uygun
prosediiriin uygulanip uygulanmadigindan emin olmalidir.

Miisabaka Alanimin Disina Cikilmasi: ki sporcunun da miisabaka alaninin disina ¢ikmasi
durumunda hakemin karsilasmay1 durdurmasinda {i¢ sik dikkate alinir;

1) Miisabiklardan biri yan mount veya pozisyonunu saglamlastirdiysa, miisabaka yan pozisyonda
veya mountta ortada baslatilir. Her iki durumda da iistteki ellerini rakibin yanlarinda yere koyarak
baslar. Ve alttaki miisabik {iistteki rakibin beline kollarini sararak baglar.

2) Sporculardan hi¢biri mount veya lateral pozisyon kuramadigi durumda miisabaka ayakta baslar.
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3) Sporculardan biri devam edegelen bitiris siirecinde. Yakalanan sporcunun toplam skorundan
bir puan diisiiliir ve miisabaka ayakta baglar.

Kararlar: Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir.
1) Puanla Kazanmak;
a) Tapout ile (Rakibin pes etmesiyle) (Geng ve Biiyiiklerde Tapout’a izin verilmektedir.

b) Puan {istlinliigli ile (hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan en fazla puan verilen miisabik
kazanir)

2) Rakibin Diskalifiye Olmasiyla Kazanmak;

a) Uc eksi puandan sonra miisabakanin durdurulmasi gerekir. Rakip, diskalifiye sebebiyle
miisabakain galibi olur. Baz1 zor durumlarda orta hakem 6nceden bir uyar1 cezas1 vermeden
once miisabaka alan1 sorumlusuna danistiktan sonra diskalifiye karar1 verebilir. Ornegin;
Rakibe uygulanan kuraldist ve kasitli bir vurusgla ile {izerine saldirarak sakatlamak veya nakavt
etmek, STOP komutundan sonra rakibe vurarak sakatlamak,

b) Bir miisabikin; hakemlere, rakibine veya antrenoriine hakaret etmek veya asir1 saldirgan
davraniglarla sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmak,

3) Cekilme ve Miisabakaya Cikmamak;
Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebep dolayisiyla miisabakaya devam
edemeyecegini ( havlu atmak v.s) bildirmesi sonucunda rakibi galip ilan edilir.

4) Miisabakanin Durdurulmasiyla Kazanmak;
Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini koruyamayacak durumdaysa, ayrica diger sporcu
sportif anlamda bariz bir istiinliik kurduysa miisabaka durdurulabilir. Galibi, orta hakem
belirler. Eger miisabaka miisabiklardan biri sakatlandigi i¢in durdurulursa, mevcut kurallara
gore bir karar verilmesi gerekir.

Bir Kararin Degistirilmesi: Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar
disinda degistirilemez.

1) Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2) Yan hakemlerden biri yanlislik yaptigin1 ve miisabiklarm koselerini (puanlarini) degistirdigini
bildirirse; Boyle bir durumda miisabaka alan1 sorumlusu, Hakem Komitesi ile gerekli goriismeleri
yaptiktan sonra resmi sonucu agiklar.

Klin¢; Her iki miisabigin ayakta veya yerde miisabakayr kendi avantajina ¢evirme ihtimali
saglamayan yaklasik 5 saniye siiren bir ¢ikmaz pozisyon olarak kabul edilir. Unutulmamalidir ki
kling, miisabakanin siiresini, rakibe bir bitiris yapmaya ¢alismadan bitirme girisimidir.

El Sikisma veya Eldivenleri Tokusturma: Bir miisabakadan 6nce ve sonra miisabiklar el
sikisirlar, eldivenlerini tokustururlar. Bu uygulama sportif ve dost¢a rekabetin bir gostergesidir. El
stkigma ilk raundun baslamasindan 6nce ve karardan sonra uygulanir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonras1 Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik miisabaka
sirasinda sakatlanirsa, durumu degerlendirmeye yetkili tek kisi saglik¢t veya saglikgidir. Miisabik
bilincini kaybederse yalnizca saglikgiun veya saglik¢inin miisabaka alaninda kalmasina izin
verilir, bu durumda saglik¢1 veya sagliker gerekli gordiigiinde yardim isteyebilir.

Bayginhik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik,
miisabaka sirasinda her hangi bir nedenle bayildiysa veya saglik¢1 veya saglik¢r sporcunun bag
travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1 durdurduysa, bu
durumdaki sporcu hemen bir saglik¢1 veya saglikei tarafindan muayene edilir ve ambulansla uygun
bir hastaneye veya uygun bir yere gotiiriiliir.

1) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1
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durdurduysa, s6z konusu miisabikin bayginligin ardindan en az 4 hafta siireyle baska bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

2) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
misabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1
durdurduysa, ayrica bu durum 3 ayhk bir siire icinde iki kez tekrarlandiysa, sz konusu
miisabikin ikinci bayginliginin veya gec¢irdigi RSC-H’1in ardindan en az 3 ay siireyle baska bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

3) Bir miisabik miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe nedeniyle bayildiysa veya saglikei
miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1
durdurduysa, ayrica bu durum 12 ayhk bir siire icinde iist iiste ii¢ kez tekrarlandiysa, soz
konusu miisabikin iiclincii bayginliginin veya gecirdigi RSC-H’ 1 ardindan en az 1 yil
siireyle bagka bir miisabakaya katilmasina izin verilmez.

4) Yukarida anilan karantina donemlerini yetkili saghke¢r gerekli gordiigii takdirde uzatabilir.
Ayrica hastanedeki saglik¢ilar da bas taramalar1 ve testlere dayanarak s6z konusu karantina
donemini sonradan uzatabilir.

5) Karantina donemi miisabikin, hangi dalda olursa olsun higbir MMA miisabakasina
katilamayacagi donem anlamina gelir. Karantina donemleri minimum siirelerdir ve bas
travmasindan dolay1 aliman yara/yaralar tamamen iyilesene kadar kesinlikle iptal edilemez.

6) Saglikci veya saglikel, miisabikin bagina aldig1 darbe nedeniyle miisabakaya devam etmemesi
karar1 alarak miisabakay1 durdurdugunda, hakemler puan kagitlarina Bayilma, RSC-H veya RSC
yazacaklardir. Durum, s6z konusu ringin miisabaka alani sorumlusuna da gerektigi gibi
bildirilecek ve nakavt tutanagina yazilacaktir. Bu ayn1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu
olacaktir ve degistirilemeyecektir.

7) Yukanida belirtildigi sekilde bir ara sonrasinda MMA spor dalina devam etmeden 6nce sz
konusu miisabik, 6zel bir tibbi incelemeden gectikten sonra spor hekimlerinden miisabaka
yapmasinda herhangi bir sakinca olmadigini gosteren bir rapor almahdir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bayginlik veya RSC-H disindaki
sakatlanmalarda saglik¢1 en diisiik karantina siiresini verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde
bulunabilir. Saglik¢1 zorunlu olarak hastanede tedavi isteyebilir.

MMA FULL: MMA Full miisabakasi sporcunun rakibini tiim enerjisi ve giiciiyle yenmek oldugu
bir disiplindir. Yumruklarin, tekmelerin ve yerde miicadele’nin miisaade edilen hedeflere
odaklanarak hizli ve kararli bir sekilde gii¢lii bir temas olusturarak vurulmasi gerekir. Bu miicadele
stilinde ayakta vuruslara izin verilir ama yerde rakibe vurmaya izin verilmez. Yerde sadece bogma
ve submission (pes ettirme) tekniklerine izin verilir. Miisabaka standartlara uygun bir Octagonda
veya Ringde gergeklestirilir. Kronometre genelde durdurulmaz. Orta hakem “STOP” komutu
verirse miisabaka durur. Bu miisabakanin siiresi briittiir.

Miisabaka Alam:
1) MMA Full miisabakalari, ringde ve oktagonda yapilir,

2) Ring veya Octagonda miicadele alani en az 6x6 metre, en fazla 9x9 metre olmalidir,

3) Her durumda zemin sporcu sagligina uygun materyallerden tercih edilmelidir.

Miisabaka Kiyafet ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabiklarin Koruyucu Malzemeleri; MMA Full miisabakasinda sporcular, Kogi, ayakiistii
kaval koruyucu, bagparmaklar1 kapsayan agik eldiven (kaplumbaga modeli), dislik, tek sarim
bandla tuturulmus el sargis1 giymek zorundadirlar. Dislik sik1 yerlesimli olmalidir, kirmizi renk
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disilik olmamalidir. Miisabik sporcunun agzi1 acgik ve disliksiz miicadele etmesine izin
verilmeyecektir.

Dizlik giymek isyeyen sporcular giyebilir zorunlu degildir. Bayanlar gégiis koruyucu giymek
zorundadir. Gengler kategorisinde kask mecburidir. Biiytikler kategorisinde kask mecburi degildir.
Bilezik, bileklik, kolye, kiipe, pircing, yliziikk ve/veya miisabaka esnasinda sakatlanmaa sebeb
olabilecek herhangi bir esya giymek yasaktir.

2) Miisabiklarin Kiyafetleri; MMA miisabakasinda sporcular bermuda uzunlugunda sortlar1 ve
ag kismi tekniklerde sporcuyu kisitlamayacak ligrali sortlar tercih edilmeli ve kullanilmalidir.
MMA sortunun altina tayt giymek zorunludur (Bay ve bayan sporcularda). Bay sporcular uzun
veya kisa tayt sortlarmin altina giydikleri gibi; bayan sporcular mecburi olarak uzun tayt giymek
zorundadirlar. Bayanlar iistlerine t-sort (rash guard uzun veya kisa kol) giymek zorundadirlar.
Erkek sporcularda rash guard giymek zorundadirlar.

3) MMA Full Eldivenleri:

a) MMA Full Eldivenleri kose rengine gore kirmizi veya mavi olmalidir. Miisabaka esnasinda
eger kirmizi veya mavi renkte eldiven yoksa siyah renk eldiven tercih edilebilir. Bu takdirde
sporcular1 ayirt etmek i¢in sporcularin eldivenlerine koselerini belli eden bantlar takilmasi
gerekmektedir.

b) Ellerin iizerinde 1,0-1,2 cm ped igermelidir.

¢) Bagparmagi kapsamalidir.

d) Bagparmaktaki ped 1-2 cm olmalidir.

e) Parmaklarin orta bogumlar (ikinci bogumlar) eldiven iginde kalmalidir.

» Miisabakada kullanilan koruyucu malzeme ve kiyafetler, Federasyon Kilik, Kiyafet,
Malzeme ve Davranis Talimatina uygun olmalidir. Uygunluk Hakem Komitesi tarafindan
denetlenecektir.

Miisabaka Raund ve Siireleri: Katilimcilarin durumlarina gére Federasyon tarafindan siire ve raund
ayarlamasi yapilabilir.

1) Gengler (Erkek / Kiz);
Elemeler: 2 round x 3 dk
Finaller: 3 round x 3 dk
Aralar:  1dk

2) Biiyiikler (Erkek / Kiz);
Elemeler: 2 round x 3 dk
Finaller: 3 round x 3 dk
Aralar:  1dk

Miisabaka Siklet ve Yas Gruplari: Geng ve Biiyiikler olmak iizere iki yas kategorisine yapilir.
Giliniin kosullar1, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin durumlarina gore Federasyon gerek
gordiiglinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik yapabilir.

1) Gengler (16-18 yas);
Erkek: 56, 60, 65, 71, 78, 86, +86 kg.
Kiz: -50, 55, 61, 68, +68 kg.

2) Biiyiikler (19-40 yas);
Erkek: 56, 60, 65, 71, 78, 86, 95, +95 kg.
Kadin: 50, 55, 61, 68, 76, +76 kg.

Miisaade Edilen / Edilmeyen Teknik ve Hareketler: izin verilen teknikler kullanilarak viicudun
su bolgelerine vurus yapilabilir;

1) Yasal Hedefler; MMA Full miisabakasinda miisabik ayaktayken omurga, ense, basin tepesi,
bogaz, genitaller disindaki tim viicuda, yumruklar, tekmeler (ayak ve kaval) vurabilir. Diz ve
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dirsek vuruglart kesinlikle yasaktir. Tiim kilitler ve bogmalar serbesttir. Yerdeki rakibe vurmak
veya (sen) yerdeyken vurmak yasaktir. Sadece bir eli veya bir dizi bile mindere degen atlet “yerde”
kabul edilir.

2) Firlatmalar; (Yonlendirmeler) Bitiris an1 disinda rakibi her sekilde atmak, kapmak, tutmak
serbesttir(supleks hari¢). Yani sira kapildiginda vurmak veya kaptiginda vurmak da serbesttir.
Rakibi ensesinin iizerine veya kendi dizlerinin iistiine firlatmak yasaktir(supleks). Rakibi iplerin
disinda siiriiklemek yasaktir. Rakibi tagiyarak iterek her sekilde diisiirmek, rakibinin iistiinde kalsa
da ayakta kalsa da “‘take down” yapmis kabul edilir. Rakip yanlislikla kendi diisse de “take down”
kabul edilir. Ipleri tutmak yasaktir. Bir atigtan sonra rakip hemen miisabakaya dénemeyecek
durumdaysa hakem 8’e kadar sayar, halen devam edemeyecek durumdaysa normal KO gibi
“faaliyet dis1” olduguna hiikiim verilir.

3) immobilize; Rakibi yerde blokajlamak ne sekilde olursa olsun serbesttir, yalnizca avantajli
durumda olan puanlandirilir. immobilizeyi saglamak igin bogmak, kilitlemek ve pes ettirmek
serbesttir. Pes durumunda “abandone” hiikmiiyle sonlanir. Orta hakem eger tehlikeli bir durum
goriirse miisabakay1 durdurur. Saymaya baslar.

Hakem 5 saniye yerde kling durumunda miisabakay1 durdurur. Avantaj her zaman {istteki atlete
verilir, tek istisnasi “montada” dir. Hakem pozisyonun sabitlendigini (5 saniye) fark ettiginde
kollarin1 sporcular iizerinde gergin tutarak, onlarin duyabilecegi sesle sayar, 5 saniye saydiktan
sonra durdurur, sporculari kaldirir, puanlandirir. Eger sayma esnasinda kilit bozulur, engellenir ise
sayma durur ve sporcular kaldirilir. Eger sayma esnasinda bir kilitten digerine gegilirse sayma
devam eder. 5 saniye saymanin ve puanlandirmanin sonu¢lanmsindan sonra, eger sporculardan
biri hemen devam edemeyecekse, hakem 8’e kadsar sayar, halen devam edemeyecekse KO hiikmii
verilir.

4) Bitiris; MMA Full miisabakasinda bogma, kilit, basi, arm-bar’la bitiris serbesttir. Bitirig
miisabakasi sonlandirir. Miisabaka devam etmez. Eller rakibin yiiziine konulamaz. Hakem devam
etmekte olan bir bitiris’i eger kapilan sporcular icin tehlikeli gordiiyse durdurabilir. Bu kapilan
sporcudan 1 puan kesilmesiyle sonuglanir. Yerde dislik ¢ikmasi durumunda karsilasma
durdurulmaz, hakem uygun anda kendisi sporcuya disligi takar. Kilitleri koparma tarzinda yapmak
yasaktir, kilit ilerleyen teknikler neticesinde gergeklesmelidir. Parmaklar1 kaldirarak kilitler
yasaktir.

Puan Tablosu:

1) At (firlatma) iki bacagi da yerden kaldirarak
2) Atis (herhangi diger teknik ile)

3) Takedown (go down)

3
2
1
4) Immobilize 1
5) Immobilize (mount veya montada) 3
6) Yasal hedefe her vurus 1
7) Teknik iyi uygulamak (teknik doglismek) 1

-1

8) Sayma (toplamdan 1 puan diisiiliir)

Uyarma, Ceza ve Diskalifiye: Uyarilar miisabaka siiresince biitlin raundlarda yapilmalidir.
1) 1. ihlal veya ¢ikis — So6zlii Uyar1 ( Warning) veya 1.Cikis

2) 2. ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyar1 (Official Warning) veya 2.Cikis

3) 3. ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disar1 ¢ikma veya ¢ikis, yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin disina ¢ikma anlamina gelir.
Cizgi listlinde durma, disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disart
itildiyse veya bir darbe veya tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa digsar1 ¢ikma sayilmaz.
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Hareketin digar1 ¢ikma olup olmadig1 her zaman yan hakem tarafindan belirlenir veya bu konuda
yan hakemler arasinda oy ¢oklugu ile karar alinir. Disariya ¢ikma ile ilgili uyarilar, diger ihlal
uyarilarindan ayri tutulacaktir. Hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka
stiresini gosteren saati durdurmalidir.

Kural Ihlalleri;

1) Rakibin sortunu veya eldivenlerini tutmak,

2) Kafesi tutmak,

3) Keriyi kazimak,

4) Yiiziln Oniinii (gozler, burun, agiz) basla itmek,

5) Kaglara, elmacik kemiklerine, buruna bashakemin izin verdikleri disinda tahris eden mide
bulandiran, goz yasartan kremler siirmek.

6) Kontrolsiiz tim vuruslar,

7) Miisabaka esnasinda konusmak,

8) Miicadeleden kaginarak zaman 6ldiirmek,

9) Isirmak, kafa atmak, omuzla vurmak, dirsek vurmak, hedefe bakmadan vurmak,
10) Net bir teknik uygulama amac1 olmaksizin rakibe arkasini donmek,

11) Rakibe, orta hakeme, yan hakemlere saygisiz davranislar.

12) Antrendr ve antrendr yardimcilari bagirarak konusamaz,

13) Rakibe veya ring amirine seslenemez. Sortu veya rashguardi veya tatami koselerini tutmak
yasaktir.

Puanlama:

1) Jiiri Degerlendirmesi; Her raundun sonunda yan hakemler iyi olan sporcuya 10, digerine 9
eger anlaml fark varsa 8 puan verirler. Sonra ceza puanlarini ve hakem saymalarini diigerler ve
raund sonu siitununa yazarlar. Miisabakanin sonunda raundlarin toplam puani hesaplanir. Eger
eleme miisabakasiysa ve rakipler berabereyse yan hakem kendi kanaatini vermelidir. Galip
hakemlerin ve jiirinin ¢ogunluguyla belirlenir.

2) Orta Hakem; Miisabaka alanina ilk girendir, miisabakay1 yonetir, miisabaka1r “FIGHT”
komutuyla baslatir, gerekli gordiigiinde “STOP” komutuyla durdurur, uzayan bir klingi “break”
komutuyla ayirir ki bu komuttan sonra miisabaka bir adim geri attiktan sonra otomatik olarak
tekrar baglar. Firlatmalari (atislar1) kolunu kaldirarak, immobilizeyi kollarini uzatarak sinyal verir,
immobilizede dogiisciilerin duyabilecekleri yakinlikta sayar, 5 saniye saydiktan sonra miisabakai
durdurur ve puanlari verir. Immobilizede tehlikeli bir durum tanimlarsa hakem saymayi kesebilir.
Immobilizeden ve saymalardan ve puan verildikten sonra sporcu devam edemeyecekse hakem
ayni knock-down gibi 10 saniyeye kadar saymaya devam eder. Firlatmadan sonra aynis1 yapilir,
bu durumda sayma 1’den baglar. Orta hakem her hangi bir anda zor durumda buldugu sporcuya
sayabilir veya bariz {istliinliie binaen sporcuyu maglup ilan edebilir. Sakatlanma durumunda
saglikcia veya saglikgirya damigmalidir. Eger bir firlatmadan sonra hemen immobilize takip
etmediyse veya yerde sayma basladiktan sonra bir firlatma olduysa hakem jiiri masasindan saati
durdurmasini isteyebilir. Immobilizede sporcunun tehlikede kaldigmi diisiiniirse saymayi
durdurabilir. Bir sakatlanma oldugunda miisabakai durdurup saglik¢iu veya saglik¢iyi sakatlanmai
degerlendirmek iizere ¢agirir.

3) Yan Hakem; Yan hakemler teknikleri, atak sikligini, isabetli vuruslari, etkinligi, takedownlari,
immobilizeyi degerlendirir. Orta hakem, yan hakemden danigma isteyebilir. Skor kagidini tam
doldurmalidirlar. Skor kagitlarinin altinda mutlaka dolduran hakemin adi ve soyadi bulunmasi
zorunludur.

4) Hakem Masasi (Jiiri); Juri yalnizca orta hakemin isaretiyle saati durduran ve raundun sonuna
10 saniye kala isaret veren bir zaman hakemi, bir anonsdr, tiim miisabakadan sorumlu bir amir,
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gorevi sakatlanmali sporcunun miisabakaa devam edip edemeyecegine karar verendir. Ayni
zamanda saglik¢1 veya saglik¢idan olusur. Saglik¢iun veya saglik¢inin kararina itiraz edilemez.

Yer Oyunu: Yerde aktif giires siiresi sinirsizdir. Aktif giires durursa hakem sporcular1 uyarir. 20
saniye sonra bir uyari daha verilir. Halen degisiklik olmazsa ayaga kaldirlir. Yer oyunuda ringden
diismek durumuna gelirlerse, hakem durdurur ve ortaya alir, tam ayni pozisyonu aldirir, orta
hakem komutuyla ma¢ yeniden baglar.

Miisabakayr Durdurma ve Mola: Yalnizca orta hakemin miisabakay1 durdurma yetkisi vardir.
Bir miisabik, sakatlanmasi varsa sakatligi kontrol etmek veya koruyucu malzemelerini diizeltmek
/ baglamak i¢in kolunu kaldirarak mola talebinde bulunabilir. Orta hakem, bu talebin miisabika
haks1z bir avantaj kazandiracagini veya her durumda diger miisabik i¢in dezavantaj olusturacagini
diisiiniiyorsa, mola talebi saglik ve giivenlik ile ilgili olmadig1 siirece, molay1 vermeyebilir.
Molalar minimum siirede tutulmalidir. Orta hakem miisabikin molalar1 dinlenmek veya &teki
miisabikin puan almasini engellemek amaciyla kullandigini diisiiniirse, talebi yapan miisabika
miisabakay1 geciktirme uyarisi verilebilir. Miisabakay1 disaridan yalnizca Hakem Komitesi veya
miisabaka alan1 sorumlusu durdurabilir. Bunun i¢in mola ¢agrisinda bulunacak olan orta hakemin
dikkatini ¢cekmeleri gerekmektedir.

Sakatlanmalar: Miisabiklardan herhangi birinin sakatlanmasi durumunda miisabaka, sakatlanan
miisabikin miisabakaya devam edip edemeyecegine iliskin miisabaka saglik¢iu veya saglik¢i bir
karar verilene kadar durdurulmalidir. Saglik¢1 veya saglik¢i miisabaka alanina geldiginde
sakatligin tedavi gerektirip gerektirmedigine karar verir ve bu tedavi ¢ dakikay1
gecmemelidir. Bu ¢ercevede gerekli tiim tedaviler ii¢ dakika i¢inde tamamlanmalidir. Eger birinci
raund tamamlanmadan, istemsiz bir sakatlanma olusursa miisabaka ‘“no contest” (oynanmadi)
kabul edilir. Birinci raund tamamlandiktan sonra olusursa ilk raundun skoruna gore kazananin kim
olduguna karar verilir.

Sakatlanma ciddi boyuttaysa ve saglik¢r tedavisi gerektiriyorsa, saglik¢t veya saglikci
misabakanin sona ermesi gerektigini sodyleyebilir. Miisabakanin bir sakatlanma yiiziinden

durdurulmasi gerekiyorsa hakemler;

1) Sakatlanmaya kimin neden oldugu,

2) Kasith bir sakatlama olup olmadigi,

3) Sakatlanan miisabikin kasitli hatas1 olup olmadigi,

4) Sakatlanmanin kurallara aykir1 bir teknigin kullanilmas1 sonucunda meydana gelip gelmedigi,

5) Sakatlanmamis miisabik herhangi bir kural ihlali yapmadiysa, bu miisabikin hiikkmen galip
sayilip sayillamayacagi,

6) Sakatlanmamis miisabik kural ihlali yaptiysa, sakatlanan miisabikin hiikmen galip sayilmasi ve
sakatlanmamis miisabikin da diskalifiye edilmesi hususlarinda karar verirler.

7) Saglik¢t veya saglik¢inin sakatlanan miisabikin miisabakaya devam edebilecegini bildirmesi
durumunda hakemler, miisabakanin devam edip etmeyecegi yoniinde bir karar verirler.

Hakemlerin puan vermeleri:

1) Puanlar; Orta Hakem puan ¢iktig1 anda “STOP” komutuyla miisabakay1 durdurur. Puan alan
miisabiki gostermek icin, puan alan koseyi el isareti ile gosterir. Puan verilmesi i¢in orta hakem
yan hakemlere eli ile sayiy1 ve kose rengini belirtir.

2) Maddi Hata; Orta hakem ve yan hakemlerin karar1 yalnizca bir maddi hata yapildiginda
degistirilebilir. Hakemin yanlis tarafin kolunu kaldirmasi veya koselerin yanlighkla karistirilmig
olmas1 durumlar1 maddi hata olarak kabul edilir.

3) Puan Yok; Orta hakem “STOP” komutu verip de miisabiklardan birine kural dis1 bir teknikten
dolay1 bir uyarida bulundugunda saldiran miisabika puan verilmez.
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4) Uyari; Uyarilar her iki miisabikin ve antrendrlerin rahatlikla duyup anlayabilecekleri sekilde
belirgin ve yiiksek sesle yapilmalidir. Orta hakem miisabikin tam karsisinda durarak uyariyi
vermelidir.

5) Ceza; Orta hakem, ceza puanim1 vermek i¢in Once miisabaka siiresini gdsteren saatin
durdurulmasim ister, yan hakemler ve masa hakeminin gorecegi sekilde miisabika ceza puanini
anlagilir ve yiiksek sesle bildirir.

6) Diskalifiye Etme; Diskalifiye durumunda orta hakem, minder sorumlusuna danigarak uygun
prosediiriin uygulanip uygulanmadigindan emin olmalidir.

Miisabaka Alammin Disina Cikilmasi: iki sporcunun da miisabaka alaninin disina ¢ikmasi
durumunda hakemin karsilasmay1 durdurmasinda tii¢ sik dikkate alinir;

1) Miisabiklardan biri yan mount veya pozisyonunu saglamlastirdiysa, miisabaka yan pozisyonda
veya mountta ortada baglatilir. Her iki durumda da tstteki ellerini rakibin yanlarinda yere koyarak
baglar. Ve alttaki miisabik iistteki rakibin beline kollarini sararak baslar.

2) Sporculardan higbiri mount veya lateral pozisyon kuramadig1 durumda miisabaka ayakta baslar.

3) Sporculardan biri devam edegelen bitiris siirecinde. Yakalanan sporcunun toplam skorundan
bir puan diisiiliir ve miisabaka ayakta baslar.

Kararlar: Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir.
1. Puanla kazanmak;
a) Tapout ile (Rakibin pes etmesiyle)

b) Puan istlnliigi ile (hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan en fazla puan verilen miisabik
kazanir)

2) Rakibin Diskalifiye Olmasiyla Kazanmak;

Ucg uyaridan, yani ii¢ eksi puandan sonra miisabakanin durdurulmas: gerekir. Rakip, diskalifiye
sebebiyle miisabakain galibi olur. Bazi zor durumlarda orta hakem 6nceden bir uyar1 cezasi
vermeden Once miisabaka alani sorumlusuna danistiktan sonra diskalifiye karar1 verebilir.
Ornegin; Rakibe uygulanan kuraldis1 ve kasith bir vurusla ile iizerine saldirarak sakatlamak
veya nakavt etmek,”STOP” komutundan sonra rakibe vurarak sakatlamak,

Bir miisabikin; hakemlere, rakibine veya antrenoriine hakaret etmek veya asir1 saldirgan
davranislarla sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmak,

3) Cekilme ve Miisabakaya Cikmamak;
Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebep dolayisiyla miisabakaya devam
edemeyecegini ( havlu atmak v.s) bildirmesi sonucunda rakibi galip ilan edilir.

4) Miisabakanin Durdurulmasiyla Kazanmak;
Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini koruyamayacak durumdaysa, ayrica diger sporcu
sportif anlamda bariz bir Ustiinlik kurduysa miisabaka durdurulabilir. Galibi, orta hakem
belirler. Eger miisabaka miisabiklardan biri sakatlandigi i¢in durdurulursa, mevcut kurallara
gore bir karar verilmesi gerekir.

Bir Kararin Degistirilmesi: Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar
disinda degistirilemez.

1) Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2)Yan hakemlerden biri yanliglik yaptigin1 ve miisabiklarin koselerini (puanlarini) degistirdigini
bildirirse; Boyle bir durumda miisabaka alan1 sorumlusu, Hakem Komitesi ile gerekli gorligmeleri
yaptiktan sonra resmi sonucu agiklar.

Miisabaka Alammin Disina Cikilmasi: Iki sporcunun da miisabaka alanmin disina ¢ikmasi
durumunda hakemin karsilasmay1 durdurmasinda {i¢ sik dikkate alinir.

23



82.

83.

84.

8s.

1) Sporculardan biri yan mount veya pozisyonunu saglamlastirdiysa, miisabaka yan pozisyonda
veya mountta ortada baslatilir. Her iki durumda da iistteki ellerini rakibin yanlarinda yere koyarak
baslar. Ve alttaki miisabik iisteki rakibin beline kollarini sararak baglar.

2) Sporculardan higbiri mount veya lateral pozisyon kuramadigi durumda miisabaka ayakta baslar.

3) Sporculardan biri devam edegelen bitiris siirecinde. Yakalanan sporcunun toplam skorundan
bir puan diisiiliir ve miisabaka ayakta baglar.

Kling: Kling, her iki miisabigin ayakta veya yerde miisabakai kendi avantajina ¢evirme ihtimali
saglamayan yaklasik 5 saniye siiren bir ¢ikmaz pozisyon olarak kabul edilir. Unutulmamalidir ki
kling, miisabakanin siiresini, rakibe bir bitiris yapmaya ¢alismadan bitirme girigimidir.

El Sikisma veya Eldivenleri Tokusturma: Bir miisabakadan 6nce ve sonra miisabiklar el
sikigirlar, eldivenlerini tokustururlar. Bu uygulama sportif ve dostca rekabetin bir gostergesidir. El
sikisma ilk raundun baslamasindan 6nce ve karardan sonra uygulanir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi1 Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik, miisabaka
sirasinda sakatlanirsa, durumu degerlendirmeye yetkili tek kisi saglik¢idur veya saglik¢i. Miisabik
bilincini kaybederse yalnizca saglik¢iun miisabaka alaninda kalmasina izin verilir, bu durumda
saglikc1 gerekli gordiigiinde yardim isteyebilir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik,
miisabaka sirasinda her hangi bir nedenle bayildiysa veya saglik¢1 veya saglik¢1 sporcunun bas
travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakayr durdurduysa, bu
durumdaki sporcu hemen bir saglik¢i veya saglik¢i tarafindan muayene edilir ve ambulansla uygun
bir hastaneye veya uygun bir yere gotiiriiliir.

1) Bir miisabik, miisabaka sirasinda bagina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
misabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1
durdurduysa, s6z konusu miisabikin bayginligin ardindan en az 4 hafta siireyle baska bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

2) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1
durdurduysa, ayrica bu durum 3 ayhk bir siire icinde iki kez tekrarlandiysa, soz konusu
miisabikin ikinci bayginliginin veya gecirdigi RSC-H’1n ardindan en az 3 ay siireyle baska bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

3) Bir miisabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya saglik¢1 veya
sagliket miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle
miisabakayr durdurduysa, ayricabu durum 12 ayhk bir siire icinde iist iiste ii¢ kez
tekrarlandiysa, s6z konusu miisabikin {i¢iincii bayginliginin veya gecirdigi RSC-H’ 1in ardindan
en az 1 yil siireyle baska bir miisabakaya katilmasina izin verilmez.

4) Yukarida anilan karantina donemlerini yetkili saghke¢ gerekli gordiigii takdirde uzatabilir.
Ayrica hastanedeki saglik¢ilar da bas taramalar1 ve testlere dayanarak s6z konusu karantina
dénemini sonradan uzatabilir.

5) Karantina donemi miisabikin, hangi dalda olursa olsun hicbhir MMA miisabakasina
katilamayacagr donem anlamima gelir. Karantina donemleri minimum siirelerdir ve bas
travmasindan dolay1 aliman yara/yaralar tamamen iyilesene kadar kesinlikle iptal edilemez.

6) Saglike1 veya saglikel, miisabikin basina aldigi darbe nedeniyle miisabakaya devam etmemesi
karar1 alarak miisabakay1 durdurdugunda, hakemler puan kagitlarina Bayilma, RSC-H veya RSC
yazacaklardir. Durum, s6z konusu ringin miisabaka alan1 sorumlusuna da gerektigi gibi
bildirilecek ve nakavt tutanagina yazilacaktir. Bu ayn1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu
olacaktir ve degistirilemeyecektir.

24



86.

87.

88.

89.

90.

7) Yukarida belirtildigi sekilde bir ara sonrasinda MMA spor dalinda devam etmeden 6nce sz
konusu miisabik, 6zel bir tibbi incelemeden gectikten sonra spor hekimlerinden miisabaka
yapmasinda herhangi bir sakinca olmadigini gosteren bir rapor almahdir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bayginlik veya RSC-H disindaki
sakatlanmalarda saglik¢1 en diisiik karantina siiresini verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde
bulunabilir. Saglik¢1 zorunlu olarak hastanede tedavi isteyebilir.

MMA ELIT: MMA Elit miisabakas1 sporcunun rakibini tiim enerjisi ve giiciiyle yenmek oldugu
bir disiplinidir. Yumruklarin, tekmelerin ve yerde miicadele’nin miisaade edilen hedeflere
odaklanarak hizli ve kararli bir sekilde giiclii bir temas olusturarak vurulmasi gerekir. Bu miicadele
stilinde ayakta ve yerde vuruslara izin verilir. Miisabaka standartlara uygun bir Octagonda veya
Ringde gergeklestirilir. Kronometre genelde durdurulmaz. Orta hakem “STOP” komutu verirse
miisabaka durur. Bu miisabakanin siiresi briittiir.

Miisabaka Alan:
1) MMA Elit miisabakalari, ringde ve oktagonda yapilir,
2) Ring veya Octagonda miicadele alani en az 6x6 metre, en fazla 9x9 metre olmaldir,

3) Her durumda zemin sporcu sagligina uygun materyallerden tercih edilmelidir.

Miisabaka Kiyafet ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabiklarin Koruyucu Malzemeleri; MMA Elit sporculari, Kogi, avug i¢i agik eldivenler
(kaplumbaga modeli), dislikten olusur. Dislik siki yerlesimli olmalidir, kirmizi renk disilik
olmamalidir. Miisabik sporcunun agzi acik ve disliksiz miicadele etmesine izin verilmeyecektir.
Bu stilde erkek sporcular rash guard giymeyeceklerdir. Kask takmayacaklardir. Bayanlar gogiis
koruyucu giymek zorundadir. Bilezik, bileklik, kolye, kiipe, pircing, ylizilk ve/veya miisabaka
esnasinda sakatlanmaa sebeb olabilecek herhangi bir esya giymek yasaktir.

2) Miisabiklarin Kiyafetleri; MMA Elit miisabakalarinda sporcular bermuda uzunlugunda
sortlar1 ve ag kismu tekniklerde sporcuyu kisitlamayacak ligrali sortlar tercih edilmeli ve
kullanilmalidir. MMA sortunun altina tayt giymek zorunludur (Bay ve bayan sporcularda). Bay
sporcular uzun veya kisa tayt sortlarinin altina giydikleri gibi; bayan sporcular mecburi olarak
uzun tayt giymek zorundadirlar. Bayanlar iistlerine t-sort (rash guard uzun veya kisa kol) giymek
zorundadirlar.

3) MMA Elit Eldivenleri:
MMA Elit Eldivenleri kose rengine gore kirmizi veya mavi olmalidir. Miisabaka esnasinda eger
kirmiz1 veya mavi renkte eldiven yoksa siyah renk eldiven tercih edilebilir. Bu takdirde
sporcular1 ayirt etmek i¢in sporcularin eldivenlerine koselerini belli eden bantlar takilmasi
gerekmektedir.

b) Ellerin lizerinde 7,5-1,0 cm ped igermelidir.

¢) Bagparmag kapsamalidir.

d) Bagparmaktaki L pedi 0.5-1 cm olmalidir.

e) Parmaklarin orta bogumlar eldiven digina tasmamalidir.

» Miisabakada kullanilan koruyucu malzeme ve kiyafetler, Federasyon Kilik, Kiyafet,
Malzeme ve Davranis Talimatina uygun olmalidir. Uygunluk Hakem Komitesi tarafindan
denetlenecektir.

Miisabaka Raund ve Siireleri: Katilimcilarin durumlarma goére Federasyon tarafindan siire ve
raund ayarlamasi yapilabilir.

Bityiikler (Erkek / Kiz);
Elemeler: 3 round x 5 dk
Finaller: 5 round x 5 dk
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Aralar: 1dk

Miisabaka Siklet ve Yas Gruplari: Biiytikler yas kategorisine yapilir. Giiniin kosullari, tasarruf
tedbirleri ve katilimcilarin durumlarima gore Federasyon gerek gordiiglinde faaliyetlerde yaslar ve
sikletler arasinda degisiklik yapabilir.

Biiyiikler (19-40 yas);
Erkek: 56, 60, 65, 71, 78, 86, 95, +95 kg.
Kadm: 50, 55, 61, 68, 76, +76 kg.

Miisaade Edilen / Edilmeyen Teknik ve Hareketler: izin verilen teknikler kullanilarak viicudun
su bolgelerine vurus yapilabilir;

1) Yasal Hedefler; MMA Elit miisabakasinda miisabik ayaktayken omurga, ense, basin tepesi,
bogaz, genitaller disindaki tiim viicuda, yumruklar, dizler, tekmeler (ayak ve kaval) vurabilir.
Dirsek vuruslart kesinlikle yasaktir. Yerde yalnizca bir veya iki parmagin degmesiyle, ayni
vuruslar yasaldir, fakat kafaya yalnizca yumruk vurulabilir. Yerde ve Ayakta vucuda diz serbesttir.
Yerden yukariya yiize tekme serbesttir. Ttim kilitler ve bogmalar serbesttir.

2) Takedownlar (indirisler); Rakibi grab, tutmak ve firlatmak her tarzda yasaldir. Grappling
esnasinda vurmak serbesttir. Iplere veya kafese tutunmak yasaktir. Rakibi iplerin iistiine indirmek
yasaktir. Rakibi bas1 {istline denk gelecek sekilde veya kendi dizleri iistiine firlatmak
(yonlendirmek) yasaktir. Iplere asilmak veya kafesi tutacak olarak kullanmak yasaktir.

3) Kilitler; Daha iyi pozisyonda oldugu ve 5 saniye tutabildigi siire¢ tiim kilitler puanlandirilir.
Tiim tistteki pozisyonlar daha iyi (avantaj) kabul edilir, istisnai olarak montada altta da olsa avantaj
kabul edilir.

4) Pes Ettirme; Miisabakain bitisi bogma, burkma, kilitleme, basi, kol, bacak veya ayak
kilitleriyle (parmaklar degil) serbesttir. Ellerini rakibinin yiizline (agiz, burun, gozler) koymak
yasaktir. Hakem pes etme siirecindeyken yakalanan sporcu i¢in tehlikeli olduguna inandiginda
miidahale edip hareketi durdurup, diger sporcuyu galip ilan edebilir. Sporculardan biri yer
miicadelesinde disligini diislirdiigiinde hakem sporculara pozisyonda donmalarmi talimat verir,
disligin yerine takilmasina izin verir, miisabakasi1 devam ettirir. Dislik birka¢ kez daha ayn1 sporcu
tarafindan agizdan diiserde hakem miisabakayi bitirebilir.

Puan Tablosu:
1) Takedown (iki bacagindan yerden kalkmasiyla)
2) Takedown (her teknik)

3) Immobilize (her pozisyon)

3
2
1
4) Immobilize (yan kontrol) 2
5) Immobilize (mount veya montada) 3
6) Vurus (yasal hedefe her vurus) 1
7) Etkinlik (bir teknigin etkinlikle kullanilmast) 1

-1

8) Sayma

Uyarma, Ceza ve Diskalifiye: Uyarilar miisabaka siiresince biitiin raundlarda yapilmalidir.
1) 1. ihlal veya ¢ikis — So6zli Uyart ( Warning) veya 1.Cikis

2) 2. ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyar1 (Official Warning) veya 2.Cikis

3) 3. ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disar1 ¢ikma veya ¢ikis, yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin disina ¢ikma anlamina gelir.
Cizgi iistiinde durma, disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disari
itildiyse veya bir darbe veya tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa disar1 ¢cikma sayilmaz.
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Hareketin digar1 ¢ikma olup olmadig1 her zaman yan hakem tarafindan belirlenir veya bu konuda
yan hakemler arasinda oy ¢oklugu ile karar alinir. Disariya ¢ikma ile ilgili uyarilar, diger ihlal
uyarilarindan ayri tutulacaktir. Hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka
stiresini gosteren saati durdurmalidir.

Kural ihlalleri:

1) Rakibin sortunu veya eldivenlerini tutmak,

2) Kafesi tutmak,

3) Deriyi kazimak,

4) Yiiziin 6niinii (gozler, burun, ag1z) basla itmek,

5) Kaglara, elmacik kemiklerine, buruna bashakemin izin verdikleri disinda tahris eden mide
bulandiran, goz yasartan kremler siirmek.

6) Kontrolsiiz tiim vuruslar,

7) Miisabaka esnasinda konusmak,

8) Miicadeleden kaginarak zaman 6ldiirmek,

9) Isirmak, kafa atmak, omuzla vurmak, dirsek vurmak, hedefe bakmadan vurmak,
10) Net bir teknik uygulama amac1 olmaksizin rakibe arkasini donmek,

11) Rakibe, orta hakeme, yan hakemlere saygisiz davranislar,

12) Antrendr ve antrendr yardimcilar: bagirarak konusamaz,

13) Rakibe veya ring amirine seslenemez. Sortu veya rashguardi veya tatami koselerini tutmak
yasaktir.

Puanlama:

1) Jiiri Degerlendirmesi; Her raundun sonunda iyi olan sporcuya 10 puan digerine 9 puan (eger
kayda deger fark varsa 8 puan) verirler. Sonra saymalar1 ve ceza puanlarini ¢ikararak toplam skoru
kagidin ilgili raund siitununa yazarlar. Miisabakanin sonunuda sonug tiim raunlarin toplanmasiyla
elde edilir. Eleme turnuvalarinda eger puanlar berabereyse yan hakem kanaatini kullanmalidir.
Galip ¢ogunluk oyuyla ilan edilir. Itiraz dilekgesi yazmak miimkiindiir. Uygun iicret ddendikten
sonra miisabakanin hemen ardindan yazilarak beyan edilir.

2) Orta Hakem; Miisabaka alanini ilk girer, miisabakai yonetir, “FIGHT” komutuyla miisabakai
baslatir, “STOP” komutuyla durdurur, uzamis bir klin¢i “BREK” komutuyla ayirir ki burada bir
adim geri atildiktan sonra miisabaka otomatik yeniden baslar. Hakem miisabiklar1 ayaktayken
uzamis klingten ayirir, yere uzamis klingten ayaga kaldirir. Yerdeyken iistteki rakip tarafindan
alttaki pasif kalana tlim giicle vurulan 3 yumruktan sonra miisabakaY1 Knock Out i¢in durdurup
iisttekini galip ilan eder. Hakem biiylik bir gii¢ farki ve/veya rakiplerden birininde asir1 zorlanma
tanimladiginda miisabakain her hangi bir aninda miisabakaY1 durdurup iyi olan1 galip ilan edebilir.
Bir sakatlanma oldugunda miisabakar durdurup ring saglik¢iunu sakatlanmai degerlendirmek
uzere cagirir.

3) Yan Hakemler; Yan hakemler teknikleri, atak sikligini, isabetli vuruslari, etkinligi,
takedownlar1, immobilizeyi degerlendirir. Orta hakem, yan hakemden danigma isteyebilir. Skor
kagidin1 tam doldurmalidirlar. Skor kagitlarinin altinda mutlaka dolduran hakemin adi ve soyadi
bulunmasi zorunludur.

4) Hakem Masasi (Jiiri); Jiiri, yalnizca orta hakemin isaretiyle saati durduran ve raundun sonuna
10 saniye kala isaret veren bir zaman hakemi, bir anonsor, tiim miisabakadan sorumlu bir amir,
gorevi sakatlanmali sporcunun miisabakaa devam edip edemeyecegine karar verendir. Ayni
zamanda saglik¢idan olusur. Saglik¢iun kararina itiraz edilemez.

Yer Oyunu: Yerde aktif giires siiresi sinirsizdir. Aktif giires durursa hakem sporculari uyarir. 20
saniye sonra bir uyar1 daha verilir. Halen degisiklik olmazsa ayaga kaldirlir. Yer oyunuda ringden
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diismek durumuna gelirlerse, hakem durdurur ve ortaya alir, tam ayni pozisyonu aldirir, orta
hakem komutuyla mag¢ yeniden baslar.

Miisabakayr Durdurma ve Mola: Yalnizca orta hakemin miisabakai durdurma yetkisi vardir. Bir
miisabik, sakatlanmasi1 varsa sakatligi kontrol etmek veya koruyucu malzemelerini diizeltmek /
baglamak i¢in kolunu kaldirarak mola talebinde bulunabilir. Orta hakem, bu talebin miisabika
haksiz bir avantaj kazandiracagini veya her durumda diger miisabik i¢in dezavantaj olusturacagini
diisiiniiyorsa, mola talebi saglik ve giivenlik ile ilgili olmadig1 siirece, molay1 vermeyebilir.
Molalar minimum siirede tutulmalidir. Orta hakem miisabikin molalar1 dinlenmek veya &teki
miisabikin puan almasini engellemek amaciyla kullandigimi diisiiniirse, talebi yapan miisabika
miisabakay1 geciktirme uyarisi verilebilir. Miisabakay1 digaridan yalnizca Hakem Komitesi veya
miisabaka alani sorumlusu durdurabilir. Bunun i¢in mola ¢agrisinda bulunacak olan orta hakemin
dikkatini ¢ekmeleri gerekmektedir.

Sakatlanmalar: Miisabiklardan herhangi birinin sakatlanmasi durumunda miisabaka, sakatlanan
miisabikin miisabakaya devam edip edemeyecegine iliskin miisabaka saglik¢iu veya sagliker bir
karar verilene kadar durdurulmalidir. Saglik¢t veya saglikgr miisabaka alanina geldiginde
sakatligin tedavi gerektirip gerektirmedigine karar verir ve bu tedavi ii¢ dakikayi
geememelidir. Bu gercevede gerekli tiim tedaviler ii¢ dakika i¢inde tamamlanmalidir. Eger birinci
raund tamamlanmadan, istemsiz bir sakatlanma olusursa miisabaka “no contest” (oynanmadi)
kabul edilir. Birinci raund tamamlandiktan sonra olusursa ilk raundun skoruna gore kazananin kim
olduguna karar verilir.

Sakatlanma ciddi boyuttaysa ve saglik¢1 tedavisi gerektiriyorsa, saglik¢i veya saglikel

miisabakanin sona ermesi gerektigini soyleyebilir. Miisabakanin bir sakatlanma yiiziinden
durdurulmasi gerekiyorsa hakemler;

1) Sakatlanmaya kimin neden oldugu,

2) Kasitl bir sakatlama olup olmadig,

3) Sakatlanan miisabikin kasitli hatasi olup olmadigi,

4) Sakatlanmanin kurallara aykir1 bir teknigin kullanilmasi sonucunda meydana gelip gelmedigi,

5) Sakatlanmamis miisabik herhangi bir kural ihlali yapmadiysa, bu miisabikin hiilkmen galip
say1lip sayllamayacagi,

6) Sakatlanmamis miisabik kural ihlali yaptiysa, sakatlanan miisabikin hitkkmen galip sayilmasi ve
sakatlanmamig miisabikin da diskalifiye edilmesi hususlarinda karar verirler.

7) Saglik¢1 veya saglik¢inin sakatlanan miisabikin miisabakaya devam edebilecegini bildirmesi
durumunda hakemler, miisabakanin devam edip etmeyecegi yoniinde bir karar verirler.

Hakemlerin puan vermeleri:

1) Puanlar; Orta Hakem puan ¢iktig1 anda “STOP” komutuyla miisabakay1 durdurur. Puan alan
miisabiki gostermek icin, puan alan kdseyi el isareti ile gosterir. Puan verilmesi i¢in orta hakem
yan hakemlere eli ile say1y1 ve kdse rengini belirtir.

2) Maddi Hata; Orta hakem ve yan hakemlerin karar1 yalnizca bir maddi hata yapildiginda
degistirilebilir. Hakemin yanlig tarafin kolunu kaldirmasi veya koselerin yanlislikla
karistirilmis olmasi durumlar1 maddi hata olarak kabul edilir.

3) Puan Yok; Orta hakem stop komutu verip de miisabiklardan birine kural dis1 bir teknikten
dolay1 bir uyarida bulundugunda saldiran miisabika puan verilmez.

4) Uyari; Uyarilar her iki miisabikin ve antrendrlerin rahatlikla duyup anlayabilecekleri sekilde
belirgin ve yiiksek sesle yapilmalidir. Orta hakem miisabikin tam karsisinda durarak uyariy1
vermelidir.

5) Ceza; Orta hakem, ceza puanim1i vermek i¢in Once miisabaka siiresini gOsteren saatin
durdurulmasini ister, yan hakemler ve masa hakeminin gorecegi sekilde miisabika ceza puanini
anlasilir ve yiiksek sesle bildirir.
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6) Diskalifiye Etme; Diskalifiye durumunda orta hakem, minder sorumlusuna danigarak uygun
prosediiriin uygulanip uygulanmadigindan emin olmalidir.

Miisabaka Alammmin Disina Cikilmasi: iki sporcunun da miisabaka alaninin disina ¢ikmasi
durumunda hakemin karsilasmay1 durdurmasinda ti¢ sik dikkate alinir;

1) Miisabiklardan biri yan mount veya pozisyonunu saglamlastirdiysa, miisabaka yan pozisyonda
veya mountta ortada baglatilir. Her iki durumda da tstteki ellerini rakibin yanlarinda yere koyarak
baglar. Ve alttaki miisabik iistteki rakibin beline kollarini sararak baslar.

2) Sporculardan higbiri mount veya lateral pozisyon kuramadig1 durumda miisabaka ayakta baslar.

3) Sporculardan biri devam edegelen bitiris siirecinde. Yakalanan sporcunun toplam skorundan
bir puan diisiiliir ve miisabaka ayakta baslar.

Kararlar: Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir.
1. Puanla Kazanmak;
a) Tapout ile (Rakibin pes etmesiyle)

b) Puan istlnligi ile (hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan en fazla puan verilen miisabik
kazanir)

2) Rakibin Diskalifiye Olmasiyla Kazanmak;

a) Uc uyaridan, yani ii¢ eksi puandan sonra miisabakanmn durdurulmasi gerekir. Rakip,
diskalifiye sebebiyle miisabakanin galibi olur. Baz1 zor durumlarda orta hakem 6nceden bir
uyar1 cezasi vermeden Once miisabaka alani sorumlusuna danistiktan sonra diskalifiye karar
verebilir. Ornegin; Rakibe uygulanan kuraldis1 ve kasith bir vurusla ile iizerine saldirarak
sakatlamak veya nakavt etmek, ”’STOP” komutundan sonra rakibe vurarak sakatlamak,

Bir miisabikin; hakemlere, rakibine veya antrenoriine hakaret etmek veya asir1 saldirgan
davranislarla sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmak,

3) Cekilme ve Miisabakaya Cikmamak;
Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebep dolayisiyla miisabakaya devam
edemeyecegini ( havlu atmak v.s) bildirmesi sonucunda rakibi galip ilan edilir.

4) Miisabakanin Durdurulmasiyla Kazanmak;
Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini koruyamayacak durumdaysa, ayrica diger sporcu
sportif anlamda bariz bir Ustiinlik kurduysa miisabaka durdurulabilir. Galibi, orta hakem
belirler. Eger miisabaka miisabiklardan biri sakatlandigi i¢in durdurulursa, mevcut kurallara
gore bir karar verilmesi gerekir.

Bir Kararin Degistirilmesi: Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar
disinda degistirilemez.

1) Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2) Yan hakemlerden biri yanliglik yaptigini ve miisabiklarin kdselerini (puanlarini) degistirdigini
bildirirse; Boyle bir durumda miisabaka alan1 sorumlusu, Hakem Komitesi ile gerekli gorligmeleri
yaptiktan sonra resmi sonucu agiklar.

Kling: Kling, her iki miisabigin ayakta veya yerde miisabakai kendi avantajia ¢evirme ihtimali
saglamayan yaklasik 5 saniye siiren bir ¢ikmaz pozisyon olarak kabul edilir. Unutulmamalidir ki
kling, miisabakain siiresini, rakibe bir bitirig yapmaya ¢aligmadan bitirme girigimidir.

El Sikisma veya Eldivenleri Tokusturma: Bir miisabakadan 6nce ve sonra miisabiklar el
sikisirlar, eldivenlerini tokustururlar. Bu uygulama sportif ve dost¢a rekabetin bir gostergesidir. El

stkigma ilk raundun basglamasindan 6nce ve karardan sonra uygulanir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonras1 Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik miisabaka
sirasinda sakatlanirsa, durumu degerlendirmeye yetkili tek kisi saglik¢idur. Miisabik bilincini
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kaybederse yalnizca saglik¢iun miisabaka alaninda kalmasina izin verilir, bu durumda saglik¢i
gerekli gordiigiinde yardim isteyebilir.

Bayginhik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik,
miisabaka sirasinda her hangi bir nedenle bayildiysa veya saglik¢1 veya saglik¢r sporcunun bag
travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1 durdurduysa, bu
durumdaki sporcu hemen bir saglik¢1 veya saglik¢i tarafindan muayene edilir ve ambulansla uygun
bir hastaneye veya uygun bir yere gotiiriiliir.

1) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1
durdurduysa, s6z konusu miisabikin baygmligin ardindan en az 4 hafta siireyle bagka bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

2) Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
misabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1
durdurduysa, ayrica bu durum 3 ayhk bir siire icinde iki kez tekrarlandiysa, s6z konusu
miisabikin ikinci bayginliginin veya gec¢irdigi RSC-H’1n ardindan en az 3 ay siireyle baska bir
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

3) Bir miisabik miisabaka sirasinda bagina aldigi bir darbe nedeniyle bayildiysa veya saglik¢i veya
sagliket miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle
misabakayr durdurduysa, ayricabu durum 12 ayhk bir siire icinde iist iiste ii¢ kez
tekrarlandiysa, s6z konusu miisabikin {igiincii baygimliginin veya gecirdigi RSC-H’ 1n ardindan
en az 1 y1l siireyle bagka bir miisabakaya katilmasina izin verilmez.

4) Yukarida anilan karantina donemlerini yetkili saghke¢i gerekli gordiigii takdirde uzatabilir.
Ayrica hastanedeki saglikgilar da bas taramalar1 ve testlere dayanarak s6z konusu karantina
dénemini sonradan uzatabilir.

5) Karantina donemi miisabikin, hangi dalda olursa olsun hi¢cbir MMA miisabakasina
katilamayacagr donem anlamima gelir. Karantina donemleri minimum siirelerdir ve bas
travmasindan dolay1 alian yara/yaralar tamamen iyilesene kadar kesinlikle iptal edilemez.

6) Saglik¢1 veya saglikel, miisabikin basina aldigi darbe nedeniyle miisabakaya devam etmemesi
karar1 alarak miisabakay1 durdurdugunda, hakemler puan kagitlarina Bayilma, RSC-H veya RSC
yazacaklardir. Durum, s6z konusu ringin miisabaka alan1 sorumlusuna da gerektigi gibi
bildirilecek ve nakavt tutanagina yazilacaktir. Bu ayn1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu
olacaktir ve degistirilemeyecektir.

7) Yukanida belirtildigi sekilde bir ara sonrasinda MMA spor dalina devam etmeden 6nce sz
konusu miisabik, 6zel bir tibbi incelemeden gectikten sonra spor hekimlerinden miisabaka
yapmasinda herhangi bir sakinca olmadigini gosteren bir rapor almahdir.

108. Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bayginlik veya RSC-H disindaki

109.

sakatlanmalarda saglik¢1 veya saglike1 en diislik karantina siiresini verebilir ve hastanede tedavi
tavsiyesinde bulunabilir. Saglik¢1 zorunlu olarak hastanede tedavi isteyebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yabanci Uyruklu Sporcular:

1) Sicil, Lisans ve Aktarma Talimati ¢ercevesinde islem yaptiran yabanci uyruklu sporcular
Federasyonca diizenlenen miisabakalara katilabilirler.
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110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

2) Bu sporcular uyrugunda bulundugu iilkenin milli takim se¢gmeleri ve kadrolar1 harig, yabanci
bir iilkenin milli takim se¢meleri ve kadrolarinda yer alamazlar. Ancak Tiirk kdkenli sporcular
Y 6netim Kurulu tarafindan belirlenecek kurallara bagli kalinmasi sart1 ile Milli Takim se¢melerine
cagrilabilirler.

Yurt Disindan Yasayan K.K.T.C. Vatantas1 Sporcular:

1) K.K.T.C. vatandas1 olup, siirekli olarak yurt disinda ikamet eden sporcular, iilkemizde organize
edilecek ulusal miisabakalara ve milli takim se¢melerine katilabilirler. Ancak yurt disinda
yasadiklari iilke federasyonunun izin belgesi, K.K.T.C. vatandaglik belgesini ve sporcu lisansini
ibraz etek zorundadirlar.

2) Siirekli olarak yurt disinda ikamet eden K.K.T.C. vatandas1 sporcular, Federasyon Yonetim
Kurulu’'ndan izin almak ve konacak kosullara uymak kaydiyla uluslararasi miisabakalara
K.K.T.C.’yi temsilen katilabilirler.

Odiil: Ulusal ve uluslararas1 miisabakalarda derece elde eden basarili takimlara, sporculara,
antrendrlere ve kuliiplere, Genglik ve Spor Bakanhg Odiil Tiiziigii ile Federasyonun Odiil
Talimat1 hiikiimlerine gore 6diil verilir.

Doping: Spor Dairesi Miidiirliigli Dopingle Miicadele Yonetmeligi hiikiimlerine gére doping
olarak tanimlanan tiim maddelerin sporcular tarafindan kullanim1 yasaktir. Resmi ve/veya 6zel
miisabakalarda doping kullanildig: tespit edilen sporcular Federasyon Disiplin ve Ceza Kurulu'na

sevk edilir.

Ceza: Miisabakalarda, bu talimat hiikiimleri ile cezay1 gerektiren fiil ve hareketlerde bulunanlar
Federasyonun Disiplin ve Ceza Yonetmeligi hiikiimlerine gore islem yapilir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar: Bu talimatta yer almayan hususlarda karar verme yetkisi
Yonetim Kurulu’na aittir.

Yiiriirliik: Bu Talimat, Federasyonun internet sitesinde yayimlandig tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme: Bu Talimat hiikiimlerini, Federasyon Bagkani yiirtitiir.
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EK-A

KKTC KICKBOKS VE MUAYTHAIi FEDERASYONU

TRNC KICKBOXING & MUAYTHAI FEDERATION

MUSABAKA KATILIM FORMU:

K.K.T.C. KICKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYON BASKANLIGI

K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Bagkanligi’min faaliyet programinda yer alan ve
.......... vevoesveiad e ATTRINAC. . s e e ennsYaP1ACEK OlAN
Sampiyonasina’na Dernegimizi temsilen asagida

adi - soyad1 yazili idareci, antrendr ve sporcularin katilmalar: uygun goriilmiistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Dernek Baskam
(Imza ve Miihiir)

DERNEGI ‘NiN KAFILE LIiSTES

IDARECI

ANTRENOR

S/No Adi-Soyadt Sikleti (Kg.) | Level Derecesi | Dogum Tarihi | Katilacag: Disiplini
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NOT: . Form eksiksiz olarak doldurulacak ve dernek miihiirii ile miihiirlenecektir.
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EK-B

SPORCU TARTI KARTI
ADISOYADI & e KILOSU 2 i
KATEGORIST ¢ oo DERNEGI 2 oot
MMA Grapling []
MMA Light [1] Federasyon Sicil NO. ¢ .oooieiiiiieieeeee e
MMA Full L]
MMA Elit [] Level Derecesi SRS
SAGLIK BELGESI AGIRLIK BELGESI
Bu belgede ad1 gegen sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede adi gecen sporcunun agirlik yapildig
sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim. ve bu dlgiilerinin sinirlari iginde oldugunu ve Resmi tarti ile
tespit edildigini beyan ederim.
MUSABAKA SAGLIKCI: TARTI HAKEMI:
Tarih e Tarih 1 e
Imza 2 enerecsnvsnssesnnssestnsesesanunrsnauses Imza o
Adi ve Soyadi ¢ eeviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaieen Adive Soyadi o

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢ikarilmis Sporcu Lisansini ve Kimlik Kartini ibraz etmek zorundadir.

SPORCU IMZASI
SPORCU TARTI KARTI
ADISOYADI & et KILOSU 2 oo
KATEGORIST ¢ oo DERNEGI 2 oo
MMA Grapling []
MMA Light [1] Federasyon Sicil NO. ¢ .oooieiieiieieeee e
MMA Full L]
MMA Elit [] Level Derecesi D
SAGLIK BELGESI AGIRLIK BELGESI
Bu belgede ad1 gegen sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede adi gecen sporcunun agirlik yapildig
sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim. ve bu dlgiilerinin sinirlari iginde oldugunu ve resmi tart1 ile
tespit edildigini beyan ederim.

MUSABAKA SAGLIKCI: TARTI HAKEMI:
Tarih R Tarith 1 e
imza 2 enesessansrsesanersssanerssanaresans Imza ot
Adi ve Soyadi ¢ ceuiveiniiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieeens Adive Soyadi ¢

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢ikarilmis Sporcu Lisansini ve Kimlik Kartini ibraz etmek zorundadir.

SPORCU iMZASI
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