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BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag¢: Bu Talimatin Amaci; Profesyonel Kickboks Sporunun yurt ¢apinda dengeli bigimde
yayginlastirilmasi, miisabakalarin devamliliginin saglanmasi ve uluslararasi alanda basarilar
elde edilebilmesi i¢in organize edilecek miisabakalar ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam: Bu Talimat, Federasyonun kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve yurt disinda
Federasyonun izniyle diizenlenecek resmi ya da ozel profesyonel kickboks miisabakalarina
katilacak sporcu, sporcu temsilcisi (menajer), hakem, idareci ve benzeri tim diger gorevlileri
kapsar.

Dayanak: Bu Talimat, K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Tiizligli’ne dayanilarak
hazirlanmstir.

Tammlar: Bu Talimatta gegen;

Miidiir : Spor Dairesi Miidiirligiinti,

Federasyon : K.IK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonunu,

Bagkan : KIK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Baskanini,

Y onetim Kurulu : KK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu YoOnetim
Kurulunu,

Hakem Komitesi : KK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Profesyonel
Hakem Komitesini,

Gozlemci : Federasyon tarafindan gorevlendirilen kisiyi,

Hakem : Federasyondan alinan Profesyonel Kickboks Hakem Lisansina
sahip kisiyi,

Organizator : Organizasyonu tertipleyen gercek ve tiizel kisiler ile Tiizel
Kisiligi olmayan resmi veya 6zel kuruluslari,

Spor Dali : Profesyonel Kickboks Sporunu,

Sporcu Temsilcisi (Menajer) : Federasyondan Sporcu Temsilcisi (Menajer) Belgesini alan
kisiyi,

Antrendr : Kickboks Antrendr lisansina sahip kisiyi,

Profesyonel Sporcu : Federasyon tarafindan verilen Kickboks Lisansi olan

profesyonel sporcuyu, ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Miisabaka Cesitleri: Profesyonel Kickboks miisabakalari resmi ve 6zel olmak iizere iki tiirde
yapilir; Resmi miisabakalar; Federasyonca hazirlanan yillik faaliyet programinda yer alan
miisabakalardir. Ozel miisabakalar; Resmi miisabakalar disinda kalan ve organizatorler
tarafindan tertiplenen miisabakalardir. Yurti¢inde Kickboks adiyla yapilacak olan Point
Fighting, Light Contact, Kick Light, K1 Light, Full Contact, Low Kick, K-1 Contact ile
Kickboks teknikleri ve bunlara benzer degisik isimlerle yapilan her tiirlii miisabakalar Kickboks
Miisabakalar1 kategorisine dahil olup, bu miisabakalarin izni K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai
Federasyonu tarafindan verilir. Organizatorler miisabaka izni i¢in;

1) izin basvuru dilekgesi,

2) K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu’ndan almis oldugu sporcu temsilcisi

(menajer) belgesinin fotokopisi,



3) Yapilacak olan organizasyon televizyon kanallarinda yayinlanacak ise, varsa yapilan
s06zlesmenin fotokopisi,

4) Yonetim Kurulunca belirlenen miisabaka izin iicretinin federasyon banka hesabina
yatirildigina dair dekontun asli,

5) Miisabakaya katilacak sporcularin bilgi formlari,

6) Miisabaka programini, miisabaka tarihinden 15 giin 6nce federasyona gonderilmesi,

7) Miisabakanin yapilacagi alanin fiziki sartlarinin miisabakanin yapilmasina uygun hale
getirilmesi ve miisabaka ringin tam tesekkiillii kurulmasi,

8) Miisabaka sahasinin giivenliginin saglanmasi,

9) Ambulans, Doktor ve saglik gorevlilerinin miisabaka siiresince miisabaka alaninda hazir
bulundurulmasi,

10) Hastaneden miisabakadan en fazla 3 ay Once alinan; “sporcunun miisabaka yapmasinda
saglik yoniinden bir sakinca yoktur >’ raporu, EKG ve H.L.V test sonuglarinin asillarin1 ve
test sonuglarinin menajerler vasitasiyla federasyon gorevlilerine teslim etmek. (EK-A)

Yurt i¢inde ve yurt disinda Kickboks adiyla yapilacak olan Point Fighting, Light Contact, Kick

Light, K1 Light, Full Contact, Low Kick, K-1 Contact ile Kickboks teknikleri ve bunlara benzer

degisik isimlerle yapilan her tiirlii Kickboks Miisabakalarinin televizyon, basin yayin ve her

tirlii fikri ve sinai miilkiyet kapsamindaki haklart K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai

Federasyonuna aittir. Miisabakalar tertip edenler miisabaka bitiminden sonra sonuglari, iki giin

icerisinde Federasyona teslim etmek zorundadirlar.

Miisabakanin herhangi bir nedenden dolayi, Organizator tarafindan iptal edilmesi durumunda,

Miisabaka izni i¢in federasyon banka hesabina yatirilan iicret iade edilmeyerek federasyona

gelir olarak kayit edilir.

Gerekli izinleri almadan organizasyon ve miisabaka diizenleyenler hakkinda Federasyon

Yonetim Kurulunun miisabaka izni i¢in belirledigi iicretin on kati1 para cezasi uygulanir. Bu

miisabakalara istirak eden sporcular, hakemler, sporcu temsilcileri (menajerler) antrendrler ve

diger gorevliler hakkinda ayrica Disiplin ve Ceza Talimati hiikiimleri uygulanir.

Miisabaka Usulleri, Gorev Alacak Hakem Kiriterleri: Yurticinde diizenlenecek olan
profesyonel kickboks miisabakalarinda Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenen miisabaka
sistemleri ve kurallar1 da uygulanur.

Miisabakalarda Federasyonca diizenlenen profesyonel kickboks hakem kursuna katilarak
basarili olan hakemlere gorev verilir.

Profesyonel Kickboks Disiplinleri: Ulkemizde Kickboks adiyla yapilacak olan Point Fighting,
Light Contact, Kick Light, K1 Light, Full Contact, Low Kick, K-1 Contact disiplinleri ile
Kickboks teknikleri ve bunlara benzer degisik isimlerle yapilan her tiirlii miisabakalar Kickboks
spor dalina dahildir.

Miisabaka Alanlar1 ve Olgiileri: Ring miisabakalarinda kullanilacak olan ring &lgiileri;
halatlar icten ige dl¢iildiigiinde ringin ylizol¢iimii asgari 4.90m x 4.90m, azami 6.10m x 6.10m
ve ipler arasinda bulunmasi gereken emniyet kayislari olmalidir.

Minder miisabakalarinda kullanilacak olan minder 6lgiileri; en az 6m x 6m, en fazla 8m x 8m
olmalidir.

Miisabakalara Katilacak Sporcularda Aranan Sartlar: Miisabakalara katilacak sporcularda;

1) 18 yasindan giin almis olmak,

2) En az siyah kusak 1.Dan sahibi olmak,

3) Federasyonca verilmis Profesyonel Sporcu Lisansina sahip olmak. (Profesyonel Lisans
alabilmek icin; Federasyon tarafindan diizenlenmis olan miisabakalarda ilk {i¢ dereceye
girmis olmak. Ancak, sporcunun Full Contact, Low Kick veya K-1 Contact miisabakasina
katilabilmesi i¢in bu miisabakasinda en az bir kez dereceye girmis olmasi gerekir.)

4) Sporcunun; Federasyondan belgeli bir spor temsilcisinin (menajer) veya antrendriin olmast,

5) Yabanci uyruklu sporcularin pasaportlari ve iilkesinde Kickboks sporu yaptigina dair belge,
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6) Hastaneden miisabakadan en fazla 3 ay Once alinan; “sporcunun miisabaka yapmasinda
saglik yoniinden bir sakinca yoktur *’ raporu, EKG ve H.LV test sonuglarinin asillarini ibraz
etmek,

7) Sporcunun; Federasyondan belgeli bir spor temsilcisinin (menajer) olmasi sartlari aranir.

Sporcularin Kullanacag1 Kiyafet ve Koruyucu Malzemeler: Profesyonel miisabakalarda

kask kullanilmaz. Malzemeler yapilacak disiplinlere gore 6zellik tasir.

1) Full Contact: Her tiir malzemede renkler serbesttir. Kickboks eldiveni, Kickboks
pantolonu, kogi, dislik, kaval kemigi koruyucusu, ayak botu, bandaj, bayanlarda askili body
ve goglis koruyucusundan ibarettir.

2) Low Kick ve K-1 Contact: Her tiir malzemede renkler serbesttir. Kickboks eldiveni, sort,
kogi, ayak bilegi korumasi, dislik, bandaj, bayanlarda askili body ve g6giis koruyucusundan
ibarettir.

3) Point Fighting, Light Contact, Kick Light ve K1 Light : Her tiir malzemede renkler
serbesttir. Ust *V’ yakali ceket veya tisdrt, kickboks eldiveni, kickboks pantolonu, dislik,
kogi, kaval kemigi koruyucusu, bayanlarda gogiis koruyucusu ve ayak botundan ibarettir.
Point Fighting’ta, Point Fighting eldiveni kullanilir, banda;j tercihlidir.

4) Yurticinde ve yurtdisinda degisik isimlerle tertip edilen kickboks miisabakalarinda
sporcular; Federasyonca belirlenen kiyafet ve malzemeleri kullanirlar.

5) Sporcular 70 kilograma kadar 8 Ons’luk, 71 kilogram iistii 10 Ons’luk eldiven kullanir.
Low Kick ve K-1 Contact miisabakalarinda ayak botu ve kaval kemigi koruyucusu
kullanilmaz, sadece ayak bilegi korumasi giyilir.

6) El Bandaji: Yumusak ve yapisik kumas bandajin uzunlugu en az 1,80 cm, en fazla 2,40
cm, eni yumusak bandaj 5 cm. yapisik kumas bandaj 2.5 cm. olmalidir.

7) Diinya Federasyonu tarafindan kurallara gore malzemelerde yapilan degisiklikler,
federasyonumuza bildirim yapildig: tarihten itibaren tilkemizde de uygulanir.

8) Sporcular miisabakaya lens, piercing, kolye, kiipe, yiiziik, toka ve sakall1 olarak ¢ikamazlar.

Profesyonel Kurallara Gore Miisabaka Raunt ve Siireleri:

Dereceler Full Low K-1 Light Point
Contact Kick Contact Contact Fighting
Kick Light
K1 Light

Birincilikler Raunt Raunt Raunt Raunt Raunt

Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayis1
Diinya Birinciligi 12 5 5 7 7
Avrupa Birinciligi 10 5 5 5 5
Kitalararas1 Birinciligi 10 5 5 5 5
Tiirkiye Birinciligi 6 6 6 5 5
K.K.T.C. Birinciligi 6 6 6 5 5
Prestij Birincilikleri 6-8 5 5 5 5

Full Contact, Light Contact, Kick Light, K1 Light Point Fighting: Rauntlar 2 dakika, aralar 1
dakika, Low Kick ve K-1 Contact: Rauntlar 3 dakika, aralar 1 dakikadir.

Federasyon; Yapilacak miisabakalarin o6zelligine (Gala, Klasman, Gosteri vb.), giiniin
kosullarina ve katilimcilarin durumlarina gore, raunt sayilarinda ve miisabaka siirelerinde
degisiklik yapabilir.

Beraberlik durumunda en fazla 2 uzatma raundu yapilir. Uzatma rauntlarinda da beraberlik
bozulmaz ise ring hakemi, yan hakemlerin s6zlii goriislerini alarak galibi ilan eder.

Miisabakalarda Sporcularin Disiplinlere Gore Agirhik Simiflari: Full Contact, Low Kick ve

K-1 Contact sporcu sikletleri;

Erkek sikletleri : 52.7 - 54.4 - 56.4 - 58.2 - 60 - 62.3 - 64.5 - 66.8 - 69.1 - 71.8 - 75 — 78.1 —
81.4-85.1-88.6-94.1-+94.1kg.

Bayan sikletleri : 48 — 50 - 52 - 54 - 56 - 58 - 60 - 62 - 64 - 66 - 68 - 70 - +70 kg.
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Point Fighting ve Light Contact sporcu sikletleri;

Erkek sikletleri : 57 - 63 -69 -74-79 -84 -89 - 94 - +94 kg.

Bayan sikletleri : 50 - 55 - 60 - 65 - 70 - +70 kg.

Federasyon; Yapilacak miisabakalarin 0zelligine (Gala, Klasman, Gosteri vb.), giiniin
kosullarina ve katilimcilarin durumlarina gore sikletlerde, degisiklik yapabilir.

Yerde Olma Durumu: Bir miisabik su durumlarda "yerde" olarak kabul edilir;

1) Nakavt durumunda ring hakemi saymaya baslamak zorundadir. Diger miisabik derhal
tarafsiz koseye gidecektir. Miisabik tarafsiz koseye gitmezse hakem bu komut yerine
getirilene kadar saymay1 durdurur, miisabik tarafsiz koseye gittikten sonra saymaya kalinan
yerden devam edilir.

2) Miisabik kroki durumunda ise ring hakemi, 1'den 10'a kadar sayar ve her saniyeyi
parmaklariyla gosterir, boylece yere diisen miisabik o anda kaga kadar sayildigini anlar.
Miisabik yere diistiikten sonra saymaya baglanmadan 6nce bir saniye gegmesi gerekir.

3) Miisabik darbeden dolay1 yere diistiiglinde, ring hakemi 8'e kadar sayar. Miisabik bu
siireden Once miisabakaya devam etmeye hazirsa, sayma iglemini durdurur ve miisabakay1
baslatir. Devam edemeyecekse 10’a kadar sayarak Nakavt kararin1 verir.

4) Sayma sirasinda raundun bitis zili de ¢alsa veya havlu da atilsa ring hakemi saymaya devam
eder.

5) Miisabik bir darbe aldiktan sonra kroki durumda ise ring hakemi 8'e kadar sayar, miisabik
devam edebilecek durumda ise miisabakay1 baslatir, ancak bundan sonra miisabik yeni bir
darbe almadan tekrar yere diiserse hakem 8'den baslayarak saymaya devam eder ve nakavt
kararin1 verir.

6) Eger iki miisabik da ayni anda yere diiserse, saymaya, miisabiklardan biri yerde kaldigi
siirece devam edilir. Miisabiklarin ikisi de 10 saniye sonra hala yerde iseler mag¢ durdurulur
ve nakavttan Once verilen puanlar dikkate alinarak karar verilir.

Knock Down ve Sakatlanmada Prosediir: Profesyonel ring miisabakalarinda mag siireleri
boyunca 3 defa sayma kurali uygulanmaz. Ancak; bir rauntta 3 defa sayilirsa mag sona erer.
Sporcunun miisabakada knock down olmasi1 durumunda ring hakemi doktorun kanaatine gore
karar verir.

Bir miisabik miisabaka sirasinda bagina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya maga

devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi durumunda ring hakemi

miisabakayr hemen durdurarak doktoru g¢agirir, yapilan muayene neticesinde duruma gore
hastaneye veya en yakin bir saglik kurulusuna ambulansla doktor refakatinde gotiiriiliir.

Sakatlanma durumunda:

1) Bir miisabikin miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya
maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirdiginde ring hakemi
misabakay1r durdurup nakavt karar1 vermesi durumunda bu miisabikin 8 hafta baska bir
miisabakada veya magta doviismesine izin verilmez.

2) Bir miisabik ii¢ aylik bir siire i¢cinde ikinci kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe
yiiziinden nakavt olmasi veya maca devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi
gecirmesi durumunda ring hakeminin miisabakayr hemen durdurmasi gerekir. Ikinci
nakavttan RSC-H'dan sonra 6 ay baska bir miisabakada doviisemez.

3) Bir miisabik 12 aylik bir siire i¢inde ii¢iincii kez miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe
yiiziinden nakavt olmasi veya maca devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi
gegirmesi durumunda, ring hakeminin miisabakay1r hemen durdurmasi gerekir. Uciincii
nakavttan veya RSC-H'dan sonra bu miisabikin 18 ay baska bir miisabakaya veya maca
istirak etmesine izin verilmez.

4) Bu kurala ayr1 hareket ederek miisabakalara katilan sporcunun bir zarar gérmesi durumunda
bu konuda spor kuliibii/dernegi, antrendr (menajer) ve sporcu sorumlu olacaktir.

5) Yapilan test/tomografi islemlerinin sonuglarina gerek goriiliirse karantina siiresi ilgili doktor
tarafindan uzatabilir.
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6) Karantina siiresi, sporcunun hangi disiplinde olursa olsun kickboksla ilgili higbir
miisabakaya katilamadigi siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum siireler"
tanimlanir ve beyin tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gegerlidir.

7) Ring hakemi, bir miisabik basina aldig1 darbeler yiiziinden maga devam edemeyecegi i¢in
mag1 durdurdugunda ring sorumlusu, juriye ve yan hakemlere KO, RSC-H veya RSC
durumlarinin puan kagitlarina yazilmasmi soyler. Bu durum ring sorumlusuna da
bildirilerek nakavt tutanagi diizenlenir.

Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklama donemlerinden sonra kickboksa devam etmeden

once bir miisabik icin, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor hekimi tarafindan "saglik

acisindan miisabakalara katilmasi uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

Usule Aykin1 itirazlar: Sporcularm kendi inisiyatifiyle ya da antrendriin veya Sporcu
Temsilcisinin  (menajer) istegi ile ringe oturarak miisabakanin yapilmasini engellemesi
durumunda bu sporcu diskalifiye edilir. Bu tiir usule aykiri itirazlar i¢in ad1 gegenler Hakem
Komitesine sevk edilerek haklarinda islem yapilir.

Usule Uygun Itirazlar: Antrendr, Sporcu Temsilcisi (menajer) veya sporcu verilen bir karara
itiraz etmek istediginde bu itiraz, miisabakadan sonra 10 dakika i¢inde yazili olarak Hakem
Komitesine sunulmalidir. Yazil itiraz sorunu agik¢a dile getirilmelidir. itiraz degerlendirilerek
hemen sonuglandirilir. itiraz iicreti Asgari Ucretin %20’si kadardir. Federasyonun belirledigi
itiraz iicreti agiktan ddenmelidir. Itiraz yerinde bulunursa bu iicret iade edilir. Aksi takdirde bu
icret, makbuz karsiliginda federasyona gelir olarak kaydedilir.

Doping: Spor Dairesi Miidiirliigii, Dopingle Miicadele Yonetmeligi hiikiimlerine gore doping
olarak tanimlanan tiim maddelerin sporcular tarafindan kullanimi yasaktir. Resmi ve/veya 6zel
miisabakalarda doping kullanildig1 tespit edilen sporcular Federasyon Disiplin ve Ceza
Kuruluna sevk edilir.

Point Fighting’ta Beraberlik ve Sayr Farki Uygulamasi: Point Fighting miisabakalarinda
beraberlik durumunda miisabaka 1 dakika uzatilir, uzatmada esitligin stirmesi halinde altin
vurusa gidilir, ilk vurusta puan alan kazanir. Point Fighting’ta rakip ile aradaki say1 farki 15
puan olursa miisabaka sona erer.

Miisabaka Alamindan Kural Dis1 Cikislar:

1) Birinci ¢ikis — 1. uyari

2) Ikinci ¢cikis — 2. uyar

3) Ugiincii ¢ikis — 1 ceza puani

4) Dordiincii ¢ikistan sonra her ¢ikisa 1 eksi puan verilir.
5) Cikislardan dolay1 diskalifiye yoktur.

Miisabaka Kategorileri: Ring ve Minder Sporlarinda;

Prestij Birincilikler Klasman, Prestij ve Unvan Miisabakalar1

K.K.T.C. Birincilikler Klasman, Prestij ve Unvan Miisabakalar1

Avrupa Birincilikler Klasman, Prestij ve Unvan Miisabakalari

Kitalararasi Birincilikler Klasman, Prestij ve Unvan Miisabakalar1

Diinya Birincilikler Klasman, Prestij ve Unvan Miisabakalari
seklinde uygulanir.

Miisabaka Alam: Ring Alami ile Ilgili Techizat;

1) Normal bir branda ile birlikte uluslararasi standartlarda olan boks ringi,
2) 4 ip ( "micbir sebepler" olmasi durumunda 3 ip),

3) Biitiin koselerde yastiklar (1 kirmizi, 1 mavi, 2 beyaz),

4) Ipler arasinda kayislar,

5) Koselerde merdiven,
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6) Masa ve Sandalyeler,
7) Raunt aralarinda miisabiklarin oturmasi i¢in tabure,
8) Kap ve su siseleri,
9) Su kovasi, yeterli miktarda buz torbast,
10) Ringin tarafsiz koselerinde, koseye bagl bir torba veya kova,
11) Gonk ya da can,
12) Kronometre,
13) Federasyonca diizenlenmis olan matbu kagitlar;
» Tart1 formu
» Hakem puan kagidi
» Biitiin maglarda ring hakemi tarafindan kullanilan steril plastik eldivenler, kagit mendille
birlikte bir sedye,
14) Ambulans,

Tarti: Sporcu sozlesmede belirtilen siklette tartilmalidir. Farkli kilo ile tartilirsa asagida
bulunan oranlarda 6diil miktarindan kesinti yapilir. Tart1 iglemi miisabaka giiniinden bir giin
once yapilir.

1) 0,5 -1 Kilo fazlalik =% 15

2) 1,1 -2 Kilo fazlalik = % 30

3) 2,1 -3 Kilo fazlalik = % 40

4) 3,1 -4 Kilo fazlalik =% 50

5) 4 Kilodan fazlas1 = 6diil kayb1 ve diskalifiye,

Sporcunun tartidan diskalifiye olmasi nedeniyle kaybedilen 6diil tutarinin % 60°1 rakibe, %20’si
organizatore, % 20’si de federasyona verilecektir.

Doktor Kontrolii ve Saghk Raporu: Hastaneden miisabakadan en fazla 3 ay once alinan;
“sporcunun miisabaka yapmasinda saglik yoniinden bir sakinca yoktur’’ raporu, EKG ve H.I.LV
test sonuglarinin asillar1 doktor tarafindan degerlendirilir. Eksigi olan sporcu miisabakalara
alinmaz.

Eldiven ve Bandaj Kontrolii: Sporcunun, ellerinin bandajlanmasi ve eldivenlerinin
giydirilmesi gorevli hakemlerin nezaretinde yapilir. Kontrolden gegen eldivenler beyaz bant ile
bantlanarak imzalanir.

Miisaade Edilen Vurus Bolgeleri:

1) Kafa 6n ve yan,

2) Govde 6n ve yan,

3) Bacaklar: Point Fighting, Light Contact ve Full Contact miisabakalarinda bacak kisimlarina
vurus yasaktir.

Miisaade Edilen Teknikler:

1) Her tiirli boks yumrugu: Point Fighting’ ta sadece direkt yumruk ve dis el yumrugu
serbesttir.

2) Dis el yumrugu ve donerek dis el yumrugu atmak: Point Fighting, Light Contact, Kick
Light, K1 Contact ve Full Contact miisabakalarinda donerek dis el yumrugu atmak yasaktir.

3) Dizler: Point Fighting, Light Contact, Kick Light, Full Contact ve Low Kick
misabakalarinda diz vurusu yasaktir.

4) Her tiirlii tekme teknigi,

Sporcular tekniklerin tamamini biitiin giicleriyle uygulamalidirlar. Kismen hedefinden sapan,

engellenen yada dokunmadan teye gecemeyen, hedefi siyiran ya da iten teknikler puanlamaya

dahil edilmez.

Miisaade Edilmeyen Vurus Alanlari, Yasaklanmis Davranislar:
1) Bogaza, bobreklere, sirta, kasiklara, kafa ve boynun arkasina vurmak,
2) Kafa atmak, rakibe tiikiirmek, 1sirmak, rakibi tutmak, itmek ve ¢ekmek,
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3) Dirsekle, elin kenartyla karate vurusu, bagparmagiyla ve omuzla vurmak,

4) Kiginin sirtin1 rakibine donmesi, kosmasi, kasten diismesi, kasitli sarilma, gozle
goriilemeyen teknikler, giiresmek ve rakibin belinin altindan dalmak,

5) Iplerin arasina sikismis rakibe saldirmak,

6) Ellerinden ya da dizlerinden biri yere degdigi siirece diismekte olan ya da yerde bulunan
rakibe saldirmak veya vurmaya tesebbiis etmek,

7) Point Fighting, Light Contact ve Full Contact miisabakalarinda bacak kisimlarina vurus
yapmak,

8) Point Fighting, Light Contact, Full Contact ve Low Kick miisabakalarinda diz vurusu
yapmak.

9) Sportmenlige aykir1 konusmak ve bagirmak,

10) Rakibi ringin digina ¢ikmaya zorlamak,

11) Oyalamak, geciktirmek,

12) “STOP” ya da “BREAK" komutundan ya da raundun bitis isaretinden sonra rakibe vurmak,

13) Ringi, hakemin izni olmaksizin nedensiz yere terk etmek kural ihlalidir.

Sporcu yapmis oldugu kural ihlalinin agirligia ve kasit ve derecesine gore uyar1 almadan eksi

puan alabilir, ayrica uyari ve eksi puan almadan da diskalifiye edilebilir.

Sporcunun ringi kendi iradesiyle terk etmesi ile sayma islemi uygulanir. Sporcu sayma

sonucunda ringe donmezse diskalifiye olur.

Sporcu Temsilcisi (menajer), Antrenor ve Antrenor Yardimcisi: Sporcu Temsilcisi

(menajer), Antrendr ve Antrendr Yardimeist su kurallara uymak zorundadirlar:

1) Antrendr ve Yardimcisi spor kiyafetleri ile sporculariin késesinde bulunurlar. Miisabakada
kimliklerini goriinecek sekilde boyunlarina asarlar.

2) Miisabikin arkasinda bir Sporcu Temsilcisi (menajer), bir Antrendr ve bir Antrendr
Yardimcist bulunabilir. Ringin igerisine yalnizca Sporcu Temsilcisi (menajer) veya
Antrendrii girebilir, miisabaka baglayinca Antrenér ve Antrendr Yardimcisi oturarak
miisabakay1 izler.

3) Antrendr sporcusu adina miisabakadan c¢ekilebilir; sporcunun durumuna goére ringe havlu
atabilir.

4) Kurallan ihlal eden Sporcu Temsilcisi (menajer), Antrendr veya Antrendr Yardimcist uyari
veya eksi puan alabilir ya da olumsuz davranislarindan dolay1 ring hakemi tarafindan
sporcusu diskalifiye edilebilir.

Puanlama: Miisabakalar 10 puan iizerinden degerlendirilir.

1) Ornek:10/10 Beraberlik durumunda,

2) Ornek:10/9  Rauntu kazanan 10, kayip eden 9 puan,

3) Ornek:10/8 Knock down olarak sayma islemi uygulanan sporcuya direkt olarak 8 puan
verilir.

4) Ornek:10/7  Nakavt olma durumunda veya bir sayma isleminde ve devaminda alinan
bir eksi (-1) puan durumunda verilir.

5) Ornek : 10/Disq Bir raunt da faullii vurus ve davranislardan dolay ii¢c defa eksi puan alan
sporcu diskalifiye olur.

6) Ornek : 10/6 Saymadan dolay1 diisen eksi iki puan ve iki defa eksi puan alan sporcu
diskalifiye olur.

Sporcular bir uzatma raundu ihtimaline kars1 sonuglar ilan edilmeden eldivenleri ¢ikarmazlar.

Hakemin karar1 agiklamasi sonrasinda eldivenleri ¢ikartabilirler.

Uzatma rauntlarindan sonra, beraberlik bozulmamissa, ring hakemi ve yan hakemler rauntlar

boyunca asagidaki kistaslar1 g6z onlinde bulundurarak, iyi performans gdsteren sporcuyu galip

ilan ederler:

1) Daha fazla spor ahlakina uyan sporcu,

2) Daha iyi hiicum ve temiz vurus,

3) Daha iyi savunma,

4) Daha fazla dayaniklilik ve direng¢ gdsterme,
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Miisabaka Esnasinda Doktor Muayenesi: Sakatlanma ve yaralanma durumunda ring
hakeminin talebi {lizerine doktor sporcuyu kosesinde ring hakemi nezaretinde muayene eder.
Ring hakemi doktor tavsiyesine uymak zorundadir. Miisabaka oncesi ve sonrast doktor
gerektigi zamanda sporcuyu re’sen kontrol edebilir.

Federasyonun Sporcu ile S6zlesme Yapmasi: Federasyonumuzca diizenlenecek profesyonel

misabakalar yapilmadan once Federasyon olarak sporcu ve Sporcu Temsilcisi (menajer) ile

sozlesme yapilacaktir. Bu sozlesme ayrintilarinin sporcu ve Sporcu Temsilcisi (menajer)
tarafindan acikca bilinmesi i¢in 2 kopyali yazili bir s6zlesme yapilacak bir kopyasi sporcu ve

Sporcu Temsilcisinde (Menajer), bir kopyas1 Federasyonda kalacaktir.

Bu durumda:

1) Sporcularin alacaklar iicretler miisabakalarin 6zelligine, sporcularin unvan ve yetenegine
gore diizenlenir. Bu bedeller her miisabaka Oncesi belirlenir ve sporcu ile yapilan
sOzlesmelerde yer alir.

2) Federasyon miisabaka yapacak her iki sporcunun Sporcu Temsilcisi (menajerleri) ile
dogrudan goriisebilir.

3) Federasyon; sporcularin sozlesmede belirtildigi gibi miisabakalara katilmamalari
durumunda sporcu ve Sporcu Temsilcisi (menajeri) sorumlu tutularak, haklarinda
sozlesmede belirtilen hiikiimler uygulanir.

4) Yapilan faaliyetlerde; Hakem, gozlemci ve diger gorevlilerin {iicretleri Federasyon
tarafindan, sporcularin ticretleri ise Organizator tarafindan 6denir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Profesyonel Miisabaka Katki Pay1: Profesyonel miisabakalarda federasyona yapilacak olan
katk1 paylart Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar: Bu talimatta yer almayan hususlarda karar verme yetkisi
Y o6netim Kurulu’na aittir.

Yiiriirliik: Bu Talimat, Federasyonun internet sitesinde yayimlandig tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme: Bu Talimat hiikiimlerini, Federasyon Bagkani yiirtitiir.
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KKTC KiCKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYONU
TRNC KICKBOXING & MUAYTHAI FEDERATION

PRO. SPORCU SAGLIK RAPORU:

Sporcunun;

Adi1 ve Soyadt: Fotograf,

< . . Doktor
Dogum Yeri ve Tarihi: Tarafindan
Kimlik Kart1 No: Pasaport No: Miihiirlenerek
- . Tasdik
Ulkesi Edilmelidir
Imzas1:
Muayenesi: BOY: i AZITIK: o

TA: e, NabIZ: v

LabOratuar MUAYEINESI: ....vveeiuvieeiiieeiiieeeiieeeiieeesiteeetteeeteeeeseeesssaeesseaessseeessseeessseesssseeessseesssseeessseenssseens
Seker: BUN: Hb: Htc: Bk:
Kan Grubu: Tam Idrar Tahlili: Ure Tahlili:
Xray Skopik Akciger:
EKG veya Efor Testi:
Hbs Ag: HCV: HIV:
Hbs Ag testinin (+) ¢ikmasi halinde (Hbe) testi yapilacaktir. Hbe:
................................................................................... Hastanesi’nde muayenesi ve tetkikleri yapilan,

yukarida agik kimligi yazili sporcunun, profesyonel Kickboks antrenman ve miisabakalarina
katilmasina engel teskil edecek higbir patolojik bulgu yoktur/vardir.

Rapor Tarihi:

Muayene Eden Doktorun: Bashekimin:
AdIVE SOYAdL! oo Ad1 Ve SOYAAL: ..o,
TMZASTE e TMZASL: v

NOT: Saglik Raporu, tam tesekkiillii Devlet Hastaneleri ile tam tesekkiillii Ozel Hastanelerden alinmalidr.
Baska tiirlii alinan Saglik Raporlari, nazar dikkate alinmayacaktir. Yukarida yapilan tahlillerde bir veya birkag
tanesinde sonucun pozitif (+) ¢ikmasi halinde Yasa, Tiiziik ve Talimatlarin ilgili maddeleri uygulanir.

Hastahane
Miihtirt



