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Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag: Bu Talimatin amaci; K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu’na bagli Kickboks
sporcularinin yetistirilmelerinde gorev alacak Kickboks antrendrlerinin yetkileri, sorumluluklari,
siniflandirilmalari, egitim programlari ve terfileri ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam: Bu Talimat; K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu’na baglh Kickboks
antrendrlerinin  yetkilerini, sorumluluklarini, siniflandirmalarini, egitim programlarmi ve

terfilerini kapsar.

Dayanak: Bu Talimat, K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Tiiziigline dayanilarak
hazirlanmistir.

Tammlar: Bu Talimatta gecen;

Spor Dairesi; : Spor Dairesi Miidiirligiinii,

Miidiir : Spor Dairesi Miidiiriinii,

Federasyon : K.KK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonunu,

Bagkan : KIK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Baskanini,

Yo6netim Kurulu : KK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Y 6netim Kurulunu,

Disiplin ve Ceza Kurulu  : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Disiplin ve Ceza Kurulu’nu,

Dernek : 6/1961 sayilh Birlikler ve Dernekler Yasasi uyarmnca kurulan ve
Federasyona tiye olan spor derneklerini,

Antrendr : llgili kademelerde diizenlenmis Kickboks antrenor kurslarina katilan ve

basari ile bitiren veya ilgili spor dalinda egitim gérmiis ihtisasi olan ve
Federasyondan lisans alan ve vize ettiren kisileri,

Sporcu : Kickboks spor dal1 ile ugrasan, Federasyondan lisans alan ve vize ettiren
kisileri,
Egitim Programi : Her kademedeki Kickboks antrenor yetistirme kurslar1 ve seminerleri

ile bu programdaki dersleri,
Bilimsel Spor Aktivitesi : Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzerlerini, ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurs Diizenleme: Antrenér Egitim Kurslari, Federasyon tarafindan, ihtiyaglar esas alinarak
diizenlenir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar: Kademeler itibariyle Antrenor
Egitim Kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir;

1) K.K.T.C. vatandas1 olmak,

2) T.C vatandas1 olup, 5 yildan beridir KKTC’de yasal olarak ikamet etmek,

3) Uciincii iilke vatandasi olup, beyaz kimlik sahibi olmak.

4) Yonetim Kurulu gerekli gormesi halinde yukardaki maddelerden bir veya birkacini
aramayabilir.

5) En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Biitiin kademeler i¢in gecerli olup, Milli
sporcularda tahsil sarti aranmaz. Dallarinda en az siyah kusak 2. Dan derecesine sahip olanlar
tahsil sarti aranmaksizin sadece 1 Kademe antrenér kursuna, 3. Dan derecesine sahibi olanlar
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tahsil sart1 aranmaksizin 1 ve 2. Kademe antrendr kursuna, siyah kusak 4. Dan derecesine sahip
olanlar ise yine tahsil sart1 aranmaksizin 1, 2 ve 3. Kademe antrenor kursuna katilabilirler).

6) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut ve akil hastaligi ile maliil olmamak,

7) Karakterine yansiyan herhangi bir sugtan 6 aydan fazla hapis cezasina ¢arptirilmamis olmak
veya affa ugramis olsalar dahi, riigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtekarlik, irtikap (yalan
sOyleme, hile yapma, kotii is yapma, kotiiliik etme, yiyicilik), hileli iflas, 1rza gegme ve benzeri
yiiz kizartict suglardan dolay1 hiikiim giymemis olmak.

8) En az 18 yasin1 doldurmus olmak,

9) Disiplin ve Ceza Talimati’na gore son ii¢ y1l i¢cinde bir defada alt1 aydan fazla ve/veya toplam
bir yildan fazla ceza almamis olmak.

Antrenor Siiflandirilmasi: Antrendrler her spor dalinda bes kademe olmak iizere asagidaki
sekilde siiflandirilir;

1) I. Kademe (Yardimci Antrenor) : En az 1.Dan seviyesinde;

2) II. Kademe (Antrenor) : En az 2. Dan seviyesinde,

3) III. Kademe (Kidemli Antrenér) : En az 3. Dan seviyesinde,

4) 1V. Kademe (Bas Antrenor) : En az 4. Dan seviyesinde,

5) V. Kademe (Teknik Direktor) : En az 5. Dan seviyesinde ve Yonetim Kurulu karari.

Gorev Alanlari: Her kademedeki antrenor lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev
yaparlar;

1)I. Kademe (Yardime1 Antrenér) : Ust  diizey antrendriin  yaninda  spora  yeni
baslayanlarda,

2) II. Kademe (Antrenor) : Biitiin kategorilerde,

3) III. Kademe(Kidemli Antrenér) : Biitiin kategorilerde,

4) 1V. Kademe(Bas Antrenor) : Biitiin kategorilerde ve milli takimlarda,

5) V. Kademe (Teknik Direktor) : Biitiin kategorilerde ve milli takimlarda.

Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. Ilgili spor
dalinda iist kademe antrenér bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrenor
gorevlendirilebilir.

Egitim Kademeleri: Antrenor egitim kurslar biitiin spor dallar i¢in bes kademede yapilir.

1) 1. Kademe (Yardimci Antrenor)

Siyah Kusak 1.Dan ve lizeri kusak sahibi ve 18 yasini tamamlamis sporcularin katilabildigi
egitim programini kapsar.

2) 2. Kademe (Antrenor)

1. Kademe antrendr lisansina sahip ve en az 1 yil {ist kademe antrendriin yaninda calismis
oldugunu belgeleyen antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

3) 3. Kademe (Kidemli Antrenor)

2. Kademe antrendr lisansina sahip ve 2. Kademede en az 2 yil ¢alismis oldugunu belgeleyen
ve bu siire igerisinde Kickboks spor dali ile ilgili en az 2 gelisim semineri gérmiis antrenorlerin
katilabildigi egitim programini kapsar.

4) 4. Kademe (Bas Antrenor)

3. Kademe antrendr lisansina sahip ve 3. Kademede en az 4 yil ¢alismis oldugunu belgeleyen
ve bu siire icerisinde spor dali ile ilgili en az 4 gelisim semineri gérmis antrendrlerin
katilabildigi egitim programini kapsar.

5) 5. Kademe (Teknik Direktor)

4. Kademe antrenor lisansina sahip ve 4. Kademede en az 6 yil ¢alismis oldugunu belgeleyen
ve bu siire icerisinde spor dali ile ilgili en az 6 gelisim semineri gérmis antrendrlerin
katilabildigi egitim programini kapsar.

Antrenor Egitim Programi: Kademeler itibariyle Temel ve 6zel egitim programlarinda
uygulanacak ders saatleri (EK-B)'de gosterilmistir. Gerekli hallerde Federasyondan alinacak
onay cercevesinde ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek kurs siiresi uzatilabilir,
kisaltilabilir, ders isimleri degistirilebilir veya ¢ikarilabilir.
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Ogretim Elemanlarimin Gorevlendirilmeleri: Antrendr egitim programinda yer alan
derslerde 6gretim elemanlarinin gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

1) Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek dgretim elemanlart yiliksek
O0grenim gormis, tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip
bilimsel ¢alisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin
alinmak kaydi ile Federasyon tarafindan gorevlendirilir.

2) Ozel egitim programma ait derslerin dgreticileri Kickboks spor dalinda; ihtisas sahibi
Ogretim eleman1 unvanina sahip olanlar ile 4. Kademe (Bas Antrenor) veya 5. Kademe (Teknik
Direktdr) antrendr belgesine sahip olan kisiler arasindan Federasyonca secilir. Ancak, ilgili spor
dalinda 4. Kademe (Bas Antrenor) ve 5. Kademe (Teknik Direktor) antrendr belgesine sahip ve
ihtisas sahibi O6gretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda Federasyonca bilgisi ve
tecriibesi onaylanan egiticilere egitim programinda gérev verilebilir. Ozel egitim programina ait
dersler i¢in belirlenen 6greticilerin goérevlendirilmeleri Federasyon tarafindan yapilir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrendrlerden Yararlanma: Antrendr egitim programlarinda
yabanci1 spor uzmani, antrenor veya ilgili spor dalinda 6gretim eleman1 gérevlendirilebilir.

Antrenor Egitim Kursu ve Gelisim Semineri:

1) Antrendr Egitim Kurslari, Federasyon tarafindan genelde yilda bir kez diizenlenir. Ihtiyag
duyulmasi halinde ise yilda birden fazla kez diizenlenebilir. Antrenér Egitim Kursuna
katilacaklardan “Antrendr Egitim Kursu Bagvuru Formu” (EK-A) istenir.

2) Federasyon, her kademedeki antrendr egitim kurslarina ilaveten antrendrlerin kendi gelisimini
yakindan takip etmeleri ve degisiklikleri yakindan takip etmelerini saglamak amaciyla antrendr
gelisim seminerleri de diizenler. Antrendr Lisansi sahibi Antrendrler her yil Federasyon
tarafindan diizenlenen Antrendr Gelisim Seminerine katilmak zorundadirlar. Aksi halde
Antrendr Lisanslarinin vize islemleri yapilmaz ve antrendrliik yapamazlar. Antrendr Gelisim
Seminerine katilacaklardan “Antrendr Gelisim Semineri Bagvuru Formu” istenir.(EK-A)

Katihm Bedeli: Yapilacak kurs ve seminerlere katilacak hakem ve hakem adaylarindan katilim
bedeli alinir. Bu bedelin ne kadar olacagi Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir.

Diploma ve Belge Verilmesi: Her kademede agilan Kickboks Antrenér Egitim Kurslarina
katilarak basari ile bitirenlere, Federasyon tarafindan Kickboks Antrendr Diplomasi, Antrenor
Gelisim Seminerlerine katilarak basari ile katilanlara Kickboks Antrenor Katilim Belgesi verilir.

Lisans Verilmesi: Antrenér Diplomasi almis olanlara antrendrliik yaptiklarmi belgelemek
kaydiyla Federasyon tarafindan lisans verilir. Antrenor lisans vize islemleri ile ilgili esas ve
usuller Federasyon’un Sicil, Lisans ve Aktarma Talimati’nda belirlenmistir. Antrendrlerin
giincel bilgileri ve gelisimleri (EK-C)’deki “Antrendr Bilgi Formu” ile takip edilir.

Antrenor Diploma, Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi:

1) Federasyon’un Disiplin ve Ceza Talimatina gore ii¢ yil i¢inde bir defada 6 aydan fazla
ve/veya li¢ yil i¢ginde toplam bir yildan fazla ceza alan antrendrlerin lisanslar1 Federasyon
Yonetim Kurulunca 3 yila kadar gegersiz sayilir. Bu siirenin sonunda talepte bulunan
antrendrlere Federasyonca diizenlenecek seminere katilmak kaydiyla yeniden lisans verilebilir.
2) Bu Talimatin 6’nc1 maddesinde belirtilen antrenor kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan
herhangi birini antrenor belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini
tasimadigr antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan antrenodrlerin belge ve lisanslar
Federasyon Yonetim Kurulunca gegersiz sayilir.

3) Gegerli mazereti olmadan Federasyon tarafindan diizenlenen Seminerlere katilmayan
antrendrlerin belge ve lisanslar1 gegersiz sayilir.

4) Calistirdig1 Lisansli Sporcu sayisinin 10 (on) un altina diismesi halinde belge ve lisanslari
gegersiz sayilir.

5) Lisanslarin1 vize ettirmeyen antrendrlerin belge ve lisanslar1 gegersiz sayilir. Bu durumda olan
antrendrler, Federasyonun diizenleyecegi seminer sonrasinda bulunduklar1 kademede yeniden
lisans ¢ikartabilir.
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6) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Anayasast ve Yasalariin agik¢a su¢ saydigi Devletin, tilkesi
ve milleti ile boliinmez biitiinliigli ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme
veya ortadan kaldirma amaclaria yonelik faaliyetlerinden dolayr hakkinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Bassavciligi’nca sorusturma baglatilan veya sporcularina doping yaptirdiklari
belgelenen antrenodrlerin, antrendrliik belgeleri ve lisanslari Federasyon tarafindan gegici olarak
iptal edilir. Bu suglarindan dolayr mahkumiyetleri durumunda ise belge ve lisanslar1 siiresiz
olarak iptal edilir.

Smav ve Degerlendirme: Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;
1) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sozlii, uygulamali veya hem yazili, hem de
s0zli yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 68retim elemani tarafindan degerlendirilir.

2) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglar1 100 puan tizerinden degerlendirilir.

Basaril1 olunabilmesi i¢in 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en
az 70 puan alinmas1 zorunludur.

3) Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra acilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu
derslerden 5 yil igerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup,
basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

4) 4. Kademe (Bas Antrendr) ve 5. Kademe (Teknik Direktor) kurslarma katilip basarili olan
kursiyerler, Kickboks spor dalinda hazirlayacaklari en az 4000 kelimeden olusacak kurs bitirme
projelerini programda gorev alan 6gretim elemanlarindan olusturulan komitenin uygun goérmesi
halinde, belgelerini almaya hak kazanirlar.

Smav Sonuclarina Itiraz Hakki: Antrendr egitim kurslarmin yazili ve sdzlii sinavlarinm
degerlendirme sonuglarina kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 giin i¢inde itiraz edebilir.
Puan toplama hatalarina yapilacak itirazlar 7 gilin igerisinde (postada gegen siire harig)
Federasyon Baskanligina yapilir. Itirazlar 30 giin igerisinde Federasyon’un ilgili Komitesi
ve/veya Yonetim Kurulu’nca sonuglandirilir.

Devam Zorunlulugu: Kurs siiresince, kursa 1/6 (altida bir)’den fazla mazeretsiz katilmayan
kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir. Kurs siiresince 3 giinii gegen raporlar devamsizliktan sayilir
ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Temel Egitim Kursu Derslerinden Muafiyet: Temel Antrenér Kurslarinda asagida belirtilen
durumlarda muafiyet hakk: verilir;

1) Baska bir spor dalinda temel antrenér kursuna katilarak basarili olanlar, 5 (bes) yil igerisinde
acilan ayn1 kademedeki temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

2) Ust kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin baska bir spor dalinda 5 (bes) yil i¢inde
daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalari halinde temel egitim programlarindaki
derslerden muaf tutulurlar.

3) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun
olanlar, mezuniyetlerinden itibaren 5 (bes) yil icerisinde 1. Kademe (Yardimci Antrenor)
kursuna katildiklarinda temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

4) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek dgrenim kurumlari disindaki
tiniversitelerden mezun olanlar, mezuniyetlerinden itibaren 5 (bes) yil igerisinde 1. Kademe
(Yardimc1 Antrendr) kursuna katildiklarinda temel egitim programinda yer alan derslerden
okuduklarini belgelemeleri halinde, muaf tutulurlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet: ilgili spor dalinda Federasyonca agilmis hakemlik
kurslarina katilmis ve hakemligini belgeleyenler antrendr kurslarinda bransiyla ilgili oyun
kurallar1 dersinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenorliik Belgelerinin Denkligi: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
vatandasi, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanct uyruklu olup iilkemizde antrendrliik
gorevi yapan kisilerin basvurmalar1 halinde, yurt disindan alinan belgelerin bu Talimatta
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belirtilen kademelere gore denkligi; Federasyonca Olusturulacak Denklik Komitesinin goriisii
ile Federasyon Y o6netim Kurulu’nun onayindan sonra durumuna uygun antrenor belgesi verilir.

Uluslararas1 Antrenor Semineri: Federasyon, Uluslararast Federasyonlarin isbirligi ile ve

antrendrliik ile ilgili esas ve usuller gercevesinde seminer diizenleyebilir. Gerekli gordiigii
hallerde ise antrendrleri bu seminerlere gonderebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller: Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta
hiikiim bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢oziimii Federasyon Yonetim Kurulu’nun alacag:
kararlar dogrultusunda saglanir.

Ek Madde: Antrendr kurslarmma gireceklerde aranan gelisim seminerine katilma sartinin
Federasyonca yeteri kadar gelisim seminerinin diizenlenmedigi durumlarda aranmaz.

Gegici Madde: Bu Talimatin yiiriirliige girdigi tarihten 6nce Federasyon tarafindan verilmis olan
antrenor diploma, belge ve lisanslar1 gegerli olup, bu haklar sakli kalir.

Yiiriirliik- Bu Talimat, Federasyonun internet sitesinde yayinlandig tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme- Bu Talimat hiikiimlerini, Federasyonu Bagkani yiiritiir.



EK-A

KKTC KiCKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYONU
TRNC KICKBOXING & MUAYTHAI FEDERATION

ANTRENOR EGIiTiM KURSU / GELiSiM SEMINERiIi BASVURU FORMU:

Ad1 VE SOVAAILE .eiiiiieieeiecee et sttt enbe s e enrees
Dogum Yeri: ..occvvevveiieiieneeeie e Dogum Tarihiz.......ccceovevierierieeieeieeieenen,
Baba Adiz ..o ANa AdLz.co e,
UYTUZUS vt UIUSUS ottt

Kimlik veya Pasaport No: .....c..cocevirieniniiiiieieeceee, Kan Gurubu: .................

OFIenim DUITMIUS ........o.ovoviviieieieeeeeeeeeee et st es s

IMLESIEGI: oouvviiiieiiiceie ettt ettt et e et e bt e e te e e taeetbeeab e et e e teeetaeetbeeebeeabe e be e ta e tbeatbeeabeeabeeabeeateeetbeetbeeabeeabeenteerseenas
Bildigi Yabanct DIl /DILLET: ......cc.cecuvieiieiieiieiiecie ettt eseesteeteste e teesteesseesssessseesseessaesseessnesssesnsessseessesnssenses
[rtibat Adres, TElEfOn Ve ©-POSTAL .......cvveiviveeeeeeieeeeeeeeeeeee et st e s st es s eseses s eses s neeeeeeeas
Gegirmis oldugu RAStAIIKIATILE .......cviiiiiiicciccee ettt e ste e s tbeetbeeabeesbeebaestaessseesseesseesseeseens

Varsa, devam eden hastalIKIAris ..........ccooooviviiiiiiiiei et eee e ettt e e e e e e e e e eenareeeeeaareeeennnneeas

Ben asagidaki imZanin SANIDI.........c.ccoiiiiiiiiiiiciicecie ettt ettt e et e et e e ste e staeetbeeabeeabeebaerseenas
K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu tarafindan diizenlenecek olan ANTRENOR EGITIiM
KURSUNA / GELISIM SEMINERINE katilmak istiyorum. Yukaridaki bilgilerin tamam ve dogru oldugunu

beyan eder, bu hususta gerekli islemlerin yapilmasini saygilarimla arz ederim.

Tarih: Basvuranin imzasi

Tarih: Kabul Memurunun imzasi

Kursa Katilacaklardan istenen Belgeler:

2 adet vesikalik fotograf, Sporcu Lisansmin fotokopisi / Antrendr Lisansinin fotokopisi, Lise veya dengi okul
diplomasinin fotokopisi, karakter belgesi ve banka dekontu forma eklenecektir. ( Federasyonun Kibris Tiirk
Kooperatif Bankasi’ndaki 126452 numarali hesabina Yonetim Kurulu tarafindan belirlenen kurs / seminer
ticreti yatirilacak)



KKTC KiCKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYONU

TRNC KICKBOXING & MUAYTHAI FEDERATION

ANTRENOR EGITiM PROGRAMI:

EK-B

L II. II. Iv. V.
DERSIN ADI KADEME | KADEME | KADEME KADEME KADEME

A. TEMEL EGITiM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
Spor Anatomisi 4 6 6 - -
Spor Fizyolojisi 4 8 6 20 (2) -
Genel Antrenman Bilgisi 10 14 16 20 (Z) -
Spor ve Beslenme 4 4 4 - -
Spor Sosyolojisi - 4 4 - -
Spor Psikolojisi 4 6 8 10 (2) 10 (Z)
Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
Sporcu Sagligi 4 4 2 - -
Biomekanik - - 4 10 (S) 10 (S)
Sporda Ogretim Yontemleri 4 4 - - -
Sporda Genel Teknik Taktik Ogretim Ilkeleri - - 4 10 (S) -
Beceri Ogrenimi 4 4 4 2Z) -
Psikomotor Gelisim 6 8 - - -
Sporda Psikolojik Yardim Becerileri - - - - 10 (S)
Sporda Ol¢me ve Degerlendirme 2 2 - - -
Sporun Sosyal Psikolojisi - - - 10 (S) -
Sporda Zihinsel Antrenman Teknikleri - - - - 10 (S)
Yetenek Secimi ve ilkeleri 2 - - 10 (S) 10 (S)
Miisabaka Analizleri ve Istatistik - - - 10 (S) -
Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme - - - 10 (S) -
Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim - - - 10 (S) 10 (S)
Spor Pazarlamasi - - - - 10 (S)
Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri - - - 10 (S) -
B. OZEL EGITIiM PROGRAMI
Ust Diizey Antrenman Planlanmast ve - - - 20 (Z2) -
Programlanmasi
Ozel Kondisyon Antrenmani ve Metodlart - - - - 10 (S)
Miisabaka Yonetimi ve lkeleri - - - - 10 (S)
Antrendrliik Uygulamasinda Yeni Arayis ve - - - - 10 (Z2)
Gelismeler
Ozel Antrenman Bilgisi 10 10 12 20 (2) 20 (2)
Spor Dali Gozlem ve Degerlendirme - 4 - - -
Spor Dali Oyun Kurallari 4 - - - -
Spor Dali Teknik Taktik 32 50 50 - -
Ust Diizey Teknik Antrenman - - - - 20 (Z2)
Ust Diizey Taktik Antrenman - - - - 30 (2)
Ust Diizey Teknik Taktik - - - 60 (Z2) -
Kurs Bitirme Projesi - - - P p




EK-C

KKTC KICKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYONU
TRNC KICKBOXING & MUAYTHAI FEDERATION

ANTERENOR BiLGi FORMU:

SICil NO: oo

AL VE SOYAAIL .ottt ettt ettt ettt sae et en et e teentesne e beenteeneenreen
Dogum Yeriz....ccooeveeniinieniinieneeniceecceiee Dogum Tarihiz.....ccccoevvirieneniinienecicienceee
Fotograf
Baba Adiz....c.coooiiiiiiiiee e ANa AdLzcoiii
UYTUZUL ettt e UIUSU: .t e
Medeni Haliz.......cocooeneninininiccicccenes Kan GUurubu: ........coceveveneneninciccccee

Kimlik veya Pasaport NOz......c.oeiiiieiee ettt et see e tesneesteeneesneenneens

KUSAK DIUIUINIUS ..oviiiiiciie ettt ettt ettt et e e ete e et eeeteesbeestae — e e e e s e s e s e nbe seesteeestesasseesaseesseasesesseeaaseessseessssenseesnseessseesaseenes
IMIESIEEIE .ttt ettt s h et ea e bttt e a e bt bt a e bt e bt b e She bt ea st b e e bt et eh e e ekt eat e eh e e bt et e eh e e s bt et e ehte bt e ntesanenhe s
Bildigi YabanCt Dil /DILLEI: ....cceiiuiiiiiie ettt ettt ettt et e st et e et st e et enaeeae et e ensees e e st eneeeaeesbeenseense st enseeneeseeenseennennean

ITtDAt AQTES VE TELETONIATLE ......eeeeeeeeee ettt ettt ettt s ettt st s e st s et et et st s st ses et s eeeseseseseseeeeeeeseeas

Gegirmis OlAUGU HaStAITKIATI .......eoiieie ettt ettt ettt et e teeaeeste e bt eate s st e teeaeesaeanseensesneenteensesaeeseensesneanteans

Varsa Devam Eden HastalIKIAris ..........ccoiiiiiiiiiiiiii ettt ettt e eette e eetta e e eeteeeesavaeeesasaeeesataeeensbeesenreeeeansseesanreeeenses

Aday Antrenorlitkten Teknik Direktorliigii kadar ylikselmesine esas olan kurs ve sinavlarin tarih ve belge numaralari;

1. Kademe (Aday Antrendr) D e ettt et et e et e bt te et e bt ete et e bt enteeneeereenteenes
1I. Kademe (Antrenor) D ettt ee et ettt e—e e heeabee bt e aae e beeebeeeabeetaeebaeenseeeaneenns
III. Kademe (Kidemli ANLrenor) & .ooooiciioiiiiiiiiciie ettt e n
1V. Kademe (Bas Antrenor) D ettt e e e e tte e e e et e e teehae e bee e b e e ateetaeebeeenseennaeenns
V. Kademe (Teknik Direktor) S ettt eeetee et e —e e heeabe et e e tae e beeebeeeaaeetaeebeeeseeenneenns
B0y e e s
KiLO: ... o .
Beden OICUST ..........oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeee o .
Ayakkabi Numarasi:..........ccocccooviiiiniiiniiieiccieccccceee .




