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BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag: Bu talimatin amaci; K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu ile bagli bulundugu
Uluslararasi1 Federasyonun kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve yurt disinda Federasyonun izniyle
diizenlenecek resmi ya da 6zel Muaythai miisabakalari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam: Bu talimat; K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu ile bagli bulundugu
Uluslararasi1 Federasyonun kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve yurt disinda Federasyonun izniyle
diizenlenecek resmi ya da 6zel Muaythai miisabakalara katilacak sporcu, antrendr, hakem,
idareci ve diger gorevlileri kapsar.

Dayanak: Bu Talimat, K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Tiiziigli’'ne dayanilarak
hazirlanmistir.

Tammlar: Bu Talimatta metin baska tiirlii gerektirmedikge;

Federasyon :  K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu’nu,

Baskan : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Bagkani’ni,

Yonetim Kurulu : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Yo6netim Kurulu’nu,

Disiplin ve Ceza Kurulu : KXK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Disiplin ve Ceza
Kurulu’nu,

Dernek : 6/1961 sayili Birlikler ve Dernekler Yasasi uyarinca kurulan ve
Federasyona iiye olan spor derneklerini,

Yonetici . Secim veya atama suretiyle, siirekli veya gecici, fahri veya {icretli olarak
Federasyonda veya ona bagli derneklerde gérev yapanlari,

Temsilci :  Federasyon Yonetim Kurulu’'nca atanan ve Federasyonu temsil eden
kisiyi, ifade eder.

Gozlemci :  Federasyon tarafindan gorevlendirilmis yetkili kisiyi,

Hakem . lgili siniflarda diizenlenmis Muaythai hakem kurslarina katilan ve basari
ile bitiren ve Federasyondan lisans alan ve vize ettiren kisileri,

Antrendr . Ilgili kademelerde diizenlenmis Muaythai antrendr kurslarina katilan ve

basar1 ile bitiren veya ilgili spor dalinda egitim gérmiis ihtisas1 olan ve
Federasyondan lisans alan ve vize ettiren kisileri,

Sporcu : Muaythai spor dali ile ugrasan, Federasyondan lisans alan ve vize ettiren
kisileri, ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Miisabaka Cesitleri: Muaythai miisabakalar1 resmi ve 6zel olmak iizere iki tiirde yapilir;

1) Resmi Miisabakalar; yillik faaliyet programinda yer alan Federasyonca diizenlenen
miisabakalardir.

2) Ozel Miisabakalar; resmi miisabakalar disinda kalan miisabakalardir. Ozel miisabakalar izne
tabidir. Her tiirlii televizyon ve basin yayin haklar1 Federasyona aittir. Ozel miisabaka yapmak
isteyen kurum, kurulus veya kisiler Federasyondan izin almak zorundadir.



Miisabaka Usulleri: Resmi ve 6zel miisabakalar ferdi ve takim miisabakalar1 olmak iizere iki
sekilde, eleme veya pul sistem usulii ile yapilir;

Miisabakalar agirlik esasina gore yapilir. Her sporcu kendi sikletindeki rakiplerle karsilasir. Her
siklette sporcular basar1 durumlaria gore 1’inci ve 3’iinciiliik arasinda ddiillendirilir.
Profesyonel ve benzeri miisabakalara istirak etmek isteyen sporcular 18 yasini bitirmis
olmalarinin yani sira, dilek¢e ve o yila ait lisans fotokopileriyle Federasyona basvurup, gerekli
izni almak zorundadirlar.

Miisabaka Yonetimi: Muaythai miisabakalari, Federasyon talimatina uygun olarak yonetilir.
Federasyon katilimcilarin durumlarina, yogunluguna ve disiplinlerin tilkemizdeki gelismisligine
gore bazi disiplinlerde miisabaka yapmayabilir, raunt sayilarin1 ve siirelerini indirebilir.
Miisabakalarda gorev yapacak kurul ve diger gorevliler sunlardir;

1) Miisabaka Tertip Komitesi; Federasyonca diizenlenen ulusal miisabakalarda; Federasyon
Temsilcisi, Bolge Temsilcisi ve Hakem Komitesi Baskanindan, Federasyonca diizenlenen
uluslararas1 miisabakalarda; Federasyon Temsilcisi, Organizasyon Komitesi ve Hakem
Komitesi Bagkanindan, olusur. Gorevleri sunlardir;

a) Federasyonca gonderilen miisabaka programini uygulamak,
b) Miisabaka yapilacak salonu imkanlar dahilinde hazir hale getirmek,

¢) Miisabakalar i¢in gerekli olan her tiirlii malzeme, arag¢ ve techizati temin etmek ve hazir
bulundurmak,

d) Federasyon tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.

2) Tesis Amiri, Salon Amiri ve Yardimcilari;
a) Salondaki disiplini ve giivenligi saglamak tlizere gerekli tedbirleri almak ve aldirmak,
b) Salonun tertibinden, 151k ve ses yayin cihazlarini isler hale getirmek.

3) Gozlemci ve Temsilcisi;

a) Miisabaka sirasinda sporcu, antrendr ve hakemlerin kurallara uyup uymadigini ve
miisabakanin akisini izlemek,

b) Miisabakada meydana gelen olumsuzluklari giderecek girisimlerde bulunmak,
¢) Organizasyonla ilgili tespitlerini ve goriislerini Federasyona rapor etmek.
4) Antrenor ve Antrenor Yardimcisi;

a) Her sporcunun kosesinde bir antrendr ve bir antrendr yardimcist bulunur. Bu kisilerin
antrenOr belgesine sahip olmalar1 gerekir,

b) Miisabaka alani igerisine yalniz antrenorii girebilir. Miisabaka esnasinda miisabaka alani
tizerinde bulunamaz. Oturarak miisabakayr izler. Her raund oncesi Rinkte tabureleri,
havlulari, kovalari vs. kaldirmak zorundadirlar,

¢) Antrendr ve antrendr yardimeisi sporcu i¢in havlu, su ve siinger bulundurur. Antrendr, orta
hakemin say1 saymasi haricinde sporcunun zor durumda olduguna kanaat getirirse miisabaka
alanina havlu atarak miisabakay1 bitirebilir. Antrendr tarafindan atilan havlu orta hakemin
gorebilecegi sekilde olmalidir,

d) Antrenér ve antrenér yardimcist sporcuyu hazirlar. Kaskin, eldivenin, disligin, kaval
kemigi koruyucusunun, kogi ve ayak koruyucusunun sporcusuna uygun olup olmadigini
kontrol eder,

e) Miisabaka esnasinda antrendr ve antrendr yardimcisi sporcularina sozlii miidahalede
bulunamaz. Bu durumda orta hakem antrendrii ikaz eder, gerekirse miisabakadan uzaklastirir.
Miisabakadan uzaklasan antrendr ve antrendr yardincisi, o miisabakada gorev alamaz. Ancak,
diger miisabakada gorev alabilir. Ikinci kez uzaklastirilan antrendr ve antrendr yardimeist, o
turnuva boyunca gorev alamaz,

f) Kurallar1 ihlal eden bir antrendr veya antrendr yardimcisi uyari alabilir veya koti
davraniglarindan dolay1 orta hakem tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.
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Raporlarin Verilmesi: Muaythai miisabakasinda, miisabaka ile ilgili kayitlar bir dosya halinde
Hakem Komitesi Bagkani tarafindan derlenir. Bu dosyada;

1) Miisabakaya istirak eden sporcu, antrendr ve idareci isim listesi (EK-A)
2) Kura cetveli,

3) Muayene ve tart1 kagitlari, (EK-B)

4) Hakem gorev dagilim listesi,

5) Elektronik cihaz kullanilmadig1 durumlarda hakem puan kagitlari,

6) Miisabaka raporu, bulunur.

» Dosya, Miisabaka sonunda Hakem Komitesi Bagkani tarafindan muhafaza edilmek iizere
Federasyona gonderilir.

Saghk Kontrolii: Miisabiklar saglik¢i kontroliinden gecerek tarti kartini onaylatmak
zorundadirlar. Miisabaka boyunca miisabaka alaninda bir saglik¢1 bulunmasi sarttir. Sakatlanma
durumunda sporcunun devam edip edemeyecegine saglik¢i karar verir. Sagliker karariyla magtan
ayrilan sporcu turnuva boyunca higbir sekilde miisabakaya tekrar katilamaz.

Tarti: Sporcularin tarti sekli Federasyon’un ongdrdiigii kurallara tabidir. Sporcular tartiya
girmeden Once saglik¢1 kontroliinden gecip tart1 kartini onaylattiktan sonra tartiya girmek icin
basvuruda bulunurlar. Tartiya katilacak sporcular i¢in tart1 islemi elbisesiz i¢ ¢amasiri ile yapilir.
Sporcularin tarti hakki ikidir. Tart1 sonunda bir sporcu kendi kilosuna erismemisse diskalifiye
edilir. Tartt giinii ve saati Federasyon tarafindan belirlenir. Tart1 Kartt EK-B’da goriildiigii
gibidir.

Kura Cekimi: Kuralar, saglik¢t kontroliinden ve tartidan sonra g¢ekilir. Kura eslestirmeleri
Hakem Komitesi, tartt hakemleri ve Federasyon temsilcisi tarafindan, idareci ve antrenorlerin
huzurunda yapilir. Dortten fazla sporcunun bulundugu kilolarda, ikinci turda sporcularin adedini
4, 8, 16 ve 32'ye indirmek i¢in birinci turda tur atlamak maksadiyla kafi sayida kura cekilir.
Biitlin sporcular en az bir miisabaka yaptiktan sonra, ikinci miisabakay1 yapar. Birinci turda tur
atlayan sporcular, ikinci turda ilk olarak miisabaka yaparlar. Tur atlayanlarin sayis1 tek ise, son
olarak tur atlayan sporcunun ikinci turdaki rakibi, birinci turdaki ilk miisabakanin galibi olur. Tur
atlayanlarin sayis1 ¢ift ise, tur atlayan sporcular ikinci tur atladiklari sira ile ilk miisabakalarini
yaparlar. Kura ¢ekiminde bilgisayar programi kullanilacagi gibi, elle kura topu, rakam yazil
kagit cekme seklinde de olabilir.

Miisabakalara Katilacak Dernekler ve Katilma Sartlari:
Miisabakaya katilacak derneklerin Federasyona kayit olmasi sarttir,

2) Dernekler miisabakaya katilacak Idareci, Antrendr, Antrendr Yardimeisi ve Sporcu Listelerini
Hakem Komitesine teslim ederler, (EK-A)

3) Dernekler miisabakaya katilacak Antrenér, Antrendr Yardimcisi ve Sporcularin gegerli
Lisanslarint Hakem Komitesine teslim ederler.
Miisabakalara Katilacak Sporcularda Aranacak Sartlar: Ulusal miisabakalara katilacak

sporcularda agagidaki sartlar aranir;

1) K.KK.T.C vatandasi olmak veya baska bir iilke vatandasi olup, K.K.T.C.’de yasal olarak
bulunmak.

2) Kategoriler dahil yas grubuna dahil edilmis ve Muaythai spor dalinda mevcut agirlikli
sikletlerden birine erigmis olmak,

3) Yetkili saglik¢iu tarafindan miisabakaya uygundur istirak belgesi olmali,

4) O yil icin sporcu lisansinin vizesini yaptirmis olmak, Miisabaka tarihinde, miisabakalara
girmekten men edilmemis olmak,
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5) Federasyonca diizenlenen miisabakalarda, Federasyon tarafindan tespit edilecek khan
derecesine sahip olmak,

6) Miisabakaya giris i¢in belirlenen khan derecesini gosterir gecerli lisansini1 beyan etmek.

Yurt Disindan Gelecek Sporcular: K.K.T.C. vatandas1 olup, stirekli olarak yurt disinda ikamet
eden sporcular, iilkemizde organize edilecek ulusal miisabakalara veya yurt disinda
diizenlenecek uluslararast miisabakalara Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan konacak
kosullara uymak ve izin almak kaydiyla katilabilirler.

Ozel Miisabaka Diizenlenmesi ve Ozel Miisabakalara Katilma Kosullar:

1) Yurt i¢inde diizenlenecek 0Ozel miisabakalara izin almak icin; Yurt disindan gelecek
kafiledekilerin isim listesi ve yurt icinden katilacak dernekler, antrendr ve sporcularin isim listesi
ile birlikte miisabakadan en az 15 giin 6nce Federasyona yazili olarak miiracaat edilir,

2) Ozel Miisabakay: diizenleyen taraflarca yapilan anlagmalar ile mali hususlari kapsayan
sozlesmelerin asillar1 veya noter tasdikli suretleri miisabaka tarihinden en az 15 giin Once
Federasyona teslim edilir,

3) Federasyon izinli 6zel miisabakalar i¢cin gozlemci ve hakem gorevlendirir. Bu takdirde
gorevlendirilenlerin masraflar1 organizatdr tarafindan Federasyonun belirledigi iicrete gore
Odenir,

4) Yurt disinda diizenlenecek 6zel miisabakalara katilmak isteyen dernek, antrendr ve sporcular,
en az 15 gilin 6nceden Kafile listesi, antrendr ve sporcularin gegerli lisanslar1 ile Federasyona
miiracaat ederler,

5) Yurt disinda yapilacak 6zel miisabakalarda kafileye, Federasyon tarafindan bir gézlemci
gorevlendirilir. Gorevlendirilen bu kisinin tiim masraflar1 miisabakaya katilacak kafilenin
organizatorii tarafindan karsilanir,

6) Yabancilarla yapilacak miisabakalarda, miisabakay1 yapacak dernek veya kurulusun secilen
sporculari, Federasyonun miisabaka davetine uymak zorundadir. Yapilacak resmi miisabakalar
icin se¢ilmis olan sporcularin sakatlanmalarinin 6nlenmesi i¢in 6zel miisabakalara katilmalarina
Federasyon izin vermeyebilir.

Miisabaka Sonuclarmin Tescili: Resmi ve 6zel miisabakalarin sonug¢ tutanaklari, Hakem
Komitesinden onaylatilmadan Federasyona bildirilmez. Miisabaka sonug¢ tutanaklari,
Federasyonca tasdik edilmedigi siirece gecerli sayilmaz. Tasdik edilen miisabaka sonug
tutanaklari 5 y1l siire ile saklanir.

Usule Aykir itirazlar: Sporcularin kendi insiyatifi ile veya antrendrlerin karar1 dogrultusunda
tatamiye, mata, mindere, ringe veya octagona oturarak miisabakanin ilerleyisini engellemeleri
gibi kararlara kars1 usule aykiri itirazlar veya ihtilaflar, dogrudan Hakem Komitesine sevk edilir.
Boylesi davranmiglarin sonucunda yapilan uyarilardan bir sonu¢ alinmadig takdirde ayni
kategoride yarisan takimin tamami yarismadan diskalifiye edilir. itiraz yazili dilekge seklinde
teslim edilir, yukarida bahsi ge¢cen davranislar s6z konusu oldugunda itiraz dilek¢esi sunulamaz.

Usule Uygun ltirazlar: Yonetici, antrendr veya sporcu verilen bir karara itiraz etmek
istediginde bu itiraz, miisabakadan sonra en ge¢ 10 dakika icerisinde yazili olarak Hakem
Komitesi’ne sunulmalidir. Yazili itiraz sorunu agikca dile getirilmelidir. Itiraz degerlendirilerek
hemen sonuglandirilir. Federasyonun belirledigi itiraz iicreti aciktan ddenmelidir. itiraz yerinde
bulunursa bu {icret iade edilir. Aksi takdirde bu iicret, makbuz karsiliginda Federasyona gelir
olarak kaydedilir.

Selamlasma ve Wa1 Kru’nun Gergceklestirilmesi:

1) Ekipman incelemesi tamamlandiktan sonra, hakem Wai Kru'nun basladigini isaret edecektir.

2) Selamlama, miisabaka baslangicinin dncesi ve sonrasinda sporcular, kurallara uygun olarak
tamamen sportif ve dostane bir rekabetin simgesi olarak uygun sekilde el sikisacak veya

5



20.

21.

22.

23.

"Wai" hareketini yapacaklardir. Selamlagmaya, ilk tur baslamadan Once ve miisabaka
sonuclarinin agiklanmasindan sonra gerceklesir. Raundlar arasinda el sikismak yasaktir.

3) Ilk raunttan 6nce her sporcu, Muaythai geleneklerine gore geleneksel Muaythai Saygi
Ritiieli "Wai Kru" yu gerceklestirmelidir.

4) Sporcu, Mongkon’unu taktiktan sonra Wai Kru unsuru olarak en az ii¢ (3) defa yere
kapanmalidir. Sporculardan, Baslangi¢c Duruslari, Oturma Duruslar1 ve Ayakta Duruslar’dan
olusan uygun bir Wai Kru yapmalar i¢in tesvik edilir. Muaythai Sanati’nin geleneksel bir
parcasi olmayan baska herhangi bir doviis sanati ritiielinin gergeklestirilmesine izin
verilmez.

5) Gengler Wai Kru Unsurlar1 Gengler Muaythai Miisabakasi’nda bir sporcu, Wai Kru'larini
sadece Yerde Secde Etme Hareketi ile sinirlamayi tercih edebilir.

6) Ritiicle geleneksel Muaythai miizik aletleri (java pipe, kiigiik halileler ve iki davul) eslik
edecek. Canli bir grup yoksa, Muaythai miiziginin bir kayittan calinmasina izin verilir.

7) On Miisabakalar’da Wai Kru'nun siiresi en fazla 2 dakikadir ve bitisi hakem tarafindan
belirtilecektir, ancak bu Organizasyon Komitesi tarafindan daha da sinirlandirilabilir.

8) Genglerde Wai Kru Siiresi Gengler Muaythai Miisabakasi’nda Wai Kru'nun siiresi 1 dakika
ile sinirhdir.

Muaythai Spor Dalindaki Disiplinler; Muaythai spor dalinda 2 disiplin vardir. Bunlar;
1) Wai Kru Miisabakasi,
2) Muay Thai Miisabakas.

WAI KRU MUSABAKASI: “°Wai Kru Ram Muay’’. Muay Thai maglarindan 6nce yapilan
seremonide her doviis¢li bu dansi yapmak zorundadir. Bazen Wai-Kru kisa ve basit olurken,
diger zamanlar taraftarlardan alkis alacak kadar glizel olabilmektedir. Tay toplumunda
egitmenler biiyiik saygi goriirler ve Muay Thai disinda birgok sanatsal egitimde Wai Kru yapilir.
“Ustaya saygt’’ anlami tasir. Wai Taylarin ellerini birbirine dokundurarak yaptiklari ve
digerlerine kars1 bir saygi hareketidir. Kru hoca demektir.

1) Kendi kosesinden baslayarak, sporcu sag elini en iistteki ring halatinin iizerine yerlestirir ve
sembolik olarak "Ringi Miihiirlemek" adina ringin etrafinda saatin ters yoniinde yiiriir. Ringi
miihiirleme eylemi, rakibinize bir agiklama getiriyor: "Sadece sen ve ben, Teke tek”.

2) Ringi miihiirleme eylemi tamamlandiktan sonra, sporcu kendini ringin ortasina yerlestirir ve
juriye bakacak sekilde diz ¢oker. Aln1 yere degecek sekilde li¢ defa basiyla selamlama yapar.
Buna Wai Kru denir (Wai saygi/boyun egme, Kru usta/d6gretmen demektir).

3) Sporcu daha sonra Ram Muay denilen dansa benzer bir ritiiel baslatir. Sporcu, hayvanlari
veya meslekleri taklit eden bir¢ok karmasik hareketten yapar. Bir kirlangig, bir avci, bir asker ve
cellat1 taklit eden hareketlerle dolasir.

4) Ram Muay hala kiiltiirel "ritiiel" disinda sporcunun miisabakaya hazirliginda pratik bir amaca
hizmet etmektedir. Hareketler, viicudun ana kas gruplarin1 uzatacak/rahatlatacak sekilde
tasarlanmistir.

Miisabaka Alani:

1. Ring miicadele alani en az 6.10%x6.10 metre, en fazla 7.30x7.30 metre olmalidir,

2. Ring zemini en az 1.5 cm en fazla 2 cm. kalinliginda olmalidir.

Miisabaka Kiyafeti, Mongkon ve Prajiad:

1) Miisabaka Kiyafetleri; Sporcular miisabakaya ¢iktiklari kdsenin renginde kisa kollu t-sort ve
siyah sortlar giyeceklerdir. t-sortun sol 6n kisminda ve sortun sol bacak kisminda 7x7 cm
ebatlarinda Federasyon amblemi, t-sortun sirt kisminda ve sortun 6n kisminda "MUAYTHAI"
yazis1 yer alir. Bayan sporcular dilerlerse uzun kollu body ve Sortun altina dizleri goériinmek
kaydi ile uzun siyah tayt giymelerine miisade edilebilecektir.
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2) Mongkon ve Prajiad Takilmasi; Mongkon ve Prajiad sporcular, saygilarin1 sunmak i¢in Wai
Kru sirasinda Kutsal kafa bandi Mongkon'u takmalidir. Deri veya kumasg bir tilsim olan Prajiad /
kol bandi dirsegin yukarisinda, pazilara veya kol ¢evresine diizglince takilmalidir.

» Miisabakada kullanilan kiyafetler, Federasyon Kilik, Kiyafet, Malzeme ve Davranig
Talimatina uygun olmalidir. Uygunluk Hakem Komitesi tarafindan denetlenecektir.

Miisabaka Yas Gruplari: Alt Minikler, Minikler, Yildizlar, Gengler, Biiylikler ve Veteranlar
olmak tiizere alt1 yas kategorisinde yapilir. Giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiiglinde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik yapabilir.

1) Alt Minik Erkek ve Kiz; 07 yasindan kiiciik, 09 yasindan biiyiik olmayacak,

2) Minik Erkek ve Kiz; 10 yasindan kii¢iik, 12 yasindan biiyiik olmayacak,
3) Yildiz Erkek ve Kiz; 13 yasindan kiiciik, 15 yasindan biiyiik olmayacak,
4) Geng¢ Erkek ve Kiz; 16 yasindan kii¢iik, 18 yasindan biiyiik olmayacak,

5) Biiyiik Erkek ve Bayan; 19 yasindan kiigiik, 40 yasindan biiyiik olmayacak.
6) Veteran Erkek ve Bayan; 41 yasindan kiiciik, 55 yasindan biiyiik olmayacak.

MUAYTHAI MUSABAKASI: Tayland'da ortaya ¢ikan ve 6zgiin adi Muay Thai olan doviis
sporu. Tayland Boksu da denir. Basta Tayland olmak iizere Myanmar (eski adi ile Burma),
Kambogya, Laos gibi Giineydogu Asya iilkelerinde uygulanir. Yumruk, diz, dirsek ve tekmelerin
kullanildig1 oldukga sert bir doviis sanatidir.

Miisabaka Alam:
1. Ring miicadele alani en az 6.10%6.10 metre, en fazla 7.30%7.30 metre olmalidur,

2. Ring zemini en az 1.50 cm en fazla 2 cm. kalinliginda olmalidir.

Miisabaka Kiyafet ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabiklarin Koruyucu Malzemeleri; Dislikler takilmalidir. Her bir el i¢in 5 m.'den uzun
olmayan ve genisligi 5 cm.'yi gegmeyen yumusak bir tibbi bandaj veya gene her bir i¢in 5 m.'den
uzun olmayan bir “Velcro” el sargist kullanmilmahdir. Bagka bir bandaj tiiri
kullanilmamalidir. Kasik koruyucu kullanilmasi zorunludur. Erkek sporcular, metal kasik
koruyucusu kullanacaktir. Kadin sporcular kopiikten yapilmis kasik koruyucusu kullanacaktir.
Kask (Kafa koruyucu), kaval kemigi ve dirsek koruyuculari kullanilmasi zorunludur. Viicut
koruyucusu kullanim1 Biiyiik Erkekler A divizyon hari¢ diger kategorilerde kullanilacaktir.
Gogiis koruma kullanimi tiim bayan sporcular i¢in zorunludur. Kol veya viicudun baska herhangi
bir pargasi iizerinde bir rakibe kars1 zararli veya sakincali olmasi muhtemel sarsic1 veya lirtinleri
ovusturarak yag kullanimi, vazelin yasaktir.

2) Miisabiklarin Kiyafetleri; Sporcular miisabakaya ¢iktiklari kosenin renginde kolsuz t-sort ve
siyah sortlar giyeceklerdir. t-sortun sol 6n kisminda ve sortun sol bacak kisminda 7x7 cm
ebatlarinda Federasyon amblemi, t-sortun sirt kisminda ve sortun 6n kisminda "MUAYTHAI"
yazis1 yer alir. Saglar, sporcunun yiiziinii kapatmasi ve sporcunun hareketini engellememesi i¢in
bir sac¢ filesi ile baglanarak (atkuyrugu, orgiilii, vb.) sabitlenmeli ve kaskin igine
yerlestirilmelidir. Sakal ve biyiklara izin verilmez; Sporcular temiz trashi olmak zorundadir.
Bayan sporcular inang ve kiiltiirel gerekliliklere uymak icin bas ve viicut ortiileri giyebilir. Tam
tesettiir ~ icin  spor  bagOrtiisi  veya  siyah  kumastan  yiiz = agikta  kalacak
sekilde bir bone ve siyah kumagtan bacaklar1 ayak bileklerine kadar kaplayan ve kollar1 bileklere
kadar orten bir viicut kiyafeti olmalidir.

3) Mongkon ve Prajiad Takilmasi; Mongkon ve Prajiad sporcular, saygilarini sunmak i¢in Wai
Kru sirasinda Kutsal kafa bandi Mongkon'u takmalidir. Deri veya kumas bir tilsim olan Prajiad /
kol band1 dirsegin yukarisinda, pazilara veya kol ¢gevresine diizgiince takilmalidir.

» Miisabakada kullanilan koruyucu malzeme ve kiyafetler, Federasyon Kilik, Kiyafet, Malzeme
ve Davranig Talimatina uygun olmalidir. Uygunluk Hakem Komitesi tarafindan denetlenecektir.
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29.

30.

Miisabaka Siklet ve Yas Gruplari: Minikler, Yildizlar, Gengler ve Biiyiikler olmak tizere dort
yas kategorisinde yapilir. Gliniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin durumlarina gore
Federasyon gerek gordiiglinde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik yapabilir.

1) Minikler (10-12 yas);
Erkek: 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 54, 56, 58, 60, 63.5, 67, + 67 kg.
Kiz: 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 54, 56, 58, 60, + 60 kg.

2) Yildizlar (13-15 yas);
Erkek: 36, 38, 40, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 81, + 81 kg.
Kiz: 36, 38, 40, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, + 71 kg.

3) Gengler (16-18 yas);
Erkek: 42, 45,48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67,71, 75, 81, 86, 91, + 91 kg.
Kiz: 42,45,48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, +75 kg.

4) Biiyiikler (19-40 yas);
Erkek: 45,48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67,71, 75, 81, 86, 91, + 91 kg.
Kadm: 45,48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, +75 kg.

5) Veteranlar (41-55 yas);
Erkek: 60, 65, 70, 75, 80, 85, 95, + 95 kg.
Kadm: 50, 55, 65, 70, 75, 85, + 85 kg.

Miisabaka Raund ve Siireleri: Federasyonca diizenlenen miisabakalarin yas kategorilerine gore
stireleri ve vurus siddeti asagidaki gibidir:

1) Minikler (Erkek /Kiz);
Elemeler: 3 round x 1 dk.
Finaller: 3 round x 1 dk.
Aralar:  1dk

2) Yildizlar (Erkek / Kiz);
Elemeler: 3 round x 1.5 dk.
Finaller: 3 round x 1.5 dk.
Aralar: 1 dk.

3) Genglerler (Erkek / Kiz);
Elemeler: 3 round x 2 dk.
Finaller: 3 round x 2 dk.
Aralar: 1 dk.

4) Biiyiikler (Erkek / Kadin);
Elemeler: 3 round x 3 dk.
Finaller: 3 round x 3 dk.
Aralar: 1 dk.

5) Veteranlar (Erkek / Kadin);
Elemeler: 3 round x 2 dk.
Finaller: 3 round x 2 dk.
Aralar: 1 dk.

Miisaade Edilen Teknikler:

1. Veteranlar Kategorisinde; Kafaya diz ve dirsek vuruslar1 yasaktir. Viicuda ve kafaya
yumruk ve tekme serbesttir. Viicuda diz ve dirsek vuruslari serbesttir.

2. Biiyiikler ve Gencler Kategorisinde; Viicuda ve kafaya her tiirli teknik ve vuruslar
serbesttir.

3. Yildizlar Kategorisinde; Kafaya diz ve dirsek vuruslar yasaktir. Viicuda ve kafaya yumruk
ve tekme serbesttir. Viicuda diz ve dirsek vuruslari serbesttir.
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4. Minikler Kategoresinde; Viicuda tekme ve yumruk vuruslari serbesttir. Kafaya tiim vuruslar
ile viicuda diz ve dirsek vuruglar yasaktir.

Puanlarin Degerlendirilmesi: Muaythai becerisi ile vurug, kuvvet ile uygulanan ve etki
yaratmak amaciyla uygulanan yumruk, tekme, diz veya dirsektir. Kurallar1 ihlal etmeden, gardda
kalmadan, bloklanmadan hedefe kuvvetle carpan her Muaythai becerisi ile vurus bir (1) puandir.

1) Hedef; Muaythai'nin hedefi, kasik disinda viicudun herhangi bir kismina vurustur.

2) Puanlanmayan Hedefler; Eldivenvenler, 6n kollar, ayak ve kaval kemigine yapilan vuruslar,
rakibin dengesinibozacak, hedefi sarsacak giicte olmadik¢a puanlanmaz. (6rnegin, viicudun iist
tarafina yapilan bir yiiksek tekmeeldivenler ile bloke edilse dahi hedefte denge kayb1 yasatiyorsa
puandir).

3) Yasak Hedefler; Kasik bir hedef degildir ve kasiklara kasitli olarak yapilan vuruslar faul
olarak kabul edilir.

4) Zorunlu 10 Puan Sistemi; Her raunt ayr1 ayr1 puanlanacak ve en az bir sporcuya 10 puan
verilecektir. Kesirli puan verilemez.

5) Puan Verme Basamaklari; Rakibinden daha fazla Muaythai becerisiyle vurus yapan raundu
kazanir;

a) Sporcular arasindaki Muaythai becerisi ile vurus sayis1 farki 7 veya daha az ise bu kii¢iik
bir farktir;

b) Sporcular arasinda Muaythai becerisi ile vurus sayisi farki 8 ila 14 arasinda ise bu a¢ik bir
farktir;

¢) Sporcular arasinda Muaythai becerisi ile vurus sayist farki 15 ila 21 arasinda ise bu mutlak
hakimiyettir.

d) Sporcular Muaythai Becerisi puanlamasinda esitse, o zaman: Rakibinden daha giiclii
Muaythai becerisi ile vurus yapan sporcu raundu kazanir;

6) Degerlendirilmeyen Puanlar;
1) Muaythai becerisi olmadan yapilan vurus;

2) Rakibin on kollari, eldivenleri veya kaval kemigi, ayaklar tarafindan etkili bir sekilde
bloke edilen vuruslar;

3) Hedefe ulagsmasina ragmen yetersiz gii¢ ile yapilan vuruslar;
4) Rakibi vurus yapmadan firlatmak ve
5) Kurallardan herhangi birini ihlal ederken (faul ile) vurmak.

7) Raundun Puanlanmasi; Her raundun sonunda, daha iyi olan (Muaythai becerilerinde daha
iyi olan) sporcuya 10 puan ve diger sporcuya orantili olarak daha az (9-8-7) puan verilecektir.

1) Eger raund sonunda her iki sporcu esitse, her iki sporcuya da 10 puan verilir; (ceza
durumu)

2) Raundu Kkii¢iik bir farkla kazanan sporcuya 10 puan verilecek, diger sporcu 9 puan
alacaktir;

3) Raundu acik bir farkla kazanan sporcuya 10 puan verilecek, diger sporcu 8 puan
alacaktir;

4) Raundu mutlak hakimiyetle kazanan sporcuya 10 puan verilecek, diger sporcu 7 puan
alacaktir;

5) Eger hakemler verilen ceza konusunda hemfikirlerse, her ceza icin sporcunun toplam
puanindan bir (1) puan diiserler.

8) Puan Diisme; Hakem sporculardan birine ceza verirse, hakemler ceza alan sporcudan puan
diisebildigi gibi, Zorunlu 10 puan sistemi sebebi ile diger sporcuya bir puan da verebilir
(Cezay1 raundun galibi aldiysa 10 olan sporcudan puan diisiilmez, rakibinin puanina bir(1)
puan ilave edilir).
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Bir hakem, hakem cezasini dikkate alarak bir sporcudan puan diismeye karar verdiginde,
bunu yaptigini belli etmek i¢in ceza verilmis sporcunun puanlarimin karsisina uygun siituna
bir "W" (Warning) isareti koyacaktir.

Eger hakem bir puan diismemeye karar verirse (hakemin ceza kararna katilmiyorsa), ceza
verilmis sporcuya o raund i¢in tahsis edilen puanlarin karsisina, nedenini belirterek "X"
harfini koyacaktir. Devam eden her rauntta hakem, hakem faulu gérmese bile, sahit oldugu
faulun ciddiyetini degerlendirerek kendisi de ceza verebilir.

Eger hakim, hakem tarafindan fark edilmeyen bir faul goriir ve ihlali yapan sporcuya ceza
verirse, bunu yaptigini belirterek, ihlalde bulunan sporcunun puanlarinin karsisina "J" harfini
koyarak ve sebebini belirterek gosterecektir.

9) Puan Diisme Yontemi; Eger hakim, hakemin cezasi ile hemfikir ise veya Hakim olarak
gordiigii bir faul i¢in ceza verirse, cezay1 alan sporcunun toplam puanindan bir (1) puan
diistilecektir.

Miisabaka Sonu: Tiim turnuvalarda bir kazanan olmalidir. Miisabakanin sonunda hakim
sporcularin toplam skorunda esitlik oldugunu tespit ederse, miisabakanin tamami boyunca puan
verme adimlarin1 uygulayarak kazanani belirler.

Sporcular hem Muaythai becerisi ile vurus skorlart hem de vuruglarinin giigliiliigli bakimindan
esitse, asagidaki her hangi bir maddeye gore degerlendirilir;

1) Rakibe gore daha az etkilenmis, yorgun veya daha az hirpalanms olan;
2) Rakibinden daha fazla saldirgan ve doviismeye istekli olan;

3) Rakibin Muaythai becerilerini etkili bir sekilde bloke etmek veya vuruslarin iskalamasini
saglayarak daha iyi bir savunma yapmak;

4) Rakibinden daha iyi bir Muaythai stiline sahip olan ve
5) Rakibinden daha az kural ihlali yapan.

» Gosteri Maglarinda beraberlik karar1 verilebilir.
Kararlar:

1. Puanlama ile Kazanmak (WP: Win on Point); Miisabaka sonunda, hakemlerin ¢ogunlugu
tarafindan kazandigma karar verilen sporcu, kazanan ilan edilir. Her iki sporcunun da
sakatlanmasi, ayn1 anda KO (Knock-Out) olmasi veya miisabakaya devam edememesi
durumunda, Hakemler sporcularin miisabakanin bitisine kadar kazandig1 puanlar1 kaydederek, en
cok puana sahip olan sporcuyu kazanan olarak ilan eder.

2) Hakemin Maqi Bitirmesi fle Kazanmak (RSC: Referee Stop The Contest);

a) Yarisma Sinifina Uygun Degil (RSCO-Outclass) Hakemin kanaatine gore sporculardan
birinin sert vuruslar alarak asir1 hirpalanmasi ve diger yarigmaci karsisinda kendini
koruyamayip aciz duruma diismesi veya o kategoride yarigmak i¢in yetersiz olmasi halinde,
hakem miisabakayi bitirir ve rakibi kazanan ilan eder;

b) Yaralanma (RSCI-Injury); Hakemin kanaatina goére bir sporcu, legal vuruslardan veya
diger eylemlerden kaynaklanan yaralanma nedeniyle devam edemeyecek durumda ise veya
baska herhangi bir fiziksel sebepten dolay1 (6rnegin eklem cikiklari, kusma, asirt burun
kanamasi) giicten diismiisse, miisabaka durdurulacaktir ve rakip kazanan ilan edilecektir.

» Bu karar1 verme hakki, tarafsiz kosedeki saglik¢ia damisabilecek olan hakeme aittir.
Saglik¢1 miisabakanin durdurulmasini tavsiye ederse, hakem saglik¢run tavsiyesine uymak
zorundadir. Hakemin bu karar1 vermeden 6nce diger sporcuyu da sakatlik acisindan kontrol
etmesi tavsiye edilir;

» Hakem, ringin i¢indeki bir sporcuyu muayene etmesi i¢in bir saglik¢i ¢agirdiginda ringin
icinde sadece bu 2 kisi bulunmalidir. Ringe veya aprona hi¢bir yardimcinin girmesine izin
verilmemelidir ve

» Sadece Altin Madalya Miisabakasinin son raundunda sakatlanma meydana gelirse;
kazanan, o ana kadar olan rauntlarda alinan puanlardaki {istiinliige gore belirlenir.
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Raund aralarinda saglik¢i, bir sporcuyu sadece hakemin talimatiyla muayene edebilir. Bu
sirada saglik¢run miisabakanin durdurulmasini tavsiye etmesi durumunda, hakem zaman
hakemine raunt sliresine baslamasi talimatini verir ve miisabakay1 derhal sonlandirir, rakibi
Yaralanma ile Kazanan (RSCI-Injury) ilan edilir.

¢) Kafa Darbesi (RSCH-Head); Bir sporcu kafasina sert bir darbe veya darbeler aldiginda,
bu sporcuyu savunmasiz birakir ve miisabakaya devam edemez hale gelir. RSCH terimi, bir
sporcunu Yarigsma Sinifina Uygun Degil (RSC-Outclass) ve kendisi puan alamadan ¢ok fazla
puan vurusu aldig1 durumlarda kullanilmaz. RSCH alan sporculara 6zel degerlendirme yapilir;

d) Viicut Darbesi (RSCB-Body); Bir sporcu, kafa disinda viicudun herhangi bir yerine onu
savunmasiz ve miisabakaya devam edemeyecek hale getiren sert bir darbe aldiginda;

e) Zorunlu Sayma Limiti (CCL - Compulsory Counting Limits); Hakem, onceden
belirlenmis olan siklete gore sayma limitine ulastiginda miisabakay1 sonlandirir.

» Veteranlar; Ayni raund i¢inde veya toplam miisabakada (2) kez sayilirsa, miisabaka
sona erer.

> Biiyiikler Kategorisinde; Ayni raund i¢inde (3), toplam miisabakada (4) kez sayilirsa,
miisabaka sona erer,

» Gengler Kategorisinde; Ayni raund iginde (2), toplam miisabakada (3) kez sayilirsa,
miisabaka sona erer,

» Yildizlar ve Minikler Kategorisinde; Ayni raund iginde veya toplam miisabakada (2)
kez sayilirsa, miisabaka sona erer.

3) Nakavt ile Kazanma (Ko: Knock Out); Bir sporcu "yerde" kalirsa ve "SIB" (10) sayildig
halde miisabakaya devam edemezse, sporcunun rakibi nakavt ile kazanan ilan edilir.

4) Mactan Cekilme Ile Kazanma (Ret - Retirement); Sporcunun rakibi asagidaki durumlari
beyan ederse, sporcu kazanan ilan edilir:

» Sporcu, raundlar arasindaki dinlenme siiresinden sonra kdsesinden ayrilmazsa;
» Sporcu sayma yapildiktan sonra devam etmek istemezse veya
» Sporcunun yardimecisi, sporcunun adina magtan ¢ekildigini belirtirse.

5) Diskalifiye ile Kazanma (DQ: Disqualification); Bir sporcunun diskalifiye edilmesi
durumunda, rakibi kazanan ilan edilecektir. Her iki sporcu da diskalifiye edilirse, karar buna
gore ilan edilecektir. Diskalifiye edilmis bir sporcu, sporcunun diskalifiye edildigi yarismanin
herhangi bir asamasina iliskin herhangi bir 6diil, madalya, kupa, onur o&dilii veya
derecelendirme hakkina sahip olmayacaktir; Istisnai durumlarda, aksi yonde karar vermek
Icra Komitesine (veya onlarm yoklugunda, jiiriye veya miisabakadan sorumlu kisiye) bagh
olacaktir. Icra Komitesi tarafindan almmayan bu tiir tiim kararlar, durumun gerektirdigi
sekilde raporlarin alinmasinin ardindan incelemeye ve onaylamaya tabi olacaktir.

6) Maca Cikmama Ile Kazanma (WO: Walk Over); Bir sporcunun yarisma igin tamamen
hazirlanmis sekilde ringde bulunmasi ve rakibinin anons sistemi tarafindan ¢agrilmasindan
sonra gongun c¢almasi ve azami 2 dakika geg¢mesinden sonra yarisma i¢in gelmemesi
durumunda, hakem ilk sporcuyu “Maca Cikmama” ile kazanan ilan eder. Hakem ilk olarak
jirityi buna gore bilgilendirecek ve kararin ilan edilmesi i¢in sporcuyu ringin ortasina
cagiracaktir.

7) Mac¢ Yapilmamasi (NC: No Contest Bir miisabaka, sporcularin sorumlulugu disinda veya
hakemin kontrolii disinda bir materyal nedeniyle ringin hasar gérmesiyle, aydinlatmanin
uygun olmamasi, olaganiistii hava kosullar1 vb.nedenlerle, hakem tarafindan belirlenecek siire
icinde miisabaka sonlandirilabilir. Bu tiir durumlarda, miisabaka maksimum10 dakikalik bir
siire gectikten sonra “Miisabaka Yok” olarak ilan edilir ve sampiyonalar séz konusu
oldugunda, jiiri gerekli diger islemlere karar verir.

Ceza Cesitleri: Faul yapan sporcu, hakemin takdirine baglh olarak uyarilabilir, ceza
verilebilir veya uyar1 olmadan diskalifiye edilebilir.
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1. Uyarilar (Cautions); Uyari, hakem tarafindan bir sporcuya, ciddi/tehlikeli olmayan kural
ihlallerinin istenmeyen uygulamalarini kontrol etmek veya dnlemek icin verilir. Hakem uyari
vermek i¢in miisabakay1 durdurmak zorunda degildir, raund sirasinda kurallarin ihlali konusunda
sporcuyu uyarmak i¢in uygun ve gilivenli bir zaman bulabilir. Bir wuyari, islenen
kural ihlaline uygun fiziksel isaret ile birlikte verilecektir. Bir sporcu, bir miisabakada iic¢ (3)
kez aym tiirden faul uyarisi alirsa, iiciinciisiinde uyar1 degil ceza alacaktir. Bir sporcunun
farkli faul tiirleri i¢in ¢ok sayida uyar1 almas1 durumunda, hakem sportmenlik dis1 davranis igin
bir ceza uygulayabilir.

2. Cezalar (Warnings); Bir sporcunun, kurallar tekrar tekrar veya ciddi sekilde ihlal etmesi
durumunda, hakem miisabakay1 durduracak ve ihlali agik¢a gdsterecektir. Hakem jiiriyi ceza
konusunda bilgilendirecek, ardindan bir ceza verildigini belirtmek i¢in sporcuya ve hakemlerin
her birine isaret edecektir. Cezay1 verdikten sonra hakem, sporculara miisabakaya devam
etmeleri komutunu verecektir. Kural ihlali i¢in bir kez ceza vermis olan bir hakem, ayni tiir ihlal
icin bir daha uyarmaz dogrudan ceza verir. Bir sporcuya bir miisabakada ii¢ (3) ceza verilirse
sporcu diskalifiye edilecektir.

3. Diskalifiye; Kural ihlalleri (biiylik/tehlikeli) i¢in, hakem bir sporcuyu aninda diskalifiye
edebilir

Ceza Geraktiren Hareketler;
. Isirma, kafa atma, rakibe tiikiirmek,
. Bagparmak ile rakibin gdzlerine bastirmak,
. Agzina ve burnuna bastirip kapatarak rakibi kasitli olarak bunaltmak veya bogmalk,

1
2
3
4. Ekipmani kasith olarak ¢ikarmak, ¢6zmek veya yerini degistirmek,
5. Disligin kasitli olarak ¢ikarmak,

6

. Rakibi yipratmak i¢cin Muaythai dig1 bir teknik kullanarak rakibi yere ¢arpmak ve bunlarla
sinirli olmamak lizere,

a. Klinch sirasinda iki elle rakibi tutarken siipiirme yaparak rakibi tokezletmek;
b. Kalgay1 kullanarak rakibi firlatmak; veya
c. Rakibin viicudunu veya bacaklarina sarilmak.

7. Baldir, ayak bile8i veya ayak topugunu kullanarak rakibin bacaklarina ¢elme takmak veya
rakibi hareketsiz hale getirmek:

8. Viicutla rakibi kaldirmak;

9. Rakibin kol, bacak, kafa, boyun veya sirt eklemlerini kilitleme veya sakatlamak icin
zorlamak;

10. Ring iplerini tutarken vurmak veya ipleri kullanarak doviismek;

11. Rakip yerdeyken iizerine diismek;

12. Yere diismiis veya yerden kalkmaya calisan rakibe vurma;

13. Ayaklar disinda viicudun herhangi bir uzvu yere degerken rakibe vurmak :
14. Ringden diisen rakibin ringe ¢ikmasini veya ringe girmesini engellemek;

15. Vurustan kacinmak i¢in kasten kendini yere atmak veya siirekli parad kapanarak tamamen
pasif savunma yapmak;

16. Rakibin kasiklarina vurmak;

» Uygulanan bir Muaythai becerisi sirasinda sporcu kasit olmaksizin kasigina darbe alirsa ve
miisabakaya devam edemezse, hakem kasigina darbe alan sporcunun ring igerisinde
dinlenmesi i¢in miisabakaya 5 dakika ara verir. Kasigmma darbe alan sporcu 5 dakika
dinlendikten sonra yarismaya devam etmeyi reddederse, rakip “kazanan” olarak ilan edilir;

17. Muaythai becerilerinden herhangi biriyle vurmadan rakibin bacagin tutarak ve herhangi bir
yonde iki (2) adimdan fazla itmek veya ¢ekmek;
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18. Raund bittikten sonra rakibe vurmak;

19. Hakemin "YUD" ("Dur") veya " Yak " ("Ayril") komutuna ragmen devam etmek ve geri
adim atmamak;

20. Hakemin "YUD" veya "Ya&k" komutu vermesinden sonra "COK" komutunu vermeden
rakibe vurmaya caligmak;

21. Miisabaka sirasinda gereksiz, agresif veya saldirgan davranigta bulunmak;
22. Herhangi bir zamanda hakeme saldirmak veya saldirgan hareket veya s6z kullanmak;
23. Bir sporcuya su sisesi veya sprey sisesi disindaki bir yontemle su uygulamak;

24. Raundlar arasindaki dinlenme sirasinda asiri su kullanilarak, bir sonraki raundun
baslamasini geciktirmek;

25. Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA) veya IFMA Anti-Doping Kurallar1 tarafindan
belirtilen herhangi bir yasak maddeyi kullanmak.

Yere Serilme (KD - Knock Down);
1. Tanim: Bu durumlarda bir sporcu " yere serilmis" kabul edilir.

a. Sporcu, bir vurus veya kombine darbe sonucunda ayaklar1 diginda viicudunun herhangi bir
yeriyle yere okunuyorsa ve geri kalkmakta giicliik ¢ekerse,

b. Sporcu, bir vurus veya kombine darbe sonucunda caresizce iplere dayanirsa,

c. Sporcunun bir vurus veya kombine darbe sonucu iplerin disinda veya kismen disinda
olmasi1 veya

d. Sert bir vurusun ardindan sporcu diigmemis veya iplere dayanmamis ancak yari bilingliyse,
hakemin kanaatine gore raunda devam edemez durumdaysa.

2. Sayma: Yere serilme durumunda, hakem derhal "YUD" komutunu verecek ve saymaya
baslayacaktir. Hakem, Tay dilinde bir (1) ila on (10) arasinda yiiksek sesle sayacaktir:

) TURKCE
SAYI | TAYCA (TURKCE OKUNUSU)
1 NING BIR
2 SOONG IKI
3 SAAM Uc
4 Sii DORT
5 HAA BES
6 HOG ALTI
7 CED YEDI
8 PAED SEKIZ
9 KAOU DOKUZ
10 SiB ON

a) Saymaya Baslamak; Sporcu darbeyi aldiktan sonra ve "NING" (1) sayis1 sayllmadan 6nce
1 saniyelik bir siire ge¢cmis olmalidir.

b) Zamanlama ve Isaret; Hakem sayilan sayilar arasinda birer saniyelik araliklar birakacak
ve isaret parmagindan baglayarak her saniyede yere serilmis sporcunun saymadan haberdar
olabilecegi sekilde eliyle gosterecektir.

¢) Hakem Degerlendirmesi; Hakem, bir sporcuya saydiginda hakemler skor kagidina "KD"
(Knock Down) yazacaktir. Bir sporcunun kafasina aldigi bir darbe nedeniyle yere serildigi
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37.

kabul edildiginde, hakemler skor kagidina "KD + H" (Knock Down-Head) yazacaktir.

3. Akibin Sorumluluklari; Bir sporcunun yere serilmesi durumunda, rakip hemen hakemin
belirledigi tarafsiz koseye gitmeli, ringin ortasina dogru bakmali ve kollar1 yan konumda
olacak sekilde beklemelidir. Rakip, hakemin komutu {izerine tarafsiz kdseye gitmezse hakem,
rakip tarafsiz koseye gecene kadar saymayi durduracaktir. Hakem saymaya daha sonra
durdugu yerden devam edilecektir. Rakip, ancak yere inen sporcu ayaga kalktiktan ve hakem
"COK" komutu ile miisabakay1 baglattiktan sonra déviismeye devam edebilir.

4. Zorunlu 8’e¢ Kadar Sayma; Bir hakem bir sporcuya saymaya basladiginda, sporcu
toparlanarak devam etmeye hazir olsa bile, hakem “Pad” (8) sayana kadar miisabaka devam
etmeyecektir.

5. Nakavt; Hakem “Peaed” (8)'c kadar saydiginda, sporcu hala déviige devam edemiyorsa, hakem
“SIB” (10)'e kadar saymaya devam edecektir. "SIB" de (10) miisabaka sona erer ve sonuca
"Nakavt" olarak karar verilir.

6. Raund Sonu Sayma; Bir sporcunun bir raunt sonunda yere serilmesi durumunda, hakem
saymaya devam edecektir. Hakemin "SIB" (10) olarak saymasi durumunda, sporcu nakavt
(KO) ile miisabakayr kaybetmis sayilacaktir. Sporcu “Paed” (8) sayisina kadar kendine
gelirse, hakem derhal "COK" ve "YUD" komutunu kullanacaktir.

7. Sporcunun Yeni Bir Darbe Almadan Ikinci Kez Yere Serilmesi; Bir sporcu darbe sonucu
yere serilirse ve hakem “Paed” (8)’e kadar saydiktan sonra maga devam ederse, ancak sporcu
yeni bir darbe almadan tekrar diiserse, hakem “Paed” (8)’den itibaren saymaya devam ederek
"SIB" (10)'e tamamlayacaktir.

8. iki Sporcunun Da Yere Serilmesi; Her iki sporcu da ayni anda yere serilirse, biri yerde
oldugu siirece saymaya devam edilecektir. Her iki sporcu da " PAED" (8)‘e sayilana kadar
yerde kalirsa miisabaka durdurulacak ve yere serilme anina kadar verilen puanlara gore karar
verilecektir.

9. Sporcunun Devam Edememesi; Dinlenme siliresinin sona ermesinden hemen sonra
miisabakaya devam edemeyen veya bir darbe ile yere serildikten sonra 10 saniye icinde
devam edemeyen bir sporcu miisabakay1 kaybedecektir.

10. Ringin Disina Diisen Sporcu; Sporculardan biri veya her ikisi ringin digina diiserse, hakem
derhal "YUD" komutunu verecek ve saymaya baslayacaktir. Sporcu(lar) "Yi -Sib" (20) ‘e
sayilana kadar yardimsiz ve engellenmeden ringe geri donmelidir.

Hakem, sporcuya/sporculara herhangi bir sekilde yardim edilmediginden veya
engellenmediginden emin olmalidir. Boyle bir durumda hakem saymay1 derhal durdurmali ve
ihlali yapan tarafa ceza vermeli ve gerekli islem yapildiktan sonra saymaya devam
edilmelidir.

Bir sporcunun "Yi - Sib" (20)' e kadar sayilmasindan once ringe donememesi halinde,
ringdeki sporcu "Hakemin Miisabakay1 Bitirmesi ile Kazanan (RSC -)" ilan edilecektir.

Her iki sporcu da "Yi - Sib" (20)' e sayilana kadar ring disinda kalirsa, miisabaka
durdurulacak ve olayin meydana geldigi zamana kadar verilen puanlara gore kazanan karar
verilecektir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yabanci Uyruklu Sporcular:

1) Sicil, Lisans ve Aktarma Talimati ¢ergcevesinde islem yaptiran yabanci uyruklu sporcular
Federasyonca diizenlenen miisabakalara katilabilirler.

2) Bu sporcular uyrugunda bulundugu {iilkenin milli takim se¢meleri ve kadrolar1 harig, yabanci
bir lilkenin milli takim se¢gmeleri ve kadrolarinda yer alamazlar. Ancak Tiirk kokenli sporcular
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Yonetim Kurulu tarafindan belirlenecek kurallara bagli kalinmasi sarti ile Milli Takim
secmelerine ¢agrilabilirler.

Yurt Disindan Yasayan K.K.T.C. Vatantas1 Sporcular:

1) K.K.T.C. vatandast olup, siirekli olarak yurt disinda ikamet eden sporcular, iilkemizde
organize edilecek ulusal miisabakalara ve milli takim se¢melerine katilabilirler. Ancak yurt
disinda yasadiklar iilke federasyonunun izin belgesi, K.K.T.C. vatandaglik belgesini ve sporcu
lisansini ibraz etek zorundadirlar.

2) Siirekli olarak yurt disinda ikamet eden K.K.T.C. vatandas1 sporcular, Federasyon Yonetim
Kurulu’'ndan izin almak ve konacak kosullara uymak kaydiyla uluslararasi miisabakalara
K.K.T.C.’yi temsilen katilabilirler.

Odiil: Ulusal ve uluslararasi miisabakalarda derece elde eden basarili takimlara, sporculara,
antrendrlere ve kuliiplere, Genglik ve Spor Bakanhgi Odiil Tiiziigii ile Federasyonun Odiil
Talimati hiikiimlerine gore 6diil verilir.

Doping: Spor Dairesi Miidiirliigii Dopingle Miicadele Yonetmeligi hiikiimlerine gore doping
olarak tanimlanan tiim maddelerin sporcular tarafindan kullanimi yasaktir. Resmi ve/veya 6zel
miisabakalarda doping kullanildig1 tespit edilen sporcular Federasyon Disiplin ve Ceza

Kurulu’na sevk edilir.

Ceza: Miisabakalarda, bu talimat hiikiimleri ile cezay1 gerektiren fiil ve hareketlerde bulunanlar
Federasyonun Disiplin ve Ceza Yonetmeligi hiikiimlerine gore islem yapilir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar: Bu talimatta yer almayan hususlarda karar verme yetkisi
Yonetim Kurulu’na aittir.

Yiiriirliikk: Bu Talimat, Federasyonun internet sitesinde yayimlandig tarihte yiirlirliige girer.

Yiiriitme: Bu Talimat hiikiimlerini, Federasyon Bagkani yiirtitiir.
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EK-A

KKTC KICKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYONU
TRNC KICKBOXING & MUAYTHAI FEDERATION

MUSABAKA KATILIM FORMU:

K.K.T.C. KICKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYON BASKANLIGI

K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Bagkanligi’min faaliyet programinda yer alan ve
.......... ovevesvecad eeeeaee s TATTNINAC, vt sene s e YaD1ACEK OlAN
Sampiyonasina’na Dernegimizi temsilen asagida adi -

soyad1 yazili idareci, antrenor ve sporcularin katilmalar: uygun goriilmistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

Dernek Baskam
(Imza ve Miihiir)

DERNEGI ‘NiN KAFILE LIiSTESI :

IDARECI

ANTRENOR

:

Adi-Soyadi Sikleti (Kg.) | Khan Derecesi | Dogum Tarihi | Katilacagi Disiplini
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NOT: . Form eksiksiz olarak doldurulacak ve dernek miihiirii ile miihiirlenecektir.

16



EK-B

SPORCU TARTI KARTI
ADISOYADI & et KILOSU  f i
KATEGORIST 1 oo DERNEGI oo,
Wai Kru Miisabakas1 :[ ] Fed. Sicil NO 2.
Muaythai Miisabaka :[ ] Khan Derecesi tu.cuuiiiiiiieiiiieeieeieeiree e eveeeiveeeree e
SAGLIK BELGESI AGIRLIK BELGESI
Bu belgede adi gegen sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede adi gegen sporcunun agirhk yapildig:
sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim. ve bu 0lgiilerinin sinirlart i¢inde oldugunu ve Resmi tarti ile

tespit edildigini beyan ederim.

MUSABAKA SAGLIKCI: TARTI HAKEMI:
Tarih N Tarth 1 e
Imza D eeeeeeetrneeetaneeeeeneeeennneearanes Imza o
Adi1ve Soyadi @ ieveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee Adive Soyadi .o,

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢ikarilmis Sporcu Lisansini ve Kimlik Kartini ibraz etmek zorundadir.

SPORCU IMZASI
SPORCU TARTI KARTI

ADISOYADI & e KILOSU  t e,
KATEGORIST ¢ oo DERNEGI ¢ oo,
Wai Kru Miisabakasi :[ ] Fed. SiCiINO  foiiiiicicecc e
Muaythai Miisabaka :[ ] Khan Derecesi t.....oviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeineans
SAGLIK BELGESI AGIRLIK BELGESI
Bu belgede ad1 gegen sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede adi gecen sporcunun agirlik yapildig
sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim. ve bu dlgiilerinin sinirlari iginde oldugunu ve resmi tart1 ile

tespit edildigini beyan ederim.

MUSABAKA SAGLIKCI: TARTI HAKEMI:

Tarih E Tarth e
Imza D rveernssernsscensessarsesansesareenne Imza e
Adi ve Soyadi ¢ ceiveiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieeen, Adive Soyadi ¢,

NOT: Tartrya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢ikarilmis Sporcu Lisansini ve Kimlik Kartini ibraz etmek zorundadir.

SPORCU iMZASI
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