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BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag: Bu talimatin amaci; K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu ile baghh bulundugu
Uluslararas1 Federasyonun kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve yurt disinda Federasyonun izniyle
diizenlenecek resmi veya 6zel Kickboks miisabakalari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam: Bu talimat; K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu ile bagli bulundugu Uluslararasi
Federasyonun kurallarina uygun olarak yurt i¢i ve yurt disinda Federasyonun izniyle diizenlenecek
resmi veya Ozel Kickboks miisabakalarina katilacak antrenér, sporcu, hakem, idareci ve diger
gorevlileri kapsar.

Dayanak: Bu Talimat, K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Tiiziigii’ne dayanilarak
hazirlanmastir.

Tammlar: Bu Talimatta metin bagka tiirlii gerektirmedikge;

Federasyon : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu’nu,

Bagkan : K.XK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Bagkani’ni,

Yonetim Kurulu . K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Yo6netim Kurulu’nu,

Disiplin ve Ceza Kurulu : K.K.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Disiplin ve Ceza Kurulu’nu,

Dernek : 6/1961 sayili Birlikler ve Dernekler Yasasi uyarinca kurulan ve Federasyona
iiye olan spor derneklerini,

Temsilci . Federasyon Yonetim Kurulu’nca atanan ve Federasyonu temsil eden kisiyi,
ifade eder.

Gozlemci . Federasyon tarafindan goérevlendirilmis yetkili kisiyi,

Yonetici :  Se¢im veya atama suretiyle, siirekli veya gecici, fahri veya iicretli olarak
Federasyonda veya ona bagli derneklerde gorev yapanlari,

Hakem . Ilgili siniflarda diizenlenmis Kickboks hakem kurslarmna katilan, basari ile
bitiren, Federasyondan lisans alan ve vize ettiren kisileri,

Antrenor . Ilgili kademelerde diizenlenmis Kickboks antrendr kurslarina katilan, basari ile

bitiren veya ilgili spor dalinda egitim gérmiis ihtisas1 olan, Federasyondan
lisans alan ve vize ettiren kisileri,

Sporcu . Kickboks spor dali ile ugrasan, Federasyondan lisans alan ve vize ettiren
kisileri, ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler

Miisabaka Cesitleri: Kickboks miisabakalar1 resmi ve 6zel olmak tizere iki tiirde yapilir;
1) Resmi miisabakalar; yillik faaliyet programinda yer alan Federasyonca diizenlenen
miisabakalardir.
2) Ozel miisabakalar; Resmi miisabakalar disinda kalan miisabakalardir. Ozel miisabakalar izne
tabidir. Her tiirlii televizyon ve basin yaym haklar1 Federasyona aittir. Ozel miisabaka yapmak
isteyen kurum, kurulus veya kisiler Federasyondan izin almak zorundadir.

Miisabaka Usulleri: Resmi ve 6zel miisabakalar ferdi ve takim miisabakalar1 olmak iizere iki
sekilde, eleme veya pul sistem usulii ile yapilir;

Miisabakalar agirlik esasina gore yapilir. Her sporcu kendi sikletindeki rakiplerle karsilasir. Her
siklette sporcular basar1 durumlarima gore 1’inci ve 3’linciiliik arasinda ddiillendirilir.

Profesyonel ve benzeri miisabakalara istirak etmek isteyen sporcular 18 yasini bitirmis olmalarinin
yani sira, dilekce ve o yila ait lisans fotokopileriyle Federasyona basvurup gerekli izni almak
zorundadirlar.

Miisabaka Yonetimi: Kickboks miisabakalari, Federasyon talimatina uygun olarak yonetilir.
Federasyon katilimcilarin durumlarina, yogunluguna ve disiplinlerin iilkemizdeki gelismisligine gore
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baz1 disiplinlerde miisabaka yapmayabilir, raunt sayilarini ve siirelerini indirebilir. Miisabakalarda

gorev yapacak kurul ve diger gorevliler sunlardir;

1) Miisabaka Tertip Komitesi; Federasyonca diizenlenen ulusal miisabakalarda; Federasyon
Temsilcisi, Bolge Temsilcisi ve Hakem Komitesi Baskanindan, Federasyonca diizenlenen
uluslararas1 miisabakalarda; Federasyon Temsilcisi, Organizasyon Komitesi ve Hakem Komitesi
Baskanindan, olusur. Gorevleri sunlardir;

a) Federasyonca gonderilen miisabaka programini uygulamak,
b) Miisabaka yapilacak salonu imkanlar dahilinde hazir hale getirmek,
¢) Miisabakalar icin gerekli olan her tiirlii malzeme, ara¢ ve techizati temin etmek ve hazir
bulundurmak,
d) Federasyon tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.
2) Tesis Amiri, Salon Amiri ve Yardimcilari;
a) Salondaki disiplini ve giivenligi saglamak tlizere gerekli tedbirleri almak ve aldirmak,
b) Salonun tertibinden, 151k ve ses yayin cihazlarini isler hale getirmek.

3) Gozlemci ve Temsilcisi;

a) Miisabaka sirasinda sporcu, antrendr ve hakemlerin kurallara uyup uymadigin1 ve miisabakanin
akisini izlemek,

b) Miisabakada meydana gelen olumsuzluklari giderecek girisimlerde bulunmak,

¢) Organizasyonla ilgili tespitlerini ve goriislerini Federasyona rapor etmek.

4) Antrenor ve Antrenor Yardimcisi;

a) Her sporcunun kosesinde bir antrendr ve bir antrendr yardimeist bulunur. Bu kisilerin antrendr
belgesine sahip olmalar1 gerekir,

b) Miisabaka alami igerisine yalniz antrendrii girebilir. Miisabaka esnasinda miisabaka alani
tizerinde bulunamaz. Oturarak miisabakay1 izler. Her raunt oncesi ringte tabureleri, havlular,
kovalar vs. kaldirmak zorundadirlar,

¢) Antrendr ve antrendr yardimcisi sporcu i¢in havlu, su ve siinger bulundurur. Antrendr, orta
hakemin say1 saymasi haricinde sporcunun zor durumda olduguna kanaat getirirse miisabaka
alanina havlu atarak miisabakay1 bitirebilir. Antrendr tarafindan atilan havlu orta hakemin
gorebilecegi sekilde olmalidir,

d) Antrendr ve antrendr yardimecist sporcuyu hazirlar. Kaskin, eldivenin, disligin, kaval kemigi
koruyucusunun, kogi ve ayak koruyucusunun sporcusuna uygun olup olmadigini kontrol eder,

e) Miisabaka esnasinda antrendr ve antrendr yardimcist sporcularina sozlii miidahalede
bulunamaz. Bu durumda orta hakem antrendrii ikaz eder, gerekirse miisabakadan uzaklastirir.
Miisabakadan uzaklagan antrenér ve antrendr yardincisi, o miisabakada gorev alamaz. Ancak,
diger miisabakada gorev alabilir. Ikinci kez uzaklastirilan antrendr ve antrendr yardimcisi, o
turnuva boyunca gorev alamaz,

f) Antrendr ve antrendr yardimcisi temsil ettigi dernege ve spor dalina uygun bir asorfman
giymeleri mecburidir. Antrendr ve antrendr yardimcilarinin miisabaka alaninda sort giymeleri ve
sapka takmalar1 yasaktir. Antrendrler ve antrenor yardimeisi kdsede bel cantasi kullanabilirler.

g) Taskinlik yapan antrendr 2 defa sozlii olarak uyarilir. Taskinlik yapmaya devam ederse
antrenOr tribiine gonderilir ve yerine 2 dakika igerisinde baska bir antrendr bulmasi beklenir.

h) Kurallart ihlal eden bir antrendér veya antrendr yardimcisi uyart alabilir veya koti
davraniglarindan dolay1 orta hakem tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.

5) Sporcularin El Sikismas1 / Eldivenleri Tokusturmasi: Bir miisabakadan once ve sonra
miisabiklar el sikisirlar veya eldivenlerini tokustururlar, bu uygulama sportif ve dostca rekabetin
bir gdstergesidir ve Kickboks talimatlarinda yer alir. El sikisma ilk rauntun basglamasindan 6nce ve
karardan sonra uygulanir. Rauntlar arasinda el sikismaya izin verilmez.

Raporlarin Verilmesi: Kickboks miisabakasinda, miisabaka ile ilgili kayitlar bir dosya halinde
Hakem Komitesi Baskani tarafindan derlenir. Bu dosyada;

1) Miisabakaya istirak eden sporcu, antrendr ve idareci isim listesi (EK-A)

2) Kura cetveli,

3) Muayene ve tart1 kagitlari, (EK-B)

4) Hakem gorev dagilim listesi,

5) Elektronik cihaz kullanilmadig1 durumlarda hakem puan kagitlari,

6) Miisabaka raporu, bulunur.

» Dosya, Miisabaka sonunda Hakem Komitesi Bagkani tarafindan muhafaza edilmek {izere
Federasyona teslim edilir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Saghk Kontrolii: Miisabiklar saglik¢1 kontroliinden gecerek tarti kartin1 onaylatmak zorundadirlar.
Miisabaka boyunca miisabaka alaninda bir saglik¢r bulunmasi sarttir. Sakatlanma durumunda
sporcunun devam edip edemeyecegine saglik¢1 karar verir. Saglik¢i1 karartyla magtan ayrilan sporcu
turnuva boyunca higbir sekilde miisabakaya tekrar katilamaz.

Tarti: Sporcularin tart1 sekli Federasyon’un 6ngordiigii kurallara tabidir. Sporcular tartiya girmeden
once saglik kontroliinden gecip tarti kartini onaylattiktan sonra tartiya girmek i¢in basvuruda
bulunurlar. Tartiya katilacak sporcular i¢in tart1 islemi elbisesiz i¢ ¢amasiri ile yapilir. Sporcularin
tartt hakki ikidir. Tart1 sonunda bir sporcu kendi kilosuna erismemisse diskalifiye edilir. Tart1 giinii
ve saati Federasyon tarafindan belirlenir.

Kura Cekimi: Kuralar, saglik¢1 kontroliinden ve tartidan sonra cekilir. Kura eslestirmeleri Hakem
Komitesi, tarti hakemleri ve Federasyon temsilcisi tarafindan, idareci ve antrendrlerin huzurunda
yapilir. Dortten fazla sporcunun bulundugu kilolarda, ikinci turda sporcularin adedini 4, 8, 16 ve
32'ye indirmek i¢in birinci turda tur atlamak maksadiyla kafi sayida kura ¢ekilir. Biitlin sporcular en
az bir miisabaka yaptiktan sonra, ikinci miisabakay1 yapar. Birinci turda tur atlayan sporcular, ikinci
turda ilk olarak miisabaka yaparlar. Tur atlayanlarin sayisi tek ise, son olarak tur atlayan sporcunun
ikinci turdaki rakibi, birinci turdaki ilk miisabakanin galibi olur. Tur atlayanlarin sayis1 ¢ift ise, tur
atlayan sporcular ikinci tur atladiklari sira ile ilk miisabakalarin1 yaparlar. Kura ¢ekiminde bilgisayar
programi kullanilacag: gibi, elle kura topu, rakam yazili kagit cekme seklinde de olabilir.

Miisabakalara Katilacak Dernekler ve Katilma Sartlari:

1) Miisabakaya katilacak derneklerin Federasyona kayitli olmasi sarttir,

2) Dernekler, miisabakaya katilacak Idareci, Antrendr, Antrendr Yardimcisi ve Sporcu Listelerini
Hakem Komitesine teslim ederler,

3) Dernekler, miisabakaya katilacak Antrendr, Antrendr Yardimcist ve Sporcularin gegerli
Lisanslarin1 Hakem Komitesine teslim ederler.

Miisabakalara Katilacak Sporcularda Aranacak Sartlar: Ulusal miisabakalara katilacak
sporcularda asagidaki sartlar aranir;

1) K.K.T.C vatandasi olmak veya bagka bir {ilke vatandasi olup, K.K.T.C.’de yasal olarak bulunmak,
2) Kategoriler dahil yas grubuna dahil edilmis ve Kickboks spor dalinda mevcut agirlikl sikletlerden
birine erigsmis olmak,

3) Yetkili saglikei tarafindan verilmis miisabakaya uygundur istirak belgesi olmali,

4) O yil icin sporcu lisansinin vizesini yaptirmis olmak, Miisabaka tarihinde, miisabakalara
girmekten men edilmemis olmak,

5) Federasyonca diizenlenen miisabakalarda, Federasyon tarafindan tespit edilecek kusak derecesine
sahip olmak,

6) Miisabakaya giris i¢in belirlenen kusak derecesini gosterir gecerli lisansini beyan etmek.

Yurt Disindan Gelecek Sporcular: K.K.T.C. vatandasi olup, siirekli olarak yurt disinda ikamet eden
sporcular, iilkemizde organize edilecek ulusal miisabakalara veya yurt digsinda diizenlenecek
uluslararas1 miisabakalara Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan konacak kosullara uymak ve izin
almak kaydiyla katilabilirler.

Ozel Miisabaka Diizenlenmesi ve Ozel Miisabakalara Katilma Kosullar:

1) Yurt i¢inde diizenlenecek 6zel miisabakalara izin almak i¢in; Yurt disindan gelecek kafiledekilerin
isim listesi ve yurt i¢inden katilacak dernekler, antrenér ve sporcularin isim listesi ile birlikte
miisabakadan en az 15 giin 6nce Federasyona yazili olarak miiracaat edilir,

2) Ozel Miisabakayr diizenleyen taraflarca yapilan anlasmalar ile mali hususlar1 kapsayan
sO0zlesmelerin asillar1 veya noter tasdikli suretleri miisabaka tarihinden en az 15 giin once
Federasyona teslim edilir,

3) Federasyon izinli 6zel miisabakalar i¢in gozlemci ve hakem gorevlendirir. Bu takdirde
gorevlendirilenlerin masraflar1 organizator tarafindan Federasyonun belirledigi ticrete gore ddentir,

4) Yurt disinda diizenlenecek 6zel miisabakalara katilmak isteyen dernek, antrenér ve sporcular, en
az 15 giin 6nceden Kafile listesi, antrendr ve sporcularin gegerli lisanslar1 ile Federasyona miiracaat
ederler,

5) Yurt disinda yapilacak 6zel miisabakalarda kafileye, Federasyon tarafindan bir gozlemci
gorevlendirilebilir. Bu takdirde gorevlendirilen bu kisinin tiim masraflar1 miisabakaya katilacak
kafilenin organizatorii tarafindan karsilanir,
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6) Yabancilarla yapilacak miisabakalarda, miisabakay1 yapacak dernek veya kurulusun secilen
sporculari, Federasyonun miisabaka davetine uymak zorundadir. Yapilacak resmi miisabakalar i¢in
secilmis olan sporcularin sakatlanmalarinin 6nlenmesi i¢in 0zel miisabakalara katilmalarina
Federasyon izin vermeyebilir.

Miisabaka Sonuclarimin Tescili: Resmi ve 6zel miisabakalarin sonucu, diizenleyen mercilerce
Hakem Komitesinden onaylatilmadan Federasyona bildirilmez Miisabaka sonuglari, Federasyonca
tasdik edilmedigi siirece gecerli sayilmaz. Tasdik edilen miisabaka sonuclari, Federasyonun sicil
defterine kayit edilir ve 5 yil siire ile saklanir. Federasyon tarafindan diizenlenen ve tasdik edilen
miisabakalarin sonuglar1 da Federasyonun sicil defterine kayit edilir ve 5 yil siire ile saklanir.

Usule Aykin Itirazlar: Sporcularin kendi inisiyatifi ile veya antrendrlerin karar1 dogrultusunda ringe
oturarak miisabakanin ilerleyisini engellemeleri gibi kararlara karsi usule aykir1 itirazlar veya
ihtilaflar, dogrudan Hakem Komitesine sevk edilir. Bdylesi davraniglarin sonucunda yapilan
uyarilardan bir sonu¢ alinmadigi taktirde aynmi kategoride yarisan takimin tamami yarigmadan
diskalifiye edilir. Itiraz yazili dilekge seklinde teslim edilir, yukarida bahsi gecen davranislar soz
konusu oldugunda itiraz dilekgesi sunulamaz.

Usule Uygun lItirazlar: Yénetici, antrendr veya sporcu verilen bir karara itiraz etmek istediginde bu
itiraz, miisabakadan sonra 10 dakika i¢inde yazili olarak Hakem Komitesi’ne sunulmalidir. Yazili
itiraz sorunu acik¢a dile getirilmelidir. Itiraz degerlendirilerek hemen sonuglandirilir. Federasyonun
belirledigi itiraz iicreti aciktan 6denmelidir. Itiraz yerinde bulunursa bu iicret iade edilir. Aksi
takdirde bu {icret, makbuz karsilifinda Federasyona gelir olarak kaydedilir.

Kickboks Spor Dalindaki Disiplinler; Kickboks 10 disiplinde yapilir. Bunlar;
1) Miizikli Form,

2) Kreatif (Yaratici) Form
3) Point Fighting,

4) Light Contact,

5) Kick Light,

6) K-1 Light,

7) Full Contact,

8) Low Kick,

9) K-1 Contact,

10) Aero Kickboks.

MUZIKLI FORM: Miizikli Form miisabakasi, bir veya birden fazla rakibe kars1 gergeklestirilen bir
tiir hayali miisabakadir. Bu miisabakalarda gosteriyi icra eden sporcu 6zel olarak se¢ilmis bir miizik
esliginde Kickboks, Geleneksel Karate ve Taekwon-Do’dan gelen teknikleri kullanir. Wushu ile
Kung-Fu benzeri tekniklere miisaade edilmeyecek ve s6z konusu teknikler hakemler tarafindan
puanlamaya alinmayacaktir. Miizik se¢imi kisilere birakilmistir. Biitiin miisabaka kisimlari miizik
esliginde icra edilir. Sporcular ¢iplak ayakla yarisirlar.

Ritim: Biitiin miisabaka kisimlar1 miizik esliginde icra edilir. Miisabakada yapilan teknikler ritme
uygun olarak ilerlemelidir. Miisabaka teknikleri bir miizik ritmi esliginde icra edilmek zorundadir.

Uzunluk: Miizikli Formlar miisabakalari, sunum diginda 1 dakikadan az, 1 dakika 30 saniyeden uzun
olamaz. Sunum da 30 saniyeyi gecemez. Sporcular performanslarini sergileyecekleri miizikleri cd /
usb kayitlarini kendileri getireceklerdir.

1) Mevcut kuralin ihlal edilmesi halinde Tatami / Ring Sorumlusu yarismacidan 0.5 puan
diistiriilmesini talep edebilir.

2) Bir performans 30 saniyeden kisa siirmiigse, Tatami / Ring Sorumlusu yarigmacidan 1.0 puan
diistiriilmesini talep edebilir.

Yas Gruplari: Miizikli Form miisabakalarinda asagidaki yas gruplar1 katilmaktadir;
Alt Minikler : 07-09 yas

Minikler : 10-12 yas
Yildizlar : 13-15 yas
Gengler . 16-18 yas
Biiytikler : 19-40 yas
Veteranlar . 41-55 yas



24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

» Giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin durumlarina goére Federasyon gerek gordiigii
hallerde faaliyetlerde Kiz ve Erkekler, Alt Minikler ve Minikler, Biiylikler ve Veteranlar kategorileri
birlestirilebilir. Miisabakalarda, sporcu yaslariin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Hakem Sayisi: Miizikli Form miisabakalarinda 5 veya 7 yan hakem gorev yapar.

Uniformalar: Yarismalarda sporcular igin belirlenmis 6zel bir iiniforma istenmeyecektir. Sort vb.
kiyafetler giyilmeyecektir. Temiz ve Kickboks spor dalina uygun olmasi kosuluyla her tiirlii tiniforma
kabul edilecektir.

Akrobatik: Federasyonun tarafindan diizenlenen Miizikli Form miisabakalarinda, ii¢ jimnastik
hareketinden fazlasina izin yoktur. Bu kuralin ihlal edilmesi, yarismacidan 0.5 puan diisiilmesine yol
acabilir.

» Jimnastik hareketleri, Miizikli Form miisabaka teknikleri disinda (vurusun gerceklestirilmedigi)
hareket c¢esididir. Bazi1 jimnastik hareketleri, harekete bir tekme veya yumruk eklenerek
gelistirilebilir. Bu durumda, bu artik jimnastik hareket sayilmayacaktir.

Degerlendirme Kistaslari: Miizikli Form miisabakasinda hakemler miisabikin aktivitesini asagidaki
hususlar1 g6z 6niinde bulundurarak degerlendirmelidirler;

1) Sunum: Sporcunun performansi 6ncesinde, jiiri Oniindeki etkili ve yliksek sesle kendini tanitmasi
ile sosyal bir mesaj vermesi ( herhangi bir sivil toplum veya siyasi mesajlara izin verilmez )

2) Senkronizasyon: Miisabakalarda, miikemmel zamanlama, miizik ve hareket arasindaki iligki,

3) Sovmenlik: Yarigmacinin varligi, oyunculuk yetenegi ve koreografinin sunumu,

4) Zorluk Derecesi: Tekmeler, atlayislar, kombinasyonlar, jimnastik hareketleri,

5) Temel Hareketler: Orijinal stillerin temel tekniklerine gore yarismacinin viicudunu tasiyist,
yumruklar ve bloklar,

6) Denge, Kuvvet ve Odaklanma: Miikkemmel denge ve kuvvetle uygulanan hareketler,

7) Manipiilasyon: Sporcular calismasini icra ederken kullandigi tekniklere tamamen hakim ve
miikemmel bir kontrole, sahip olmalidir.

Puanin Belirlenmesi: Bir Miizikli Form miisabakasinda yan hakemler miisabikin aktivitesini
asagidaki puanlama araligini gore degerlendirmelidirler;

Alt Minikler / Minikler :5.0’dan 7.0’a

Yildizlar :5.0’dan 7.0’a

Biiytikler / Veteranlar :7.0°dan 9.0'a Ulkemizde ve Avrupa Sampiyonalari’nda
Biiytikler / Veteranlar : 8.0’dan 10.0’a Diinya Sampiyonalari’nda

Eksi Puanlar:

1) Yarismaci miizikle senkronizasyonu kaybederse, derecesi -0.5 puan azaltilir,

2) Yarismaci dengesini kaybederse, derecesi -0.5 puan azaltilir,

3) Yarigsmaci izin verilmeyen bir hareket yaparsa, derecesi -0.5 puan azaltilir,

4) Yarigmaci sonuna gelmeden aktivitesini durdurursa, derecesi -1 puan azaltilir,

5) Yarismacinin aktivitesini durdurmasi ve bastan baslamasi halinde, derecesi -1 puan azaltilir.

Dans Hareketleri: Miizikli Form miisabakas1 esnasinda dans hareketleri kabul edilemez; bdylesi
hareketler hos goriilemez. “Break veya jazz dans1” hatta “klasik dans” hareketleri uygulamayi tercih
eden yarismacilar en diisiik dereceyi, yani her bir yan hakemden 5.0 alacaktir.

Kostiim ve Makyaj: Makyaj, maske de dahil olmak iizere yasal miisabaka kiyafeti olarak kabul
edilmeyen higbir tiyatro kostiimii kullanilamaz.

Ozel Efektler: Lazer, ates, patlama gibi 6zel efekler hos goriilmez. Bu kurali ihlal eden yarismacilar
derhal diskalifiye edilir.

KREATIF (YARATICI) FORM: Kreatif (Yaratict) Form miisabakasi, bir veya birden fazla rakibe
kars1 gerceklestirilen bir tiir hayali miisabakadir. Bu miisabakalarda gosteriyi icra eden sporcu
Kickboks, Geleneksel Karate ve Taekwon-Do’dan gelen teknikleri kullanir. Wushu ile Kung-Fu
benzeri tekniklere miisaade edilmeyecek ve s6z konusu teknikler hakemler tarafindan puanlamaya
alimmayacaktir. Sporcular ¢iplak ayakla yarisirlar. Yarigsmacilar higbir sekilde miizik kullanamazlar.
Jimnastik tekniklerine (Havadayken 360 dereceden fazla doniis iceren herhangi bir hareket veya
zemine paralel olarak taklalar. Viicudun yere paralel olandan daha fazla ters ¢evrilmesini gerektiren
herhangi bir hareket) izin verilmez, sadece yerden kalkisa, SICRAMAYA izin verilir.




34.

3s.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

Uzunluk: Kreatif (Yaraticl) Form miisabakalari, sunum disinda 1 dakikadan az, 1 dakika 30
saniyeden uzun olamaz. Sunum da 30 saniyeyi gecemez.

3) Mevcut kuralin ihlal edilmesi halinde Tatami / Ring Sorumlusu yarismacidan 0.5 puan
diistiriilmesini talep edebilir.

4) Bir performans 30 saniyeden kisa siirmiigse, Tatami / Ring Sorumlusu yarigmacidan 1.0 puan
diistiriilmesini talep edebilir.

Yas Gruplar: Kreatif (Yaratic1) Form miisabakalarinda asagidaki yas gruplar katilmaktadir;
Alt Minikler : 07-09 yas

Minikler : 10-12 yas
Yildizlar o 13-15 yas
Gengler . 16-18 yas
Biiytikler 0 19-40 yas
Veteranlar . 41-55 yas

» Giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin durumlarina goére Federasyon gerek gordiigii
hallerde faaliyetlerde Kiz ve Erkekler, Alt Minikler ve Minikler, Biiyiikler ve Veteranlar kategorileri
birlestirilebilir. Miisabakalarda, sporcu yaslarinin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Hakem Sayisi: Kreatif (Yaratic1) Form miisabakalarinda 5 veya 7 yan hakem gorev yapar.

Uniformalar: Yarismalarda sporcular igin belirlenmis 6zel bir iiniforma istenmeyecektir. Sort vb.
kiyafetler giyilmeyecektir. Temiz ve Kickboks spor dalina uygun olmasi kosuluyla her tiirlii tiniforma
kabul edilecektir.

Degerlendirme Kistaslari: Kreatif (Yaraticl) Form miisabakasinda yan hakemler miisabikin
aktivitesini asagidaki hususlar1 g6z 6niinde bulundurarak degerlendirmelidirler;

1) Sunum: Sporcunun performansi dncesinde, jiiri oniindeki etkili ve yiliksek sesle kendini tanitmasi
ile sosyal bir mesaj vermesi ( herhangi bir sivil toplum veya siyasi mesajlara izin verilmez )

2) Senkronizasyon: Miisabakalarda, miilkemmel zamanlama,

3) Sovmenlik: Yarismacimin varligi, oyunculuk yetenegi ve koreografinin sunumu,

4) Zorluk Derecesi: Tekmeler, atlayislar, kombinasyonlar,

5) Temel Hareketler: Orijinal stillerin temel tekniklerine goére yarigmaciin viicudunu tasiyisi,
yumruklar ve bloklar,

6) Denge, Kuvvet ve Odaklanma: Miikemmel denge ve kuvvetle uygulanan hareketler,

7) Manipiilasyon: Kreatif (Yaraticl) Form miisabakasinda, yarigmaci caligmasini icra ederken
kullandig1 tekniklere tamamen hakim ve miikemmel bir kontrole, sahip olmalidir.

Puanin Belirlenmesi: Bir Kreatif (Yaratic1) Form miisabakasinda hakemler miisabikin aktivitesini
asagidaki puanlama araligini gére degerlendirmelidirler;

Alt Minikler / Minikler :5.0’dan 7.0’a

Yildizlar :5.0’dan 7.0’a

Biiytikler / Veteranlar :7.0’dan 9.0'a Ulkemizde ve Avrupa Sampiyonalari’nda
Biiytikler / Veteranlar : 8.0’dan 10.0’a Diinya Sampiyonalari’nda

Eksi Puanlar:

1) Yarismaci dengesini kaybederse, derecesi -0.5 puan azaltilir,

2) Yarigsmaci izin verilmeyen bir hareket yaparsa, derecesi -0.5 puan azaltilir,

3) Yarismaci sonuna gelmeden aktivitesini durdurursa, derecesi -1 puan azaltilir,

4) Yarismacinin aktivitesini durdurmasi ve bastan baglamasi halinde, derecesi -1 puan azaltilir.

Dans Hareketleri: Kreatif (Yaratici) Form miisabakasi esnasinda dans hareketleri kabul edilemez;
boylesi hareketler hos goriilemez. “Break veya jazz dans1” hatta “klasik dans” hareketleri uygulamay1
tercih eden yarismacilar en diisiik dereceyi, yani her bir yan hakemden 5.0 alacaktir.

Kostiim ve Makyaj: Makyaj, maske de dahil olmak iizere yasal miisabaka kiyafeti olarak kabul
edilmeyen higbir tiyatro kostiimii kullanilamaz.

Ozel Efektler: Lazer, ates, patlama gibi 6zel efekler hos goriilmez. Bu kurali ihlal eden yarismacilar
derhal diskalifiye edilir.
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POINT FIGHTING: iki miisabikin kurallara uygun teknik ve hizla en ¢ok skor puanini elde etmek
hedefiyle yapilan bir miisabaka dalidir. Bu miisabaka dalinda etkililik 6nemli degildir. Point Fighting
disiplininde ana ozellikleri teknik ve hizdir. Point Fighting miisabakasinda vuruslar hafif ve iyi
kontrol edilebilir bir sekilde gerceklestirilmelidir. El ve ayak tekniklerinin sporcu agisindan esit
derecede 6nem tasidigi bir teknik daldir. Teknikler (yumruklar ve tekmeler) sik1 bir bi¢imde kontrol
edilir. Her gegerli puanda diger bir ifadeyle; elin veya ayagin kurallara uygun kismiyla miisaade
edilen hedeflere uygun tekniklerle vurulmasinda puan verilir, orta hakem miisabakay1 durdurur ve iki
hakemle birlikte ayni anda puani kazanan miisabikin kdsesini gostererek parmaklariyla miisabikin
ka¢ puan aldigini isaret edecektir. Bu miisabakanin siiresi briittiir.

Miisabaka Alani: Miisabaka alani tatamidir.

1) Miisabakalarda tatami boyutlar1 en az 6x6 metre, en fazla 8x8 metredir,
2) Tatami piirlizsiiz ve diiz bir zemine konmaldur,

3) Tataminin bulunmadig1 durumlarda miisabaka ringde de yapilabilir.

Miisabik Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabik Koruyucu malzemeleri; kask, dislik, gégilis koruyucusu (bayanlar), Point Fighting
eldivenleri, kogi, dirseklik, kaval kemigi korumasi ve ayak botundan ibarettir. (Alt Minikler, yiiziin
onii seffaf malzeme ile korunakli kask ve viicudu koruyan Self Guard takacaklar)

2) Miisabik Kiyafetleri; Tisort ve Kickboks pantolonu olacaktir.

3) Point Fighting Eldivenleri; Point Fighting miisabakasinda, basparmag1 da icine alacak sekilde
parmaklarin ilk yarisin1 Orten avug i¢i agik veya el agik eldivenlerin kullanilmasi zorunludur.
Eldivenler eli a¢ip kapamaya olanak taniyacak sekilde olmalidir. Eldivenler yumrugun 6n ve iist
kisimlarindaki eklem yerleri ile avug kenarlarini kaplamali, bilegin en az 5 cm {istiine kadar
cikmalidir. Eldivenler gercek veya suni deri kapli yumusak ve yogun sentetik kaucguk kopiik
malzemeden yapilmalidir. Eldivenler miisabikin eline kendinden yapigmali bir sistemle gegirilmeli ve
bilekten ayarlamali bir seritle sabitlenmelidir. Eldivenlerin takilmas1 i¢in metal veya plastik toka veya
kayislara izin verilmez. Ayrica her tiir kendinden yapismali sisteme de izin verilmez. Yalnizca pamuk
esasl seritlere izin verilir ve bu seritler de yalnizca eldivenlerin bilege sabitlenmesinde kullanilabilir.
Bir eldivenin toplam agirligi 8 Ons (226 gram) olmalidir. Point Fighting eldivenleri Federasyonun
uygun gordiigii eldivenler olmalidir.

Rauntlar: Point Fighting miisabakalarinda eleme ve final miisabakalar1 2 dakikadan 3 rauntdur.
Raunt aralar1 1 dakikadir. Alt Minikler ve Minikler i¢in eleme ve final miisabakalar1 1.30’luk 2
raunttan olusur. Rauntlar arasi 1 dakikadir. Ancak katilimcilarin durumlarina gore Federasyon
tarafindan siire ve raunt ayarlamasi yapilabilir.

Sikletler ve Yas Gruplar::

Alt Minikler (Erkek-Kiz); 07-09 Yas :24,28,32,37,42, (+42) Kg.

Minikler (Erkek-Kiz); 10-12 Yas : 28,32, 37,42,47,52,57, (+57) Kg.
Yildiz Erkekler; 13-15 Yas :42,47,52,57, 63,69, (+69) Kg.

Yildiz Kizlar; 13-15 Yas : 42, 46, 50, 55, 60, 65, (+ 65) Kg.

Geng Erkekler; 16-18 Yas : 57,63, 69,74,79, 84, 89, 94, (+94) Kg.
Geng Kizlar; 16-18 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) Kg.

Biiytik Erkekler; 19-40 Yas :57,63,69, 74,79, 84, 89, 94, (+ 94) Kg.
Biiylik Kadinlar; 19-40 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+ 70) Kg.

Veteran Erkekler: 41-55 Yas 163,74, 84,94, (+94) Kg.

Veteran Kadinlar: 41-55 Yas : 50, 60, 70, (+70) Kg.

» Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giinlin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde sikletler arasinda degisiklik yapabilir.
Miisabakalarda, sporcu yaslariin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Miisaade Edilen Hedef Bolgeler: izin verilen teknikler kullanilarak viicudun asagida belirtilen
bolgelerine vurus yapilabilir;

1) Bas : Yiiz, bagin yanlari, arkasi ve alin,

2) Gévde : On ve yanlar,

3) Bacak : Siipiirme.

Miisaade Edilen Teknikler:
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1) Tekmeler; On, Yan, Arka, Dairesel, Kanca (yalnizca ayak tabani), Hilal, Balta (yalnizca ayak
tabani) tekmeler, sigcrama, donerek yapilan teknikler.

2) Eller; Direkt yumruk, back fist, rich hand.

3) Ayak Siipiirmesi; Siipirme ile puan almak i¢in miisabik her zaman ayag iizerine diismelidir.
Stipiirmeyi uygularken miisabik ayagindan bagka bir yeri ile yere degerse puan verilmeyecektir.
Rakibi ayagindan baska bir yeri ile yere degerse sporcuya puan verilecektir.

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Teknikler ve Hareketler:

1) Basin iistii, Govdenin arkasi, (sirt), Omuzlarin {istli, Boynun 6n kisim, yanlar, (boynun tamamu),
Bel alt1, (sliptirme harig)

2) Gozle goriilmeden yapilan her tiirlii vuruslar, genelde kontrol edilmeyen teknikler.

3) Miisabakay1 engellemek veya miisabakadan kagmak,

4) Kasitl olarak yere diismek, sportmenlige aykir1 davranislar, miisabaka alanini terk etmek,

5) Bir miisabik, rakibinden herhangi bir yumruk, tekme veya darbe almadan miisabaka alaninm terk
ederse (alan disina ¢ikarsa) bu durum “Kasithi Cikis” olarak kabul edilecek ve miisabik hakemden
uyar1 alacaktir. Miisabik ii¢ kez bu sekilde disar1 ¢iktiginda bir puan kaybedecektir. Dordiincii ¢ikista
miisabik diskalifiye edilecektir, (Miisabaka boyunca yapilan uyarilarda diskalifiye edilebilecegi
kendisine bildirilecektir)

6) Sportmenlige aykiri davraniglar. Miisabika yalnizca bir uyar1 yapilacaktir, ardindan normal
cezalandirma ve diskalifiye etme prosedurii uygulanacaktir. Bununla birlikte, sportmenlige aykiri
biiyiik bir davranig durumunda, miisabik aykirt davramisinin ciddiligine bagli olarak ilk seferde
uyarilmadan dogrudan diskalifiye edilebilecektir,

7) Miisabikin rakibini tutmasina izin verilmez. Miisabiklar skor isareti yapamaz,

8) Miisabaka esnasinda centilmenlige aykir1 yapilan her tiirlii davranistan dolay1 antrenore, sporcuya,
takima, idareciye ve takimin tamamina ceza verilecektir. Hatta diskalifiye dahi edilebilir. Tatami /
Ring i¢inde veya disinda miisabakanin ahengini bozan, hangi nedenle olursa olsun bir hakeme veya
gorevliye bagirmak, vurmak, tiikiirmek, tutmak veya bu hareketlerden herhangi birine tegebbiis eden
antrenOr, sporcu ve idareci hemen Disiplin ve Ceza Kuruluna sevk edilebilecegi gibi takimin tamami
da Disiplin ve Ceza Kuruluna sevk edilir veya diskalifiye edilebilir,

9) Miisabik yere diisen rakibe saldiramaz. Miisabiklardan birisi veya her ikisi de ayaklar1 disinda
viicudunun herhangi bir yeriyle yere degdiginde miisabakayr hemen durdurmak Orta Hakemin
sorumlulugundadir. Yere diigmiis miisabikin kafasina veya viicuduna darbe atmak puan kaybina veya
diskalifiye etme islemine yol agabilecektir (bu konuda yan hakemler oy ¢okluguyla karar verecektir).

Puanlar:

1) Yumruk 1 puan
2) Siipiirme 1 puan
3) Viicuda tekme 2 puan
4) Sigrayip viicuda tekme 3 puan
5) Kafaya tekme 3 puan
6) Sicrayip kafaya tekme 5 puan

» Her kurallara uygun puan hareketinde “STOP” komutu verilecektir ve hakemler puan alan koseyi
isaret ederek gosterecektir. Kazanan miisabaka siliresi sonunda en fazla puana sahip miisabik
olacaktir. Ayrica galibiyet olarak diskalifiye ve miisabikin miisabakaya ¢ikmamasindan dolay1 diger
misabik galip ilan edilir. Eleme ve final miisabakalarinda miisabiklardan biri 10 puan farki siirina
ulagirsa kazanan olarak ilan edilecektir.

Ceza Puanlari: Uyarilar miisabaka siiresince biitiin rauntlarda yapilabilir.

1) 1. Ihlal veya ¢ikis — Sozlii Uyar1 ( Warning)

2) 2. Ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyar (Official Warning)

3) 3. ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. Ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Orta hakem, yan hakemler ile oylama sonucunda oy ¢ogunlugu ile uyar1 ve ceza puani (eksi puan)
verilmesi kararimi verir. Orta hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka siiresini
gosteren saati durdurmalidir.

Cikislar:

1) 1. Ihlal veya ¢ikis — Sozlii Uyari -1 (Minus Point)
2) 2. Ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyari -1 (Minus Point)
3) 3. ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)
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4) 4. ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disar1 ¢cikma (¢ikis) su anlama gelir: yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin digina ¢ikmalar. Cizgi
iistiinde durma disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disar itildiyse
veya bir darbe veya tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa disar1 ¢ikma sayilmaz. Hareketin disari
c¢itkma olup olmadigi her zaman Orta hakem tarafindan yan hakemler ile oylama sonucunda oy
cogunlugu ile belirlenir.

» Orta hakem, yan hakemler ile oylama sonucunda oy g¢ogunlugu ile ceza puani (eksi puan)
verilmesi kararimi verir. Orta hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka siiresini
gosteren saati durdurmalidir.

Kural Thlalleri:

1) Miisabaka alaninin disina ¢ikmak,

2) Miisaade edilmeyen teknikleri kullanmak,

3) Miisabakay1 engellemek,

4) Siirekli miisabaka esnasinda donmek,

5) Zaman kazanmak i¢in kasith yere diismek,

6) Hakem kararlarina itiraz etmek,

7) Sportmenlige aykir1 sekilde davranmak,

8) Antrendriin bagirarak taktik vermesi,

9) Sakatlama durumunda antrendriin tatamiye girmesi,
10) Antrendriin her kural ihlalinde hakem sporcusuna ceza puani verecektir.

» Biiyiik ve ciddi kural ihlalleri hemen bir ceza puaniyla, hatta u¢ noktadaki durumlarda miisabikin
diskalifiye edilmesiyle sonuglanabilir. Orta Hakem ve yan hakemler miisabika diskalifiye etmeyi
gerekli gordiikleri her durumda Tatami / Ring Sorumlusuna danigarak uygun proseduriin uygulanip
uygulanmadigindan emin olmalidir. Miisabik ayni1 zamanda hem puan alip hem de uyar veya ceza
alamaz.

Puan Alma: Hakem puan verilmesi gerektigini diisiindiigi bir hareket gordiigiinde “STOP”
komutunu verip hemen puani isaret eder, yan hakemler de ayni sekilde davranmalidir. Orta hakem,
yan hakemlerce verilen kararlar1 sayar ve miisabika verilecek puani hesaplar. Yan hakemlerden
herhangi biri puan verilmesi gerektigini diislindiigii bir hareket gordiigiinde hemen orta hakeme isaret
eder, orta hakem de “STOP” komutunu verir, bu arada yan hakemler hemen puanlari isaret eder. Her
durumda yalnizca basit cogunlukla puan verilebilir.

Miisabakayr Durdurma / Mola: Yalnizca orta hakemin miisabakayr durdurma yetkisi vardir. Bir
miisabik, sakatlanmasi varsa sakatligi kontrol etmek veya koruyucu malzemelerini diizeltmek /
baglamak i¢in kolunu kaldirarak mola talebinde bulunabilir. Orta hakem, bu talebin miisabika haksiz
bir avantaj kazandiracagini veya her durumda diger miisabik i¢in dezavantaj olusturacagini
diisiinliyorsa, mola talebi saglik ve giivenlik ile ilgili olmadig: slirece, molay1r vermeyebilir. Molalar
minimum siirede tutulmalidir. Orta hakem miisabikin molalart dinlenmek veya 6teki miisabikin puan
almasini engellemek amaciyla kullandigini diisiiniirse, talebi yapan miisabika miisabakay1 geciktirme
uyarist verilebilir. Yalnizca Hakem Komitesi veya Tatami / Ring Sorumlusu miisabakay1 miisabaka
alan1 disindan durdurabilir. Bunun i¢in mola ¢agrisinda bulunacak olan orta hakemin dikkatini
cekmeleri gerekmektedir.

Sakatlanmalar: Miisabiklardan herhangi birinin sakatlanmasi durumunda, saglik¢1 sakatlanan
miisabikin miisabakaya devam edip edemeyecegine iligkin bir karar verene kadar durdurulmalidir.
Saglik¢inin ringe geldiginde sakathiin tedavi gerektirip gerektirmedigine karar vermek i¢in yalnizca
iki dakikast vardir. Bu c¢ercevede gerekli tiim tedaviler iki dakika i¢inde tamamlanmalidir.
Sakatlanma ciddi boyuttaysa ve saglik¢1 tedavisi gerektiriyorsa, saglik¢t miisabakanin sona ermesi
gerektigini sOyleyebilir.
Miisabakanin bir sakatlanma yiiziinden durdurulmasi gerekiyorsa hakemler asagidaki konularda
karara varmalidir;
1) Sakatlanmaya kim yol acti,
2) Kasith bir sakatlama olup olmadig,
3) Sakatlanan miisabikin kasitli hatas1 olup olmadigi,
4) Sakatlanmanin kurallara aykir1 bir teknigin kullanilmas1 sonucunda meydana gelip gelmedigi,
5) Sakatlanmamis miisabik herhangi bir kural ihlali yapmadiysa, bu miisabikin hitkkmen galip sayilip
sayilamayacagi,
10
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6) Sakatlanmamis miisabik kural ihlali yaptiysa, sakatlanan miisabik, sakatlanmamism miisabikin
diskalifiye edilmesi ile galip sayilip sayilamayacag,

7) Saglik¢inin sakatlanan miisabikin miisabakaya devam edebilecegini bildirmesi durumunda
miisabakanin devam edip etmeyecegi.

Hakemlerin Puan Vermeleri:

1) Puanlar; Hakemler puan alan miisabiki gostermek i¢in, puan alan miisabiki veya kdsesini el
isareti ile goOsterir. Puan verilmesi i¢in orta hakem ve yan hakemlerin en az ikisinin ortak karari
olmalidir. Orta hakem ve bir yan hakem iki kolunu da kaldirdiginda (her iki miisabika da bir puan) ve
baska bir yan hakem bir miisabik i¢in kolunu kaldirdiginda, hakemin karar1 iki miisabika da bir puan
verilmesi yoniinde olabilir. Bir hakem iki puan gosterdiginde (basa tekme) diger hakem bir puan
gosterdiginde orta hakem yan hakeme ne gordiigiinti sormalidir. Yan hakem tekme teknigi gordiiyse
orta hakem miisabika bir puan verir, yan hakem yumruk teknigi goérdiiyse orta hakem hi¢ puan
vermez. Biitiin hakemlerde ayni sayida kol kalkmasi durumunda her iki miisabik da puani alir. Iki
hakem bir hareket gormediklerini belirtirse hi¢ puan verilmez. Kalan hakem tek basina puan
veremez. Orta ve yan hakemler yalnizca gormiis olduklar1 harekete dayali fikirlerine gore karar
verirler.

2) Maddi Hata; Orta hakem ve yan hakemlerin kararini hi¢ kimse degistiremez. Orta hakem veya
yan hakem hata yapmis olsa bile, Tatami / Ring Sorumlusu veya Hakem Komitesi karari
degistiremez. Yalnizca orta hakem veya yan hakemler tarafindan bir “Maddi Hata” yapildiginda orta
hakemin veya yan hakemin kararini degistirebilir. Maddi hata su durumlarda meydana gelir;

Toplama hatasi, hakemin yanlig tarafin kolunu kaldirmasi1 veya koselerin yanlighkla karistirilmis
olmasi durumlart maddi hata olarak kabul edilir.

Hakemin puan verdigi miisabik puan aldiktan sonra yere diiserse veya disar1 c¢ikarsa puan
verilmeyecegi gibi ihtar veya ceza verilebilir.

3) Puan Yok; Hakemlerden biri bir puan gordiigiinii belirtir ve diger ikisi herhangi bir puan
gordiigiinii belirtmezse, puan verilmez. Bir teknigin puan olmasi i¢in en az iki hakemin ortak karari
gerekir. Orta hakem “STOP” komutu verip de miisabiklardan birine bir uyarida bulundugunda
saldiran miisabika puan verilmez. Bununla birlikte diger miisabik, rakibi uyar1 aldig: i¢in bir puan,
hatta iki puan alabilir.

4) Goremedi; Bir aktivite halinde yapilan vuruslari, hakemler gorememis ise belirtilen isareti
yapacaklardir.

Uyary; Orta hakem, yan hakemler ile oylama sonucunda oy ¢ogunlugu ile uyarida bulunulmasina
karar verir. Uyarilar her iki miisabikin ve antrendrlerin rahatlikla duyup anlayabilecekleri sekilde
belirgin ve yiiksek sesle yapilmalidir. Orta hakem saldiran sporcunun tam karsisinda durarak uyariy1
vermelidir.

Ceza Puani; Orta hakem, yan hakemler ile oylama sonucunda oy cogunlugu ile Ceza Puam
verilmesine karar verir. Orta hakem, ceza puanini vermek i¢in once miisabaka siliresini gosteren
saatin durdurulmasini ister. Jiirinin gérecegi sekilde miisabika ceza puanini anlasilir ve yiiksek sesle
bildirir.

Diskalifiye Etme; Diskalifiye etme talebi geldiginde orta hakem, Hakem Komitesine veya Tatami
Ring Sorumlusuna danisarak uygun prosediirlerin uygulanip uygulanmadigindan emin olmalidir.

Takim Miisabakalari: Takim miisabakalari, turnuvalar sonunda Federasyon yonetimi talep ederse
diizenlenebilir.
1) Takim Miisabakasi Kurallari;
a) Her miisabaka: 2 dakikalik 1 raunt.
b) Raunt siiresince mola kullanilamaz.
¢) Nihai kazananin belirlenmesi i¢in her kazanilan miisabaka sayilir.
d) Esitlik durumunda her miisabikin skora gecen puanlarina bakilir.
e) iki takim arasindaki esitlik devam ediyorsa, her takimdan bir miisabik segilir, miisabakanin
kazanani nihai kazanan takimi da belirler.
f) Bu ekstra miisabaka 2 dakikalik 1 rauntdan olusur.
g) Son iki dakikalik rauntdan sonra esitligin devam etmesi halinde 1 dakika uzatilir. Uzama
sonunda sonu¢ degismezse miisabaka hemen baslar ve ilk puani alan sporcu galip ilan edilir. Bu
yalnizca Point Fighting disiplinindeki miisabakalar i¢indir.
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64.

65.

66)

2) Takim Miisabakasinin Olusumu;
a) 6 asil sporcu (3 erkek - 3 kiz) ve 2 yedek sporcu (1 erkek - 1 kiz) olmak iizere 8 sporcudan
olusur.
b) Yedek sporcu bulundurmak mecburi degil tercihlidir. Ancak sakatlik durumunda sakatlanan
asil sporcunun yerine yedek sporcu yoksa karsi takima 10 puan verilir.
¢) Erkek ve kiz miisabiklarin miisabakalar1 doniisiimlii olarak yapilir. Kiz miisabiklar yalnizca kiz
miisabiklar ile miisabaka yapar.
d) Kurallar ve koruyucu malzemeler, Point Fighting disiplinindeki malzemelerin aynisidir. Biitiin
miisabiklar malzemeleriyle birlikte kendi koselerinde hazir bulunurlar.

3) Galibin Belirlenmesi;
a) Puani fazla olan takim galip ilan edilir.
b) En cok bireysel galibi olan takim kazanan takimdir.
¢) Puanlarin esit olmas1 durumunda, kazananlar kendi aralarinda bir kez daha ringe ¢ikar, bu kez
hangi takimdaki miisabikin bir miisabiki ilk kez disar1 génderdigine bakilir, ama miisabik segme
hakki kaybeden miisabikin takimima gelir; bu islemde bayan miisabik segilirse, bagka bayan
miisabiklar ile karsilastirilir. Bir erkek miisabik rakip takimdan baska bir erkek miisabik secerse
ona kars1 miicadele eder.

Bayginhk, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonras1 Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik miisabaka
sirasinda sakatlanirsa, durumu degerlendirmeye yetkili tek kisi saglikcidir.

Miisabik bilincini kaybederse yalnizca saglik¢inin Tatamide / Ringte kalmasma izin verilir, bu
durumda saglik¢1 gerekli gordiigiinde yardim isteyebilir

Bayginhk, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bir miisabik
miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya saglik¢1 sporcunun bag travmasi
nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakayi1 durdurduysa, s6z konusu sporcu
hemen bir hekim tarafindan muayene edilir ve ambulansla uygun bir hastaneye veya uygun bir yere
gotlrtilir.

1) Bir miisabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1
durdurduysa, s6z konusu miisabikin bayginligin ardindan en az 4 hafta siireyle baska bir miisabakaya
veya miisabakaya katilmasina izin verilmez.

2) Bir miisabik miisabaka sirasinda bagina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1
durdurduysa, ayrica bu durum 3 aylik bir siire i¢inde iki kez tekrarlandiysa, s6z konusu miisabikin
ikinci bayginliginin veya gecirdigi RSC-H'n ardindan en az 3 ay siireyle bagka bir miisabakaya veya
miisabakaya katilmasina izin verilmez.

3) Bir miisabik miisabaka sirasinda basma aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya saglike¢t
misabikin bas travmasi nedeniyle miisabakaya devam edememesi gerekgesiyle miisabakay1
durdurduysa, ayrica bu durum 12 aylik bir siire i¢inde {iist liste {i¢ kez tekrarlandiysa, s6z konusu
misabikin {i¢lincii bayginligmin veya gegirdigi RSC-H' 1n ardindan en az 1 yil siireyle baska bir
miisabakaya veya miisabakaya katilmasina izin verilmez.

4) Yukarida anilan karantina donemlerini yetkili saglik¢1 gerekli gordiigi takdirde uzatabilir. Ayrica
hastanedeki saglik¢ilar da bas taramalari ve testlere dayanarak s6z konusu karantina donemini
sonradan uzatabilir.

5) Karantina donemi miisabikin, hangi dalda olursa olsun higbir Kickboks miisabakasina
katilamayacagi donem anlamina gelir. Karantina dénemleri “minimum siirelerdir” ve bas taramasinda
higbir yara goriinmeyene kadar kesinlikle iptal edilemez.

6) Saglik¢i, miisabikin basma aldigi darbe nedeniyle miisabakaya devam etmemesi karari alarak
miisabakay1 durdurdugunda, hakemler, puan kagitlarina bayilma, RSC-H veya RSC yazacaklardir.
Durum, s6z konusu Tatami / Ring Sorumlusuna da gerektigi gibi bildirilecek ve nakavt tutanagina
yazilacaktir. Bu ayn1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu olacaktir ve degistirilemeyecektir.

7) Yukaridaki paragraflarda belirtildigi sekilde bir ara sonrasinda Kickboks’a devam etmeden once
s0z konusu miisabik, 6zel bir tibbi incelemeden gegtikten sonra, spor hekimlerinden miisabaka
yapmasinda herhangi bir sakinca olmadigini gosteren bir rapor almalidir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bayginlik veya RSC-H disindaki
sakatlanmalarda saglik¢1 en diisiik karantina siliresini verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde
bulunabilir. Saglik¢1 hastanede zorunlu tedavi isteyebilir.
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67)

68)

69)

70)

1)

72)

73)

LIGHT CONTACT: Light Contact disiplininde miisabiklar, orta hakem “STOP” veya “BREAK”
komutu diyene kadar miisabakaya devam ederler. Full Contact teknikleri kullanilir; ancak bu
teknikler hedef noktalarina uygulandigi sirada c¢ok iyi kontrol edilmelidir. Hem yumruk hem de
tekme tekniklerinde esit kuvvet uygulanmalidir. Light Contact teknikleri, Point Fighting ile Full
Contact arasinda ara bir seviye olarak diizenlenmistir. Orta hakem sporculari puanlandirmaz, ama
sadece kurallara uygun ve esit sartlarda miisabaka yaptiklarindan emin olur. U¢ yan hakem elektronik
puanlama sistemi ile puanlamalar1 gergeklestirirler. Elektronik puanlamanin olmadigi miisabakalarda
puanlama kagitlari ile puanlama yapilir. Bu miisabakanin siiresi briittiir.

Miisabaka Alami: Miisabaka alani tatamidir.

1. Miisabakalarda tatami boyutlar1 en az 6 x 6 metre, en fazla 8 x 8 metredir.
2. Tatami pliriizsiiz ve diiz bir zemine konmalidir.

3. Tatamin bulunmadig1 durumlarda miisabaka ringde de yapilabilir.

Miisabik Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabik Koruyucu Malzemeleri; Kask, dislik, gégiis koruyucusu (kizlar), eldiven (10 onsluk)
kogi, kaval ve ayak koruyucu ve bandaj zorunludur. (Minikler, yliziin onii seffaf malzeme ile
korunakli kask ve viidudu koruyan Self Guard takacaklar)

2) Miisabik Kiyafetleri; Tisort ve Kickboks pantolonu olacaktir.

Rauntlar: Light Contact miisabakalar1 elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 rauntdur. Raunt aralari 1
dakikadir. Ancak katilimcilarin durumlarina gore Federasyon tarafindan siire ve raunt ayarlamasi
yapilabilir.

Sikletler ve Yas Gruplari:
Minikler (Erkek-Kiz); 10-12 Yas : 28,32, 37,42,47,52,57, (+57)Kg.

Yildiz Erkekler; 13-15 Yas 142, 47, 52, 57, 63, 69, (+69)Kg.

Yildiz Kizlar; 13-15 Yas 142, 46, 50, 55, 60, 65, (+65)Kg.

Geng Erkekler; 16-18 Yas : 57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) Kg.
Geng Kizlar; 16-18 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+70)Kg.

Biiyiik Erkekler; 19-40 Yas :57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) Kg.
Biiytik Kadinlar; 19-40 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+70)Kg.

Veteran Erkekler: 41-55 Yas 163,74, 84,94, (+94) Kg.

Veteran Kadinlar: 41-55 Yas : 50, 60, 70, (+70) Kg.

» Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde sikletler arasinda degisiklik yapabilir.
Miisabakalarda, sporcu yaslariin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Miisaade Edilen Hedef Bolgeler: izin verilen teknikler kullanilarak viicudun asagida belirtilen
bolgelerine vurus yapilabilir;

1) Bas : On ve yan kismi

2) Govde : On ve yan kismi

3) Ayaklar : Sadece siipiirme teknigi i¢in

Miisaade Edilen Teknikler:
1) El Teknikleri;
a) Boksta kullanilan direkt, aparkat ve krose yumruklari,
b) Ust blok
¢) Orta blok
d) Alt blok

2) Ayak teknikleri;
a) On tekme
b) Yan tekme
¢) Dairevi tekme
d) Siiplirme
e) Hilal tekme
f) Balta tekme
g) Sigrayarak yapilan ayak teknikleri
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74)

75.

76.

77.

3) Siipiirme teknikleri; Ayakla sliplirme teknikleri, sadece ayak bilegi seviyesinde olmalidir.

a) El ve ayak tekniklerinin tiim miisabaka siiresi boyunca esit sekilde kullanilmasi gerekir. Ayak
teknikleri sadece rakibe giiclii bir sekilde vurma niyeti agikca gosterildiginde kabul edilir. Gegerli
bir teknik miisaade edilen bir hedefe uygulanir. Elin veya ayagin izin verilen vurus bolgesi "Temiz
/ Kontrollii" bir temas gergeklestirmelidir. Burada yan hakemin, hedefe uygulanan teknigi gérmesi
gerekir. Vurusun sesini temel alan puanlar yazmaya izin verilmez. Miisabik, teknigi uygularken
temas noktasina bakiyor olmalidir. Biitiin tekniklerin "makul" bir gilicle kullanilmas1 gerekir.
Rakibe sadece dokunmayla, siirtmeyle veya rakibi itmeyle sonuglanan higbir teknige puan
verilmez.

b) Eger bir miisabik saldirmak i¢in havaya sigrarsa, puan alabilmek icin tatami alanina inmek ve
dengesini korumak zorundadir (zemine ayak disinda viicudun baska bir yeriyle temas etmeye izin
verilmez).

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Teknik ve Hareketler:

1) Boyuna, karnin alt kismina, bobreklere, sirta, bacaklara, eklemlere, kasiklara ve basin veya
boynun arkasina vurmak,

2) Dizle, dirsekle, elin karate vurusu yapilan kenariyla, kafa atarak, basparmakla ve omuzla
saldirmak,

3) Rakibe arkasint donmek, kagmak, diismek, kasitli olarak sarilmak, goézii kapali teknikler
uygulamak, gliresmek ve comelerek rakibin bel seviyesinin altina inmek,

4) Yere diisen veya yerdeki rakibe, yani bir eli veya dizi yere degdiginde rakibe saldirmak,

5) izin almadan tatamiyi terk etmek,

6) "Dur" veya "Ayril" komutundan sonra veya raunt bittikten sonra devam etmek,

7) Yiizii veya viicudu yaglamak,

8) Kurallara ve yonetmeliklere uymamak, ihlal derecesine bagli olarak uyar1 cezasi verilmesine, eksi
puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir.

Tekme Sayisi: Light Contact'ta tekme sayisiyla ilgili bir sinir yoktur. Miisabiklardan her rauntda
hem yumruklarini, hem de tekmelerini kullanmalar1 istenir ve bunlarin her ikisine de esit derece
onem verilmesi gerekir. Bununla birlikte, tekme kullanmayan veya siirekli olarak yumruk teknigi
kullanan sporcuya uyari cezasi (ve sonraki cezalar olarak resmi uyarilar) verilmelidir.

Puanlar:

1) Yumruk 1 puan
2) Ayakla Siiplirme 1 puan
3) Ayakla siipiirme/takip eden hareketler 1 puan
4) Viicuda tekme 2 puan
5) Sigrayarak viicuda tekme 3 puan
6) Basa tekme 3 puan
7) Sigrayarak basa tekme 5 puan

Puanlama Sistemi - Elektronik Sistem Kullanilarak Puan Verilmesi;
Her raunt, {i¢ yan hakem tarafindan asagida belirtilen kriterlere gére puanlandirilir ayr1 ayri
degerlendirilir;
1) Tiim uygun teknikler ile (yumruk, tekme ve siipiirme) net sekilde vurulmus dengeli, yeterli giicteki
tekniklere hakemler puanlama kutusunun ilgili renkteki diigmesine basarak puan verir,
2) Miisabik tarafindan gergeklestirilen vuruslar kurallara aykiriysa, kollara gelirse, vuruslar
zayifsa ve kaynaklandiklar1 yer puan bolgeleri degilse, puanlamada dikkate alinmaz,
3) Verilecek puanin daha yiiksek olmasi halinde gereken say1 kadar puanlama kutusunun 1ilgili
renkteki diigmesine basarak puan verir. Miisabakanin sonucunda daha ¢ok puan alan doviiscii kazanir
(ekranda goriintiilenir).
4) Eger hakem bir faul veya uyari mevcut ise, bunu tatami amiri ve masa hakemlerine bildirir ve
sisteme girilmesini saglar. Bu durum ekranda goriintiilenir.
5) Eger hakem eksi puan verirse, bu durum hemen tatami amiri ve masa hakemlerine bildirilir ve
sisteme girisi yapilir. Daha sonra ekrana yansitilir ve her bir hakemden 3 (ii¢) puan diisiiliir toplamda
sporcudan 9 puan diisiiliir. Biitiin uyar1 ve cezalar sadece orta hakem tarafindan verilir.
6) Elektronik sistem ile puanlama net bir sekilde miisabakanin her aninda herkes tarafindan
gortilebilir.
7) Onceki uyarilardan sonra sadece orta hakem tarafindan verilen eksi puanlarin kriterleri;
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78.

79.

80.

81.

a) Centilmenlige aykir1 yapilan miisabaka stili,

b) Siirekli rakibe sarilma,

¢) Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasin1 donmek,

d) Cok az ayak teknigi kullanmak,

e) Kroki, ( knock down )

f) Kurallarin diger herhangi bir sekilde ihlal edilmesi, vb. ihlaller.

» Miisabaka sirasinda ¢ok kisa mesafede, sarilma sirasinda uygulanan higbir teknik yan hakemler
tarafindan degerlendirmeye alinmamalidir.

Puanlama Sistemi- Puan Kagitlar1 veya El Sayaci (Clicker) Kullanarak Puan Verilmesi:
1) Elektronik puanlama sisteminin bulunmadig1 miisabakalarda Kickboks puanlama kagitlari ile el
sayaci (clicker) kullanilabilir.
2) Tiim uygun teknikler ile (yumruk, tekme ve siiplirme) net sekilde vurulmus dengeli, yeterli gligteki
tekniklere hakemler puantore basarak puan verir. Verilecek puanin daha yiiksek olmasi halinde
gereken say1 kadar puantore basilir.
3) Miisabaka sonunda, hakemler puanlari toplar ve en yiiksek puani alan sporcu kazanan olarak
belirler. Kazanan sporcu daire i¢ine almasi gerekir.
4) Onceki uyarilardan sonra sadece orta hakem tarafindan verilen eksi puanlarin kriterleri;

a) Centilmenlige aykir1 yapilan miisabaka,

b) Siirekli rakibe sarilma,

¢) Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasini donmek,

d) Cok az ayak teknigi kullanmak,

e) Kroki (knock down),

f) Kurallarin diger herhangi bir sekilde ihlal edilmesi, vb. ihlaller.

» Miisabaka sirasinda ¢ok kisa mesafede, sarilma sirasinda uygulanan hicbir teknik yan hakemler

tarafindan degerlendirmeye alinmamalidir.

Beraberlik Halinde:

Eger miisabaka bir veya daha fazla hakemin esit puan vermesi ile neticelenirse bu durumda sistem
her bir hakemden sirasiyla kazanan tarafin hangisi oldugunu belirlemesini talep eder.

[lk olarak 1. Kritere bakilir.

Kriter 1 Son raunttaki puanlama: Son rauntta daha fazla skor elde etmis olan sporcuyu tercih etmek
gerekir. Bu durum doviisciiniin daha iyi kondisyonda oldugunu ve daha iyi bir gii¢ ve dayaniklilik
gosterdiginin simgesidir.

Eger son rauntta esitlik varsa Kriter 2 incelenir.

Kriter 2

1) Son rauntta daha iyi

2) Daha aktif

3) Daha ¢ok tekme

4) Daha iyi savunma

5) Daha iyi stil ve teknikler

Ceza Puanlan ve Cikislar: Uyarilar miisabaka siiresince biitiin rauntlarda yapilabilir.

1) 1. Ihlal veya ¢ikis — Sozlii Uyar1 ( Warning)

2) 2. Ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyar (Official Warning)

3) 3. ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. Ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disar1 ¢cikma (¢ikis) su anlama gelir: yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin digina ¢ikmalar. Cizgi
iistiinde durma disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disar itildiyse
veya bir darbe veya tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa disar1 ¢ikma sayilmaz. Hareketin disari
¢itkma olup olmadigi her zaman Orta hakem tarafindan yan hakemler ile oylama sonucunda oy
cogunlugu ile belirlenir. Digariya ¢ikma ile ilgili uyarilar diger ihlaller uyarilarindan ayr1 tutulacaktir.
» Orta hakem, kendi basina uyar1 ve ceza verilmesi kararin1 verir ( oylamaya gerek yoktur). Orta
hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka siiresini gosteren saati durdurmalidir.

Kararlar: Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir;
1. Puanla Kazanmak: Miisabakayi, yan hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan kendisine daha fazla
puan verilen miisabik kazanir.
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82.

83.

2. Rakibin Diskalifiye Olmasiyla Kazanmak: Uc uyaridan, yani {ic eksi puandan sonra
miisabakanin durdurulmasi gerekir. Rakip, diskalifiye sebebiyle miisabakanin galibi olur. Baz1 zor
durumlarda orta hakem Onceden bir uyar1 cezasi vermeden Once Tatami / Ring Sorumlusuna
danigtiktan sonra diskalifiye karar1 verebilir.

Ornegin;

a) Rakibin kafasina uygulanan kontrolsiiz bir vurusla veya kotii niyetle iizerine saldirarak nakavt

etmek,

b) "Dur" komutundan sonra ¢ok fazla ve siirekli vurmak,

¢) Bir miisabikin hakemlere, rakibe hakaret etmek veya asir1 saldirgan davranislarda bulunmak ve

asir1 derecede sportmenlik dis1 hareketler yapmasi.
3. Cekilme Ile Kazanmak: Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebep dolayisiyla miisabaka
alanina gelmezse rakibi galip ilan edilir.
4. Miisabakanin Durdurulmasiyla Kazanmak: Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini
koruyamayacak durumdaysa ve ayrica diger sporcu sportif anlamda bariz bir istlinlik kurduysa
miisabaka durdurulabilir. Galibi orta hakem belirler. Eger miisabaka, miisabiklardan biri sakatlandig:
icin durdurulursa, mevcut kurallara gore bir karar vermesi gerekir.

Bir Kararin Degistirilmesi: Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar disinda
degistirilemez;

1) Hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2) Yan hakemlerden biri yanliglik yaptigini ve miisabiklarin puanlarini degistirdigini bildirirse,

3) Boyle bir durumda Tatami / Ring Sorumlusu; Hakem Komitesi ile gerekli goriismeleri yaptiktan
sonra resmi sonucu agiklar.

Puanlarin Verilmesi: Puan verilirken su kurallara uyulmasi gerekir;
1. Direktif 1- Vuruslarla ilgili Hususlar;
Bir yan hakem, her raunt boyunca her bir miisabikin aldig1 teknik ac¢idan kontrollii vurus sayisina
gore sporcunun puanini ayri ayri not eder. Bir yumruk veya tekme vurusunun sayilmasi i¢in kismen
amacindan sapsa veya durdurulsa bile bloke edilmemis olmas1 gerekir. Bir miisabakada kaydedilen
vuruslarin degeri her rauntun sonunda sayilir ve istlinliik derecesine gore daha iyi olan miisabika
verilir. Bir sporcu tarafindan gergeklestirilen vuruslar su durumlarda dikkate alinmaz;

a) Eger vuruslar kurallara aykirtysa,

b) Eger vuruslar kollara gelirse,

¢) Eger vuruslar zayifsa ve kaynaklandiklar1 yer bacaklar, govde veya omuzlar degilse.
2) Direktif 2- Kural Thlalleri Hususu;
Bir yan hakem, her bir raunt boyunca, gordiigii her kural ihlalini (orta hakemin bunlar1 fark edip
etmedigine bakilmaksizin) cezalandiramaz. Yan hakem, orta hakemi bu kural ihlali i¢in uyarmak
zorundadir. Eger orta hakem sporculardan birine bir resmi uyarida bulunursa, yan hakemleri puan
kagidinin fauller siitununa bir ‘W’ yazarak bunu not etmek zorundadir. Fakat bu diger miisabiklar
icin dogrudan bir eksi puan anlamina gelmez. Eger bir yan hakem bir miisabika bir eksi puan
vermeye karar verirse, yan hakem, uyari cezasini alan miisabikin puanlarinin yanindaki ilgili siituna
bir "-1" yazar ve bdylece miisabikin nihai puan hesabindan bu puani ¢ikarmasi gerektigini onaylamis
olur.
3) Direktif 3- Puan Vermek;
Her rauntda ayr1 ayr1 puan verilir. Puanlar kesirli olarak verilmez. Her rauntun sonunda daha teknik
olan miisabik (skor acisindan daha iyi olan miisabik) 10 puan, rakibi de orantili olarak daha az puan
alir (10/9) (10 / 8) seklindeki puan dagilimi sadece eksi puan azaltma durumunda ortaya ¢ikar. Eger
miisabiklar ayn1 puana sahipse her biri 10 puan alir.
4) Eger bir macin sonunda 1 ve 2 numarah fikralara gore degerlendirme yapildiktan sonra,
her iki miisabik da ayni puana sahipse yan hakem avantaji, takdir hakkina gore biitiin magta
yani ii¢ rauntu da dikkate aldiginda;

a. Daha iyi miisabaka teknikleri uygulayan,

b. Daha iyi hiicum eden,
Daha iyi savunma yapan,
Daha fazla tekme atan,
Daha giiclii doviisen,
Daha iyi dayaniklilik ve direng gosteren,
Centilmenlige uyan davraniglarl gésteren miisabik lehine kullanir.

oo
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5) Eger sonug li¢ raunt da da ayniysa, yan hakem tercihini, son raunt daki iistiinliik, daha aktif, daha
fazla tekme atan, stili, teknigi ve kondisyonu daha iyi olan miisabiktan yana kullanir.

6) Eger {i¢c raunt sonunda miisabiklar esit puana sahipse, miisabaka neticesi yan hakemlerin verecegi
direktif dogrultusunda ilan edilir.

Kural ihlalleri: Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar1 ihlal eden, sportmenlik dist
davraniglarda bulunan veya kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir
uyari alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim miisabaka
siiresi boyunca bir miisabika sadece 3 resmi uyari verilebilir. Uciincii uyar1 otomatik olarak
diskalifiye anlamina gelir (bu prosediir uyar1 ile baslayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyari ve -1 puan, 3.
resmi uyar1 ve ardindan miisabikin diskalifiye edilmesi seklinde devam eder).

Bir miisabikin kdsesine verilen uyari cezalari o miisabikin aleyhine yazilir.

Bir orta hakem, miisabakay1 durdurmadan herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger bir
sporcuyu uyarmak istiyorsa miisabakay1 durdurur ve s6z konusu kural ihlalini anons eder. U¢ yan
hakeme, faul yapan1 parmagiyla isaret ederek gosterir.

Su Hareketler Faul Olarak Degerlendirilir;

1) Bel altina vurmak, asilmak, celme takmak ve dizle veya dirsekle vurmak,

2) Kafa atmak, omuz atmak, o6nkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine kolla veya
dirsekle bastirmak, rakibi arkaya dogru itmek,

3) Acik eldivenle, eldivenin i¢iyle, bilekle vurmak,

4) Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,

5) Yere uzanmak, gliresmek veya hi¢ doviismemek,

6) Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,

7) Sebepsiz yere rakibe sarilmak,

8) Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢ekmek,

9) Asilmak veya rakibin kolunu tutmak veya bir kolunu rakibin kolunun altina sokmak. Basini
tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,

10) Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak igin
bilerek yere diismek,

11) Raunt sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak,

12) "BREAK" komutundan sonra geri ¢ekilmeyi reddetmek,

13) "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden dnce rakibe vurmaya ¢alismak,

14) Herhangi bir anda orta hakeme sozle veya fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek, Belirli
bir faul (6rnegin rakibe sarilmada) yapildig1 i¢in uyar1 cezast verildiginde. Orta hakem ayni kural
ihlali yiiziinden sporcuyu tekrar uyarmaz. Ayni faul i¢in verilen {i¢lincii ihtar1 bir resmi uyar1 takip
eder. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadigi bir kural ihlali yapildigini diigiiniiyorsa yan
hakemlere danismak zorundadir.

Sakatlanmalar: Eger bir sakatlanma durumu ortaya ¢ikarsa, techizatta bir sorun varsa veya bir kural
ihlali yiizinden orta hakemin yaptig1 gorligmenin uzun siirmesi durumunda miisabakanin kesilmesi
gerekir. Miisabaka sadece orta hakem tarafindan kesilebilir (yan hakemler veya saglikei, orta hakemi
zamanin durdurulmasi gerektigi konusunda uyarabilir). Bir sakatlanma durumunda, zamani sadece
saglikc1 sakatlanma durumunun ciddiyetiyle ilgili karar1 (yani sporcunun devam edip edemeyecegi
veya miisabakanin durdurulmasinin gerekip gerekmedigi konusundaki karar) verene kadar kesilebilir.
Sakatlanmanin tedavisi sadece rauntlar arasinda veya miisabakadan sonra yapilabilir. Bir saglik¢inin
gerceklestirdigi kesintinin siiresi 2 dakikayr asmamalidir. Eger sakatligin tedavi edilmesi gerekiyorsa
miisabaka durdurulmalidir. Higbir kosulda kesiklerin {izerine bant yapistirilamaz. Eger miisabaka
sakatlanma dolayisiyla durdurulursa resmi gorevlilerin su konularda karar vermesi gerekir;

1) Sakatlanmaya kim sebep oldu?

2) Kasit var miydi, yok muydu?

3) Sakat miisabik kendi kendini mi sakatladi1?

» Eger sakatlama olay1r kasitli degilse ve sakatlanan miisabik miisabakaya devam edemeyecek
durumdaysa, saglam durumdaki miisabik RSC ile galip ilan edilir.

» Eger sakatlanma olayr kural ihlali dolayisiyla gerceklestiyse, bundan sorumlu olan miisabik
diskalifiye edilir. Eger miisabik kendi kendini sakatladiysa, diger miisabik RSC ile galip ilan edilir.
Her tiirlii sakatlanmada, sakatlanan miisabikin miisabakaya devam edip etmemesiyle ilgili son sozii
sadece saglikci soyleyebilir. Sahlik¢1 kararini orta hakeme bildirir ve orta hakem de gerekeni yapar.
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Bir miisabik herhangi bir anda biraktigin1 belirtir sekilde kolunu kaldirarak miisabakadan ¢ekilebilir.
Bu durumda orta hakem diger miisabiki yanina ¢agirir ve rakibi gekildigi i¢in bu miisabikin
misabakay1 kazandigini ilan eder.

Nakavt, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi Uygulanacak Prosediirler: Eger bir miisabik,
miisabaka sirasinda sakatlanirsa bu durumu degerlendirecek tek kisi, gorevli saglik¢idir. Eger bir
misabik hala bilingsiz haldeyse, saglik¢1 ekstra yardima ihtiyaci olmamasi durumunda ringde sadece
orta hakemin ve sorumlu saglik¢inin kalmasina izin verilir.

Nakavt, RSC RSC-H, Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediirler: Bir miisabik
miisabaka sirasinda bagina aldigi bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya miisabakaya devam
etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi geg¢irmesi dolayisiyla orta hakemin miisabakay1
durdurmas1 durumunda, olaymn hemen akabinde bir saglik¢1 tarafindan muayene edilir ve hastaneye
veya diger bir uygun yere gotiiriiliirken gérevli ambulans tarafindan kendisine eslik edilir.

1) Bir miisabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmas1 veya miisabakaya
devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi dolayisiyla orta hakemin miisabakay1
durdurmasi1 durumunda, nakavttan sonra en az 4 hafta baska bir miisabakada doviismesine izin
verilmez.

2) Bir miisabik ii¢ aylik bir siiregte iki kez miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya miisabakaya devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi
dolayisiyla orta hakemin miisabakayr durdurmasi durumunda, ikinci nakavttan veya RSC-H'dan
sonra veya en az 3 ay baska bir miisabakada doviigemez.

3) Bir miisabik 12 aylik bir siire i¢inde iki kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya miisabakaya devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi
dolayisiyla orta hakemin miisabakayr durdurmasi durumunda, ii¢lincii nakavttan veya RSC-H'dan
sonra bir yi1l bagka bir miisabakaya istirak etmesine izin verilmez.

4) Eger gerekirse, gorevli saglikci yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki saglik¢ilar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonuglarina bagli olarak
karantina siiresini uzatabilirler.

5) Karantina siiresi, bir miisabikin hangi disiplinde olursa olsun Kickboks ile ilgili higbir
miisabakaya katilamadig1 siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum” siireler
tanimlanir ve beyin tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gegersiz sayillamaz.

6) Orta hakem, miisabikin basina aldig1 darbeler yiiziinden miisabakaya devam
edemeyecegi i¢in miisabakayr durdurdugunda jiiriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC
durumlarini puan sayfalarina not etmelerini soyler.

7) Yukanidaki paragraflarda agiklanan yasaklama donemlerinden sonra sporcuya, 6zel bir saglik
muayenesinden sonra bir spor saglik¢iu tarafindan "saglik agisindan miisabakalara katilmaya
uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

8) Bir nakavt veya RSC-H durumu kaydi yapildiktan sonra miisabikin bilgisayarli kafa tomografisi
cektirmesi gerekir.

Genel Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediir: Nakavt veya RSC-H disindaki
sakatlanma durumlarinda saglik¢i minimum bir karantina siiresi verebilir ve sporcunun hastanede
tedavi olmasini tavsiye edebilir veya hastanede acil olarak tedavi edilmesini isteyebilir.

KiCK LiGHT: Kick Light disiplininde miisabaka adindan anlasilacag1 sekilde dengeli tekniklerle
icra edilmelidir. Kick Light miisabakasinda miisabiklar orta hakem “STOP” veya “BREAK”
komutu verene kadar miisabakaya devam ederler. Low Kick teknikleri kullanilir; ancak bu teknikler
hedef noktalarma uygulandigi sirada ¢ok iyi kontrol edilmelidir. Hem yumruk hem de tekme
tekniklerinde esit kuvvet uygulanmalidir. Kick Light teknikleri, Point Fighting ile Low Kick arasinda
ara bir seviye olarak diizenlenmistir. Orta hakem sporculari puanlandirmaz, ama sadece kurallara
uygun ve esit sartlarda miisabaka yaptiklarindan emin olur. U¢ yan hakem elektronik puanlama
sistemi ile puanlamalar1 gerceklestirirler. Elektronik puanlamanin olmadig1 miisabakalarda puanlama
kagitlar1 ile puanlama yapilir. Bu miisabakanin siiresi briittiir.

Miisabaka Alani: Miisabaka alani tatamidir.

1) Miisabakalarda tatemi boyutlari en az 6 x 6 metre, en fazla 8 x 8 metredir.
2) Tatami piiriizsiiz ve diiz bir zemine konmalidir.

3) Tataminin bulunmadig1r durumlarda miisabaka ringde de yapilabilir.
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Miisabik Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabik Koruyucu Malzemeleri; kask, dislik, bayanlarda gogiis korumasi, eldiven (10 Ons luk)
kogi, kaval ve ayak koruyucu ve bandajdir.

2) Miisabik Kiyafetleri; Tisort ve Kickboks sortu olacaktir.

Rauntlar: Kick Light miisabakalar1 elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 rauntdur. Raunt aralar1 1
dakikadir. Ancak katilimcilarin durumlarina gore Federasyon tarafindan siire ve raunt ayarlamasi
yapilabilir.

Sikletler ve Yas Gruplar::

Yildiz Erkekler; 13-15 Yas 142,47, 52,57, 63, 69, (+69)Kg.

Yildiz Kizlar; 13-15 Yas 142,46, 50, 55, 60, 65, (+65)Kg.

Geng Erkekler; 16-18 Yas : 57,63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) Kg.
Geng Kizlar; 16-18 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+70)Kg.

Biiytik Erkekler; 19-40 Yas : 57, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) Kg.
Biiyiik Kadinlar; 19-40 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+70)Kg.

» Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik
yapabilir. Miisabakalarda, sporcu yaslarimin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Miisaade Edilen Hedef Bolgeler: izin verilen teknikler kullanilarak viicudun asagida belirtilen

bolgelerine vurus yapilabilir;

1) Bas : On ve yan kismu,

2) Govde : On ve yan kismy,

3) Bacaklar : Diz kapaginda yukari, kemer seviyesinde asagi, icten ve distan (baldirlara),

4) Ayaklar : Sadece siipiirme teknigi.

Miisaade Edilen Teknikler:

1) El teknikleri;

Boksta kullanilan direkt, aparkat ve krogse yumruklari,

2) Ayak teknikleri;
a) On tekme,
b) Yan tekme,
¢) Dairesel tekme,
d) Siipiirme, (sadece ayak bilegi seviyesinde)
e) Hilal tekme,
f) Balta tekme, (sadece ayagin tabani)
g) Sigrayarak yapilan ayak teknikleri.
» El ve ayak tekniklerinin tiim miisabaka siiresi boyunca esit sekilde kullanilmasi gerekir. El ve
ayak teknikleri rakibe zarar vermeyecegi bir sekilde vurma niyeti agikga gosterildiginde kabul
edilir. Gegerli (miisaade edilen) bir teknik miisaade edilen bir hedefe uygulanir. Elin veya ayagin
izin verilen vurus boélgesi "Temiz / Kontrollii" bir temas gerceklestirmelidir. Burada yan
hakeminin aslinda hedefe vururken kullanilan teknigi gérmesi gerekir. Teknigin goriilmedigi,
vurusun sesini temel alan puanlar yazmaya izin verilmez. Miisabik, teknigi uygularken temas
noktasina bakiyor olmalidir.
» Biitiin tekniklerin "makul" bir giigle kullanilmasi gerekir. Rakibe sadece dokunmayla,
stirtmeyle veya rakibi itmeyle sonuglanan hicbir teknige puan verilmez. Eger bir miisabik
saldirmak icin havaya sigrarsa, puan alabilmek i¢in tatami alanina inmek ve dengesini korumak
zorundadir. Gergeklesen teknik sonrasinda tatami ¢izgisinin disina basilmigsa, vurus-puan gecersiz
sayilir (teknik uygulanirken ayak disinda viicudun baska bir yeriyle zemine temas edilmesine izin
verilmez)Teknigi atarken veya attiktan sonra yere diismemelidir.

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Teknik ve Hareketler;

1) Boyuna, karnin alt kismina, bobreklere, sirta, bacaklara, eklemlere, kasiklara, basin veya boynun
arkasina vurmak,

2) Dizle, dirsekle, elin karate vurusu yapilan kenariyla, kafa atarak, bagparmakla ve omuzla
saldirmak,

3) Rakibe arkasin1 donmek, kagmak, kasitl diismek, kasitli olarak sarilmak, gozii kapali teknikler
uygulamak, gliresmek ve ¢comelerek rakibin bel seviyesinin altina inmek,

4) Yere diisen veya yerdeki rakibe, yani bir eli veya dizi yere degdiginde rakibe saldirmak,
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5) Izin almadan tatamiyi terk etmek,

6) "Dur" veya "ayril" komutundan sonra veya raunt bittikten sonra devam etmek,

7) Yiizii veya viicudu yaglamak,

8) Disligini tiikiirmek ( miisabik kondiisyon yetersizligi veya zor durumda kalmasi nedeniyle
disligini atarsa, kroki durumuna gelmis olarak sayilmalidir, ancak aktivite haricinde disligini kasith
olarak tiikiirmesi durumunda gerekli cezasi verilmelidir )

9) Kurallara ve talimatlara uymamak, ihlal derecesine bagli olarak uyar1 cezasi verilmesine, eksi
puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir.

Tekme Sayisi: Kick Light disiplininde tekme sayisiyla ilgili bir sinir yoktur. Miisabiklardan hem
yumruklarini, hem de tekmelerini kullanmalari istenir ve bunlarin her ikisine de esit derece dnem
verilmesi gerekir. Bununla birlikte, tekme kullanmayan veya siirekli olarak yumruk teknigi kullanan
sporcuya uyari cezasi (ve sonraki cezalar olarak resmi uyarilar) verilmelidir.

Puanlar:

1) Yumruk 1 puan
2) Viicuda tekme 1 puan
3) Ayakla siipiirme 1 puan

4) Ayakla siipiirme/takip eden hareketler 1 puan
5) Dizin dort parmak yukarist ve belin dort
parmak asagisi arasinda kalan bolgeye vurus 1 puan

6) Basa tekme 2 puan
7) Sigrayarak viicuda tekme 2 puan
8) Sigrayarak basa tekme 3 puan

Puanlama Sistemi - Elektronik Sistem Kullanilarak Puan Verilmesi;
Her raunt, {i¢ yan hakem tarafindan asagida belirtilen kriterlere gére puanlandirilir ayr1 ayri
degerlendirilir;
1) Tiim uygun teknikler ile (yumruk, tekme ve siipiirme) net sekilde vurulmus dengeli, yeterli giicteki
tekniklere hakemler puanlama kutusunun ilgili renkteki diigmesine basarak puan verir,
2) Miisabik tarafindan gergeklestirilen vuruslar kurallara aykiriysa, kollara gelirse, vuruslar
zayifsa ve kaynaklandiklar1 yer puan bolgeleri degilse, puanlamada dikkate alinmaz,
3) Verilecek puanin daha yiiksek olmasi halinde gereken say1 kadar puanlama kutusunun 1ilgili
renkteki diigmesine basarak puan verir. Miisabakanin sonucunda daha ¢ok puan alan doviiscii kazanir
(ekranda goriintiilenir).
4) Eger hakem bir faul veya uyari mevcut ise, bunu tatami amiri ve masa hakemlerine bildirir ve
sisteme girilmesini saglar. Bu durum ekranda goriintiilenir.
5) Eger hakem eksi puan verirse, bu durum hemen tatami amiri ve masa hakemlerine bildirilir ve
sisteme girisi yapilir. Daha sonra ekrana yansitilir ve her bir hakemden 3 (ii¢) puan diisiiliir toplamda
sporcudan 9 puan diisiiliir. Biitiin uyar1 ve cezalar sadece orta hakem tarafindan verilir.
6) Elektronik sistem ile puanlama net bir sekilde miisabakanin her aninda herkes tarafindan
gortilebilir.
7) Onceki uyarilardan sonra sadece orta hakem tarafindan verilen eksi puanlarin kriterleri;

a) Centilmenlige aykir1 yapilan miisabaka stili,

b) Siirekli rakibe sarilma,

¢) Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasin1 donmek,

d) Cok az ayak teknigi kullanmak,

e) Kroki, ( knock down )

f) Kurallarin diger herhangi bir sekilde ihlal edilmesi, vb. ihlaller.

» Miisabaka sirasinda ¢ok kisa mesafede, sarilma sirasinda uygulanan higbir teknik yan hakemler

tarafindan degerlendirmeye alinmamalidir.

Puanlama Sistemi- Puan Kagitlar1 veya El Sayaci (Clicker) Kullanarak Puan Verilmesi:
1) Elektronik puanlama sisteminin bulunmadig1 miisabakalarda Kickboks Puanlama Kagitlari ile el
sayaci (clicker) kullanilabilir.
2) Tiim uygun teknikler ile (yumruk, tekme ve siiplirme) net sekilde vurulmus dengeli, yeterli gligteki
tekniklere hakemler puantore basarak puan verir. Verilecek puanin daha yiiksek olmasi halinde
gereken say1 kadar puantore basilir.
3) Miisabaka sonunda, hakemler puanlari toplar ve en yiiksek puani alan sporcu kazanan olarak
belirler. Kazanan sporcu daire i¢ine almasi gerekir.
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4) Onceki uyarilardan sonra sadece orta hakem tarafindan verilen eksi puanlarin kriterleri;
a) Centilmenlige aykir1 yapilan miisabaka,
b) Siirekli rakibe sarilma,
¢) Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasini donmek,
d) Cok az ayak teknigi kullanmak,
e) Kroki (knock down),
f) Kurallarin diger herhangi bir sekilde ihlal edilmesi, vb. ihlaller.
» Miisabaka sirasinda ¢ok kisa mesafede, sarilma sirasinda uygulanan hicbir teknik yan hakemler
tarafindan degerlendirmeye alinmamalidir.

Beraberlik Halinde:

Eger miisabaka bir veya daha fazla hakemin esit puan vermesi ile neticelenirse bu durumda sistem
her bir hakemden sirasiyla kazanan tarafin hangisi oldugunu belirlemesini talep eder.

[lk olarak 1. Kritere bakilir.

Kriter 1 Son raunttaki puanlama: Son rauntta daha fazla skor elde etmis olan sporcuyu tercih etmek
gerekir. Bu durum doviisgiiniin daha iyi kondisyonda oldugunu ve daha iyi bir gii¢ ve dayaniklilik
gosterdiginin simgesidir.

Eger son rauntta esitlik varsa Kriter 2 incelenir.

Kriter 2

1) Son rauntta daha iyi

2) Daha aktif

3) Daha cok tekme

4) Daha iyi savunma

5) Daha iyi stil ve teknikler

Ceza Puanlan ve Cikislar: Uyarilar miisabaka siiresince biitiin rauntlarda yapilabilir.

1) 1. ihlal veya ¢ikis — S6zlii Uyar1 ( Warning)

2) 2. ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyari (Official Warning)

3) 3. Ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disar1 ¢ikma (¢ikis) su anlama gelir: yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin digina ¢ikmalar. Cizgi
iistiinde durma disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disari itildiyse
veya bir darbe veya tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa disar1 ¢ikma sayilmaz. Hareketin disar
cikma olup olmadigi her zaman Orta hakem tarafindan yan hakemler ile oylama sonucunda oy
cogunlugu ile belirlenir. Disariya ¢ikma ile ilgili uyarilar diger ihlaller uyarilarindan ayr tutulacaktir.
» Orta hakem, kendi basina uyar1 ve ceza verilmesi kararini verir ( oylamaya gerek yoktur). Orta
hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka siiresini gosteren saati durdurmalidir.

Kararlar: Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir;
1) Puanla Kazanmak;
Miisabakay1, yan hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan kendisine daha fazla puan verilen miisabik
kazanur.
2) Rakibin Diskalifiye Olmasiyla Kazanmak;
Ug uyaridan, yani ii¢ eksi puandan sonra miisabakanin durdurulmasi gerekir. Rakip, diskalifiye
sebebiyle magin galibi olur. Baz1 zor durumlarda orta hakem 6nceden bir uyari cezasi1 vermeden once
Tatami / Ring Sorumlusuna danigtiktan sonra diskalifiye karar1 verebilir.
Ornegin;
a) Rakibe uygulanan kuraldig1 ve kasitli bir vurusla ile {izerine saldirarak sakatlamak veya nakavt
etmek,
b) “Stop” komutundan sonra israrli bir sekilde rakibe vurmaya devam edilmesi veya “Stop”
komutundan sonra kasitli vurus yaparak rakibi sakatlamak,
¢) Bir miisabikin; hakemlere, rakibine veya antrendriine hakaret etmek veya asir1 saldirgan
davraniglarla sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmak,
d) Rakibinin ezici bir sekilde {istliin olmasi ile pasif durumda olan sporcunun RSC olmasi.
3) Cekilme ve Maca Cikmamak;
Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebep dolayisiyla miisabakaya devam edemeyecegini (
havlu atmak vs) bildirmesi sonucunda rakibi galip ilan edilir.
4) Macin Durdurulmasiyla Kazanmak;
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Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini koruyamayacak durumdaysa, ayrica diger sporcu
sportif anlamda bariz bir iistiinliik kurduysa ma¢ durdurulabilir. Galibi, orta hakem belirler. Eger mag
miisabiklardan biri sakatlandigi i¢in durdurulursa, mevcut kurallara gore bir karar verilmesi gerekir.
» Diskalifiye karar1 Tatami / Rink Sorumlusunun onay1 ve Yan Hakemlerin (Puan Hakemlerinin)
oylamasi ile yapilmalidir.

Bir Kararin Degistirilmesi:

Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar disinda degistirilemez:

1) Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2) Yan hakemlerden biri yanliglhik yaptigini1 ve miisabiklarin kdselerini (puanlarini) karistirdigini
bildirirse,

3) Federasyon kurallar1 agik bir sekilde ihlal edilirse,

» Boyle durumlarda Tatami / Ring Sorumlusu, Hakem Komitesi ile gerekli goriismeler yapildiktan
sonra resmi sonucu agiklar,

Kural Thlalleri:

Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallari ihlal eden, sportmenlik dis1 davranislarda

bulunan veya kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir uyar1 alabilir

veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim mag siiresi boyunca bir

miisabika sadece 3 resmi uyar1 verilebilir. Ugiincii uyar1 otomatik olarak DISKALIFIYE anlamina

gelir (bu prosediir uyari ile baslayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyari ve eksi puan, 3. resmi uyari ve

ardindan miisabikin diskalifiye edilmesi seklinde devam eder).

Bir miisabikin kosesine verilen uyari cezalar1 o miisabikin aleyhine yazilir.

Bir orta hakem, miisabakay1 durdurmadan herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger bir

sporcuyu uyarmak istiyorsa mac1 durdurur ve séz konusu kural ihlalini anons eder. U¢ yan hakeme,

faul yapan1 parmagiyla isaret ederek gosterir.

Su hareketler faul olarak degerlendirilir;

1) Bel altina vurmak, asilmak, ¢celme takmak ve dizle veya dirsekle vurmak,

2) Kafa atmak, omuz atmak, 6nkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine

kolla veya dirsekle bastirmak, rakibi arkaya dogru itmek,

3) Acik eldivenle, eldivenin igiyle, bilekle vurmak,

4) Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,

5) Yere uzanmak, giiresmek veya hi¢ doviismemek,

6) Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,

7) Sebepsiz yere rakibe sarilmak,

8) Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢ekmek,

9) Asilmak veya rakibin kolunu tutmak veya bir kolunu rakibin kolunun altina sokmalk,

10) Basini tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,

11) Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak i¢in kasith
yere diismek,

12) Raunt sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak,

13) "BREAK" komutundan sonra geri ¢ekilmeyi reddetmek,

14) "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden 6nce rakibe vurmaya calismak,

15) Herhangi bir anda orta hakeme sozle veya fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek,

16) Belirli bir faul (6rnegin rakibe sarilmada) yapildigi i¢in uyar1 cezasi verildiginde, orta hakem

ayni1 kural ihlali yliziinden sporcuyu tekrar uyarmaz. Ayni faul i¢in verilen ti¢lincii ihtar1 bir resmi

uyari takip eder. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadigi bir kural ihlali yapildigini

diisiiniiyorsa yan hakemlere danigmak zorundadir.

17) Antrendrlerin de centilmenlige aykir1 davraniglarindan dolay1 sporcusuna her tiirlii ceza

verilebilir.

Sakatlanmalar:

Eger bir sakatlanma durumu ortaya ¢ikarsa, techizatta bir sorun veya bir kural ihlali varsa magin
durdurulmasi gerekir. Miisabaka sadece orta hakem tarafindan durdurulabilir (yan hakemler veya
saglikci, orta hakemi zamanin durdurulmasi gerektigi konusunda uyarabilir).

1) Sakatlanma durumunda, saglik¢i sakatlanma durumunun ciddiyetiyle ilgili karar1 (yani

sporcunun devam edip edemeyecegi veya macin durdurulmasinin gerekip gerekmedigi konusundaki
karar) verene kadar miisabaka durdurulur. Sakatlanmanin tedavisi sadece rauntlar arasinda veya
magtan sonra yapilabilir. Bir saglik¢iun gerceklestirdigi kesintinin siiresi 2 dakikayr agsmamalidir.
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2) Eger sakathigin tedavi edilmesi gerekiyorsa ma¢ durdurulmalidir. Higbir kosulda kesiklerin iizerine
bant yapistirilamaz.
3) Eger mag sakatlanma dolayisiyla durdurulursa hakemler su konularda karar vermesi gerekir;

a) Sakatlanmaya kim sebep oldu?

b) Kasit var miydi yok muydu?

¢) Sakat miisabik kendi kendini mi sakatladi?
4) Eger sakatlama olay1 kasith degilse ve sakatlanan miisabik maca devam edemeyecek durumdaysa,
saglam durumdaki miisabik RSC ile galip ilan edilir.
5) Eger sakatlanma olay1 kural ihlali dolayisiyla gergeklestiyse, bundan sorumlu olan
miisabik diskalifiye edilir. Eger miisabik kendi kendini sakatladiysa, diger miisabik RSC ile galip
ilan edilir. Her tiirli sakatlanmada, sakatlanan miisabikin macga devam edip etmemesiyle ilgili son
s0zii sadece saglikct soyleyebilir. Sagliket kararini, orta hakeme bildirir ve orta hakem de kurallara
gore kararini verir. Bir sporcu herhangi bir anda miisabakay1 biraktigini belirtir sekilde kolunu
kaldirarak cekilebilir. Bu durumda orta hakem diger miisabiki yanina ¢agirir ve rakibi ¢ekildigi igin
bu miisabikin mag¢1 kazandigini ilan eder.

Nakavt, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi Uygulanacak Prosediirler: Eger bir
miisabik, miisabaka sirasinda sakatlanirsa bu durumu degerlendirecek tek kisi gorevli saglik¢idur.
Eger bir miisabik hala bilingsiz haldeyse, saglik¢iun ekstra yardima ihtiyaci olmamasi durumunda
miisabaka alaninda orta hakem ve sorumlu saglik¢iun kalmasina izin verilir.

Nakavt, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediirler:

Bir sporcu miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe yiiziinden nakavt olmas1 veya maga devam
etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi ge¢irmesi durumunda orta hakem miisabakayr hemen
durdurarak saglik¢iu ¢agirir, yapilan muayene neticesinde duruma gore hastaneye veya en yakin bir
saglik kurulusuna ambulansla saglik¢1 refakatinde gotiiriiliir.

1) Bir sporcu miisabaka sirasinda basina aldig: bir darbe dolay1r nakavt olmasi veya maca devam
etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi ge¢irmesi durumunda orta hakemin miisabakay1r hemen
durdurmasi gerekir. Verilen nakavt kararindan sonra en az 4 hafta bagka bir miisabakada veya macta
doviismesine izin verilmez.

2) Bir sporcu {i¢ aylik bir siirecte iki kez miisabaka sirasinda bagina aldig1 bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi durumunda
orta hakemin miisabakay1 hemen durdurmasi gerekir. ikinci nakavttan RSC-H'dan sonra en az 3 ay
baska bir miisabakada doviisemez.

3) Bir sporcu 12 aylik bir siire i¢inde {i¢lincii kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe
yliziinden nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmas1 gegirmesi
durumunda, orta hakemin miisabakay1 hemen durdurmas: gerekir. Ugiincii nakavttan veya RSC-
H'dan sonra bu miisabik bir y1l bagka bir miisabakada veya magta istirak etmesine izin verilmez.

4) Eger gerekirse, gorevli saglik¢r yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki saglik¢ilar da kafayla ilgili yapilan test / tomografi islemlerinin sonuglarina bagl olarak
karantina siiresini uzatabilirler.

5) Karantina stiresi, bir miisabikin hangi disiplinde olursa olsun Kickboksla ilgili hi¢cbir miisabakaya
katilamadigi siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum siireler" tanimlanir ve beyin
tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gegersiz sayilamaz.

6) Orta hakem, miisabik basina aldig1 darbeler yliziinden maga devam edemeyecegi i¢cin maci
durdurdugunda juriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC durumlarini puan sayfalarina not
etmelerini sOyler.

7) Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklama donemlerinden sonra sporcu devam etmeden once
miisabik icin, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor saglik¢iu tarafindan "saglik agisindan
miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

8) Bir nakavt veya RSC-H durumu kayd1 yapildiktan sonra miisabikin bilgisayarli kafa tomografisi
cektirmesi gerekir.

Genel Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediir:
Nakavt veya RSC-H disindaki sakatlanma durumlarinda saglik¢r minimum bir karantina siiresi
verebilir veya sporcunun hastanede tedavi olmasini tavsiye edebilir.
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K-1 LIGHT: K-1 Light disiplininde miisabaka adindan anlasilacag: sekilde dengeli tekniklerle icra
edilmelidir. K-1 Light miisabakasinda miisabiklar orta hakem “STOP” veya “BREAK” komutu
verene kadar miisabakaya devam ederler. K-1 Contac teknikleri kullanilir; ancak bu teknikler hedef
noktalarina uygulandig: sirada ¢ok iyi kontrol edilmelidir. Hem yumruk hem de tekme tekniklerinde
esit kuvvet uygulanmalidir. K-1 Light teknikleri Point Fighting ile K-1 Contact arasinda ara bir
seviye olarak diizenlenmistir. Orta hakem sporculari puanlandirmaz, ama sadece kurallara uygun ve
esit sartlarda miisabaka yaptiklarindan emin olur. Ug yan hakem elektronik puanlama sistemi ile
puanlamalar1 gergeklestirirler. Elektronik puanlamanin olmadigi miisabakalarda puanlama kagitlar
ile puanlama yapilir. Bu miisabakanin siiresi briittiir.

Miisabaka Alani: Miisabaka alani tatamidir.

1) Miisabakalarda tatemi boyutlari en az 6 x 6 metre, en fazla 8 x 8 metredir.
2) Tatami piiriizsiiz ve diiz bir zemine konmalidir.

3) Tataminin bulunmadigr durumlarda miisabaka ringde de yapilabilir.

Miisabik Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Koruyucu Malzemeler; kask, dislik, bayanlarda g6giis korumasi, eldiven (10 Ons luk) kogi,
kaval ve ayak koruyucu ve bandajdir.

2) Miisabik Kiyafetleri; Tisort ve Kickboks sortu olacaktir.

Rauntlar: K-1 Light miisabakalar1 elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 rauntdur. Raunt aralari 1
dakikadir. Ancak katilimcilarin durumlarina gore Federasyon tarafindan siire ve raunt ayarlamasi
yapilabilir.

Sikletler ve Yas Gruplari:

Yildiz Erkekler; 13-15 Yas 142,47, 52,57, 63, 69, (+69)Kg.

Yildiz Kizlar; 13-15 Yas 42,46, 50, 55, 60, 65, (+65)Kg.

Geng Erkekler; 16-18 Yas : 57,63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) Kg.
Geng Kizlar; 16-18 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+70)Kg.

Biiyiik Erkekler; 19-40 Yas 157, 63, 69, 74, 79, 84, 89, 94, (+94) Kg.
Biiytik Kadinlar; 19-40 Yas : 50, 55, 60, 65, 70, (+70)Kg.

» Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yaglar ve sikletler arasinda degisiklik
yapabilir. Miisabakalarda, sporcu yaslariin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Miisaade Edilen Hedef Bolgeler: izin verilen teknikler kullanilarak viicudun asagida belirtilen
bolgelerine vurus yapilabilir;

1) Bas : On ve yan kismi,

2) Govde  : On ve yan kismi,

3) Bacaklar : Diz kapaginda yukari, kemer seviyesinde asagi, icten ve distan (baldirlara),

4) Ayaklar : Sadece siipiirme teknigi.

Miisaade Edilen Teknikler:
1) El teknikleri;
Boksta kullanilan direkt, aparkat ve krose yumruklari,
2) Ayak teknikleri;
a) On tekme,
b) Yan tekme,
¢) Dairesel tekme,
d) Siipiirme, (Sadece ayak bilegi seviyesinde)
e) Hilal tekme,
f) Balta tekme, (Sadece ayagin tabani)
g) Sigrayarak yapilan ayak teknikleri.
h) Diz vuruslar1 (Sadece viicuda izin verilir)
i) Kenetleme (Boynu bir veya iki elle tutma) ancak yalnizca tek bir tekme veya diz vurusu i¢in
izin verilir.
» Rakibin tekme ayagini tutarak, sadece tek bir yumruk veya tekme vurusuna izin verilir. El ve
ayak tekniklerinin tiim miisabaka siiresi boyunca esit sekilde kullanilmasi gerekir. El ve ayak teknikleri
rakibe zarar vermeyecegi bir sekilde vurma niyeti acikca gosterildiginde kabul edilir. Gegerli (miisaade
edilen) bir teknik miisaade edilen bir hedefe uygulanir. Elin veya ayagin izin verilen vurus bolgesi "Temiz /
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Kontrollii" bir temas gergeklestirmelidir. Burada yan hakeminin aslinda hedefe vururken kullanilan teknigi
gormesi gerekir. Teknigin goriillmedigi, vurusun sesini temel alan puanlar yazmaya izin verilmez. Miisabik,
teknigi uygularken temas noktasina bakiyor olmalidir.

» Biitiin tekniklerin "makul" bir giicle kullanilmasi gerekir. Rakibe sadece dokunmayla,
siirtmeyle veya rakibi itmeyle sonuc¢lanan hicbir teknige puan verilmez. Eger bir miisabik
saldirmak icin havaya sigrarsa, puan alabilmek i¢in tatami alanina inmek ve dengesini korumak
zorundadir. Gergeklesen teknik sonrasinda tatami ¢izgisinin digina basilmissa, vurus-puan gegersiz
sayilir (teknik uygulanirken ayak diginda viicudun bagka bir yeriyle zemine temas edilmesine izin
verilmez) Teknigi atarken veya attiktan sonra yere diismemelidir.

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Teknikler ve Hareketler;

1) Boyuna, karnin alt kismina, bobreklere, sirta, bacaklara, eklemlere, kasiklara, bagin veya boynun
arkasina vurmak,

2) Dizle basa vurmak,

3) Bir bacag: tutarken siirekli saldir1 fauldur. Tekme ayagini tutarak firlatma veya siiptirme teknigi
kullanmak fauldur.

4) Dirsekle, elin karate vurusu yapilan kenariyla, kafa atarak, bagparmakla ve omuzla saldirmak,
5) Rakibe arkasin1 donmek, kagmak, kasith diismek, kasitli olarak sarilmak, gozii kapali teknikler
uygulamak, giiresmek ve ¢omelerek rakibin bel seviyesinin altina inmek,

6) Yere diisen veya yerdeki rakibe, yani bir eli veya dizi yere degdiginde rakibe saldirmak,

7) 1zin almadan tatamiyi terk etmek,

8) "Dur" veya "ayril" komutundan sonra veya raunt bittikten sonra devam etmek,

9) Yiizii veya viicudu yaglamak,

10) Disligini tiikiirmek ( miisabik kondiisyon yetersizligi veya zor durumda kalmasi nedeniyle
disligini atarsa, kroki durumuna gelmis olarak sayilmalidir, ancak aktivite haricinde disligini kasith
olarak tiikiirmesi durumunda gerekli cezasi verilmelidir )

11) Kurallara ve talimatlara uymamak, ihlal derecesine bagl olarak uyar1 cezas1 verilmesine, eksi
puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir.

Tekme Sayisi: K-1 Light'ta tekme sayisiyla ilgili bir sinir yoktur. Miisabiklardan hem yumruklarini,
hem de tekmelerini kullanmalari istenir ve bunlarin her ikisine de esit derece dnem verilmesi gerekir.
Bununla birlikte, tekme kullanmayan veya siirekli olarak yumruk teknigi kullanan sporcuya uyari
cezasi (ve sonraki cezalar olarak resmi uyarilar) verilmelidir.

Puanlar:

1) Yumruk 1 puan
2) Viicuda tekme 1 puan
3) Ayakla siipiirme 1 puan
4) Ayakla siipiirme/takip eden hareketler 1 puan
5) Dizin dort parmak yukarisi ve belin dort parmak

asagisi arasinda kalan bacak bolgesine vurus 1 puan
6) Viicuda diz ile vurus 1 puan
7) Basa tekme 2 puan
8) Sigrayarak viicuda tekme 2 puan
9) Sigrayarak basa tekme 3 puan
Puanlama sistemi - Elektronik Sistem Kullanilarak Puan Verilmesi;

Her raunt, {i¢ yan hakem tarafindan asagida belirtilen kriterlere gére puanlandirilir ayr1 ayri
degerlendirilir;

1) Tiim uygun teknikler ile (yumruk, tekme ve siipiirme) net sekilde vurulmus dengeli, yeterli giicteki
tekniklere hakemler puanlama kutusunun ilgili renkteki diigmesine basarak puan verir,

2) Miisabik tarafindan gergeklestirilen vuruslar kurallara aykiriysa, kollara gelirse, vuruslar

zayifsa ve kaynaklandiklar1 yer puan bolgeleri degilse, puanlamada dikkate alinmaz,

3) Verilecek puanin daha yiiksek olmasi halinde gereken say1 kadar puanlama kutusunun 1ilgili
renkteki diigmesine basarak puan verir. Miisabakanin sonucunda daha ¢ok puan alan doviiscii kazanir
(ekranda goriintiilenir).

4) Eger hakem bir faul veya uyari mevcut ise, bunu tatami amiri ve masa hakemlerine bildirir ve
sisteme girilmesini saglar. Bu durum ekranda goriintiilenir.

5) Eger hakem eksi puan verirse, bu durum hemen tatami amiri ve masa hakemlerine bildirilir ve
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sisteme girisi yapilir. Daha sonra ekrana yansitilir ve her bir hakemden 3 (ii¢) puan diisiiliir toplamda
sporcudan 9 puan diisiiliir. Biitlin uyar1 ve cezalar sadece orta hakem tarafindan verilir.
6) Elektronik sistem ile puanlama net bir sekilde miisabakanin her aninda herkes tarafindan
goriilebilir.
7) Onceki uyarilardan sonra sadece orta hakem tarafindan verilen eksi puanlarin kriterleri;
a) Centilmenlige aykir1 yapilan miisabaka stili,
b) Siirekli rakibe sarilma,
¢) Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasini donmek,
d) Cok az ayak teknigi kullanmak,
e) Kroki, ( knock down )
f) Kurallarin diger herhangi bir sekilde ihlal edilmesi, vb. ihlaller.
» Miisabaka sirasinda ¢ok kisa mesafede, sarilma sirasinda uygulanan higbir teknik yan hakemler
tarafindan degerlendirmeye alinmamalidir.

Puanlama Sistemi- Puan Kagitlar1 veya El Sayaci (Clicker) Kullanarak Puan Verilmesi:
1) Elektronik puanlama sisteminin bulunmadig1 miisabakalarda Kickboks puanlama kagitlari ile el
sayaci (clicker) kullanilabilir.
2) Tiim uygun teknikler ile (yumruk, tekme ve siiplirme) net sekilde vurulmus dengeli, yeterli giigteki
tekniklere hakemler puantore basarak puan verir. Verilecek puanin daha yiiksek olmasi halinde
gereken say1 kadar puantore basilir.
3) Miisabaka sonunda, hakemler puanlari toplar ve en yiiksek puani alan sporcu kazanan olarak
belirler. Kazanan sporcu daire i¢ine almasi gerekir.
4) Onceki uyarilardan sonra sadece orta hakem tarafindan verilen eksi puanlarin kriterleri;

a) Centilmenlige aykir1 yapilan miisabaka,

b) Siirekli rakibe sarilma,

¢) Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasini donmek,

d) Cok az ayak teknigi kullanmak,

e) Kroki (knock down),

f) Kurallarin diger herhangi bir sekilde ihlal edilmesi, vb. ihlaller.

» Miisabaka sirasinda ¢ok kisa mesafede, sarilma sirasinda uygulanan hicbir teknik yan hakemler

tarafindan degerlendirmeye alinmamalidir.

Beraberlik Halinde:

Eger miisabaka bir veya daha fazla hakemin esit puan vermesi ile neticelenirse bu durumda sistem
her bir hakemden sirasiyla kazanan tarafin hangisi oldugunu belirlemesini talep eder.

[lk olarak 1. Kritere bakilir.

Kriter 1 Son raunttaki puanlama: Son rauntta daha fazla skor elde etmis olan sporcuyu tercih etmek
gerekir. Bu durum doviisgiiniin daha iyi kondisyonda oldugunu ve daha iyi bir gii¢ ve dayaniklilik
gosterdiginin simgesidir.

Eger son rauntta esitlik varsa Kriter 2 incelenir.

Kriter 2

1) Son rauntta daha iyi

2) Daha aktif

3) Daha cok tekme

4) Daha iyi savunma

5) Daha iyi stil ve teknikler

Ceza Puanlan ve Cikislar: Uyarilar miisabaka siiresince biitiin rauntlarda yapilabilir.

1) 1. ihlal veya ¢ikis — S6zlii Uyar1 ( Warning)

2) 2. ihlal veya ¢ikis — Resmi Uyari (Official Warning)

3) 3. Ihlal veya ¢ikis — Ceza puani -1 (Minus Point)

4) 4. ihlal veya ¢ikis — Diskalifiye etme (Disqualification)

» Disar1 ¢ikma (¢ikis) su anlama gelir: yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin digina ¢ikmalar. Cizgi
iistiinde durma disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disari itildiyse
veya bir darbe veya tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa disar1 ¢ikma sayilmaz. Hareketin disar
cikma olup olmadigr her zaman Orta hakem tarafindan yan hakemler ile oylama sonucunda oy
cogunlugu ile belirlenir. Disariya ¢ikma ile ilgili uyarilar diger ihlaller uyarilarindan ayri tutulacaktir.
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» Orta hakem, kendi basina uyar1 ve ceza verilmesi kararini verir ( oylamaya gerek yoktur). Orta
hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken miisabaka siiresini gosteren saati durdurmalidir.

Kararlar: Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir;
1) Puanla Kazanmak;
Miisabakayi, yan hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan kendisine daha fazla puan verilen miisabik
kazanir.
2) Rakibin Diskalifiye Olmasiyla Kazanmak;
Ug uyaridan, yani ii¢ eksi puandan sonra miisabakanin durdurulmasi gerekir. Rakip, diskalifiye
sebebiyle magin galibi olur. Baz1 zor durumlarda orta hakem 6nceden bir uyari1 cezast vermeden dnce
Tatami / Ring Sorumlusuna danistiktan sonra diskalifiye karar1 verebilir.
Ornegin;
a) Rakibe uygulanan kuraldis1 ve kasith bir vurugla ile iizerine saldirarak sakatlamak veya nakavt
etmek,
b) “Stop” komutundan sonra israrli bir sekilde rakibe vurmaya devam edilmesi veya “Stop”
komutundan sonra kasithi vurus yaparak rakibi sakatlamak,
¢) Bir miisabikin; hakemlere, rakibine veya antrendriine hakaret etmek veya asir1 saldirgan
davraniglarla sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmak,
d) Rakibinin ezici bir sekilde iistiin olmasi ile pasif durumda olan sporcunun RSC olmasi.
3) Cekilme ve Mac¢a Cikmamak;
Eger bir miisabik sakatlanma veya bagka bir sebep dolayisiyla miisabakaya devam edemeyecegini (
havlu atmak vs) bildirmesi sonucunda rakibi galip ilan edilir.
4) Mac¢in Durdurulmasiyla Kazanmak;
Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini koruyamayacak durumdaysa, ayrica diger sporcu
sportif anlamda bariz bir {istlinliik kurduysa mag¢ durdurulabilir. Galibi, orta hakem belirler. Eger mag
miisabiklardan biri sakatlandig i¢in durdurulursa, mevcut kurallara gore bir karar verilmesi gerekir.
» Diskalifiye karar1 Tatami / Ring Sorumlusunun onay1 ve Yan Hakemlerin (Puan Hakemlerinin)
oylamasi ile yapilmalidir.

Bir Kararin Degistirilmesi:

Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar disinda degistirilemez:

1) Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2) Yan hakemlerden biri yanliglik yaptigini1 ve miisabiklarin kdselerini (puanlarini) karistirdigini
bildirirse,

3) Federasyon kurallar1 agik bir sekilde ihlal edilirse,

» Boyle durumlarda Tatami / Ring Sorumlusu, Hakem Komitesi ile gerekli goriismeler yapildiktan

sonra resmi sonucu agiklar,

Kural ihlalleri:

Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar1 ihlal eden, sportmenlik dis1 davraniglarda
bulunan veya kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir uyari alabilir
veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim mag siiresi boyunca bir
miisabika sadece 3 resmi uyar1 verilebilir. Ugiincii uyar1 otomatik olarak DISKALIFIYE anlamina
gelir (bu prosediir uyari ile baglayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyari ve eksi puan, 3. resmi uyart ve
ardindan miisabikin diskalifiye edilmesi seklinde devam eder).

Bir miisabikin kdsesine verilen uyari cezalari o miisabikin aleyhine yazilir.

Bir orta hakem, miisabakay1 durdurmadan herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger bir
sporcuyu uyarmak istiyorsa mag1 durdurur ve s6z konusu kural ihlalini anons eder. Ug yan hakeme,
faul yapan1 parmagiyla isaret ederek gosterir.

Su hareketler faul olarak degerlendirilir;

1) Bel altina vurmak, asilmak, ¢elme takmak ve dizle veya dirsekle vurmak,

2) Kafa atmak, omuz atmak, dnkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine

kolla veya dirsekle bastirmak, rakibi arkaya dogru itmek,

3) Acik eldivenle, eldivenin igiyle, bilekle vurmak,

4) Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,

5) Yere uzanmak, giiresmek veya hi¢ doviismemek,

6) Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,

7) Sebepsiz yere rakibe sarilmak,
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8) Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢ekmek,

9) Asilmak veya rakibin kolunu tutmak veya bir kolunu rakibin kolunun altina sokmak,

10) Basini tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,

11) Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak i¢in kasitl
yere diismek,

12) Raunt sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak,

13) "BREAK" komutundan sonra geri ¢ekilmeyi reddetmek,

14) "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden dnce rakibe vurmaya ¢alismak,

15) Herhangi bir anda orta hakeme s6zle veya fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek,

16) Belirli bir faul (6rnegin rakibe sarilmada) yapildig: i¢in uyari cezasi verildiginde, orta hakem
ayni kural ihlali yiiziinden sporcuyu tekrar uyarmaz. Ayni faul i¢in verilen {i¢lincii ihtar1 bir resmi
uyar1 takip eder. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadigi bir kural ihlali yapildigini
diisiinliyorsa yan hakemlere danismak zorundadir.

17) Antrendrlerin de centilmenlige aykir1 davranislarindan dolay1 sporcusuna her tiirlii ceza
verilebilir.

Sakatlanmalar:
Eger bir sakatlanma durumu ortaya ¢ikarsa, techizatta bir sorun veya bir kural ihlali varsa magin
durdurulmas: gerekir. Miisabaka sadece orta hakem tarafindan durdurulabilir (yan hakemler veya
saglikci, orta hakemi zamanin durdurulmasi gerektigi konusunda uyarabilir).
1) Sakatlanma durumunda, saglik¢1 sakatlanma durumunun ciddiyetiyle ilgili karar (yani
sporcunun devam edip edemeyecegi veya macgin durdurulmasinin gerekip gerekmedigi konusundaki
karar) verene kadar miisabaka durdurulur. Sakatlanmanin tedavisi sadece rauntlar arasinda veya
magtan sonra yapilabilir. Bir saglik¢iun gergeklestirdigi kesintinin siiresi 2 dakikayr asmamalidir.
2) Eger sakatligin tedavi edilmesi gerekiyorsa ma¢ durdurulmalidir. Hicbir kosulda kesiklerin
iizerine bant yapistirilamaz.
3) Eger mag sakatlanma dolayisiyla durdurulursa hakemler su konularda karar vermesi gerekir;

a) Sakatlanmaya kim sebep oldu?

b) Kasit var miydi yok muydu?

¢) Sakat miisabik kendi kendini mi sakatladi?
4) Eger sakatlama olay1 kasitli degilse ve sakatlanan miisabik maga devam edemeyecek durumdaysa,
saglam durumdaki miisabik RSC ile galip ilan edilir.
5) Eger sakatlanma olay1 kural ihlali dolayisiyla gerceklestiyse, bundan sorumlu olan
misabik diskalifiye edilir. Eger miisabik kendi kendini sakatladiysa, diger miisabik RSC ile galip
ilan edilir. Her tiirlii sakatlanmada, sakatlanan miisabikin maca devam edip etmemesiyle ilgili son
s0zili sadece saglik¢1 soyleyebilir. Saglik¢1 kararini, orta hakeme bildirir ve orta hakem de kurallara
gore kararini verir. Bir sporcu herhangi bir anda miisabakay1 biraktigini belirtir sekilde kolunu
kaldirarak cekilebilir. Bu durumda orta hakem diger miisabiki yanina ¢agirir ve rakibi ¢ekildigi icin
bu miisabikin mag1 kazandigin ilan eder.

Nakavt, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi Uygulanacak Prosediirler:
Eger bir miisabik, miisabaka sirasinda sakatlanirsa bu durumu degerlendirecek tek kisi gorevli
saglikcidur. Eger bir miisabik hala bilingsiz haldeyse, saglik¢iun ekstra yardima ihtiyacit olmamasi
durumunda miisabaka alaninda orta hakem ve sorumlu saglik¢iun kalmasina izin verilir.

Nakavt, RSC RSC-H, Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediirler:

Bir sporcu miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe yiiziinden nakavt olmasi1 veya maca devam
etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi durumunda orta hakem miisabakayr hemen
durdurarak saglik¢iu cagirir, yapilan muayene neticesinde duruma gore hastaneye veya en yakin bir
saglik kurulusuna ambulansla saglike1 refakatinde gotiiriiliir.

1) Bir sporcu miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe dolay1 nakavt olmasi veya maca devam
etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi durumunda orta hakemin miisabakay1 hemen
durdurmasi gerekir. Verilen nakavt kararindan sonra en az 4 hafta bagka bir miisabakada veya magta
déviismesine izin verilmez.

2) Bir sporcu ii¢ aylik bir siirecte iki kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi durumunda
orta hakemin miisabakay1 hemen durdurmasi gerekir. Ikinci nakavttan RSC-H'dan sonra en az 3 ay
baska bir miisabakada doviigemez.
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3) Bir sporcu 12 aylik bir siire i¢inde tiglincii kez miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe
yiiziinden nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi
durumunda, orta hakemin miisabakay1 hemen durdurmasi gerekir. Ugiincii nakavttan veya RSC-
H'dan sonra bu miisabik bir yi1l baska bir miisabakada veya magta istirak etmesine izin verilmez.

4) Eger gerekirse, gorevli saglik¢1 yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki saglik¢ilar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonuglarina bagli olarak
karantina siiresini uzatabilirler.

5) Karantina siiresi, bir miisabikin hangi disiplinde olursa olsun Kickboksla ilgili hi¢bir miisabakaya
katilamadigr siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum stireler" tanimlanir ve beyin
tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gegersiz sayillamaz.

6) Orta hakem, miisabik basina aldig1 darbeler yiiziinden maca devam edemeyecegi i¢in magi
durdurdugunda juriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC durumlarini puan sayfalarina not
etmelerini soyler.

7) Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklama donemlerinden sonra sporcu devam etmeden dnce
misabik i¢in, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor saglik¢iu tarafindan "saglik agisindan
miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

8) Bir nakavt veya RSC-H durumu kaydi yapildiktan sonra miisabikin bilgisayarli kafa tomografisi
cektirmesi gerekir.

Genel Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediir:
Nakavt veya RSC-H disindaki sakatlanma durumlarinda saglik¢t minimum bir karantina siiresi
verebilir veya sporcunun hastanede tedavi olmasini tavsiye edebilir.

FULL CONTACT: Full Contact amaci sporcunun rakibini tlim enerjisi ve giiciiyle yenmek oldugu
bir Kickboks disiplinidir. Yumruklarin ve tekmelerin miisaade edilen hedeflere odaklanarak hizli ve
kararli bir sekilde gili¢lii bir temas olusturarak vurulmasi gerekir. Miisabaka standartlara uygun bir
ringde gerceklestirilir. Kronometre genelde durdurulmaz. Orta hakem “STOP” komutu verirse
miisabaka durur. Bu miisabakanin siiresi briittiir.

Miisabaka Alam (Ring Ile Tlgili Techizat):

Normal bir branda ile birlikte uluslararasi standart biiyiikliikte bir Kickboks ringi.

1) 4 ip ( "miicbir sebepler" olmasi durumunda 3 ip),

2) Biitiin koselerde yastiklar (1 kirmizi, 1 mavi, 2 beyaz),

3) Ipler arasinda kayzslar,

4) En az 2 merdiven,

5) 2 sandalye,

6) Raunt aralarinda miisabiklarin oturmasi i¢in 2 katlanir tabure,

7) 2 kap ve su siseleri,

8) 2 sukovasi,

9) Ringin tarafsiz koselerinde, koseye bagl bir torba veya kova bulunmalidir (biitiin ¢opler i¢in),
10) Ringe yakin bir konumda resmi gorevliler i¢in bir masa ve sandalyeler,

11) Bir gonk veya ¢an,

12) Kronometreler,

13) Federasyon modeline uygun hakem ¢izelgeleri,

14) Biitlin miisabakalarda orta hakem tarafindan kullanilan plastik eldivenler ve kagit mendille
birlikte bir ilk yardim ¢antasi,

15) Bir ses sistemine bagli mikrofon.

Miisabik Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabik Koruyucu Malzemeleri; kask, dislik, gogiis koruyucu (bayan miisabiklar igin
zorunludur), eldiven (10 ons), kogi, kaval koruyucu ve ayak botu, bandaj zorunludur.

2) Miisabik Kiyafetleri; Erkeklerde {ist ¢iplaktir ve Kickboks pantolonu giyilir, bayanlarda askili
kolsuz tisort ve Kickboks pantolonu giyilir.

Rauntlar: Full Contact'ta elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 rauntdur. Raunt aralar1 1 dakikadir.
Ancak katilimcilarin durumlarina gore Federasyon tarafindan siire ve raunt ayarlamasi yapilabilir.

Sikletler ve Yas Gruplari:
Geng Erkekler; 16-18 Yas : 51, 54,57, 60, 63.5,67,71,75, 81, 86,91, (+91) Kg.
Geng Kizlar; 16-18 Yas : 48, 52, 56, 60, 65,70, (+70) Kg.
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Biiyiik Erkekler; 19-40 Yas 154,57, 60, 63.5, 67,71, 75, 81, 86,91, (+91)Kg.

Biiyiik kizlar; 19-40 Yas 1 48, 52, 56, 60, 65,70, (+70) Kg.

» Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giinlin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde sikletler arasinda degisiklik yapabilir.
Miisabakalarda, sporcu yaslariin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Miisaade Edilen Hedef Bolgeler: Full Contact miisabakalarinda kurallara uygun hedef bolgeleri
sOyle belirlenmistir;

1) Bas : On ve yan kismi
2) Govde : On ve yan kism1
3) Ayaklar : Sadece siipiirme teknigi i¢in (sadece ayak bilegi seviyesinde)

Miisaade Edilen Teknikler:
1. El Teknikleri:

a) Boksta kullanilan her tiirlii yumruk

b) Dis el yumruk
2. Ayak Teknikleri:

a) Karsi tekme

b)Yan tekme

¢) Dairesel tekme

d) Topuk vurusu

e) Hilal tekme

f) Balta tekme

g) Sigrayarak atilan tekmeler
» El ve ayak tekniklerinin tim miisabaka siiresi boyunca esit sekilde kullanilmasi gerekir. Ayak
teknikleri sadece rakibe giiclii bir sekilde vurma niyeti agikca gosterildiginde kabul edilir.
» Biitiin tekniklerin tam giicle kullanilmasi gerekir. Kismen amacindan sapan veya blokla karsilanan
veya rakibe sadece dokunmayla, siirtmeyle veya rakibi itmeyle sonuglanan higbir teknige puan
verilmez.

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Teknikler ve Hareketler:

1) Boyuna, karnin alt kismina, bobreklere, sirta, bacaklara, eklemlere, kasiklara ve basin veya
boynun arkasina vurmak,

2) Dizle, dirsekle, elin karate vurusu yapilan kenariyla, kafa atarak, basparmakla ve omuzla
saldirmak,

3) Rakibe arkasini donmek, kagmak, diismek, kasitli olarak sarilmak, goézii kapali teknikler
uygulamak, gliresmek ve comelerek rakibin bel seviyesinin altina inmek,

4) Iplerin arasina giren rakibe saldirmak,

5) Yere diisen veya yerdeki rakibe, yani bir eli veya dizi yere degdiginde rakibe saldirmak,

6) Ringi terk etmek,

7) "STOP" veya "BREAK" komutundan sonra veya raunt bittikten sonra devamn etmek,

8) Yiizii veya viicudu yaglamak,

9) Kurallara ve yonetmeliklere uymamak, ihlal derecesine bagli olarak uyar1 cezasi
verilmesine, eksi puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir,

Tekme Sayisi: Her miisabik, raunt basina en az 6 tekme atmak zorundadir. Miisabikin rakibe
tekmeyle vurmak istedigini acik bir sekilde gostermesi gerekir. Miisabik, miisabakanin tamaminda en
az 18 tekme atmak zorundadir. Birinci rauntdan sonra tekme sayisini tutan kisi eger tekme sayisi
eksik olan miisabik varsa, bu miisabiki orta hakeme bildirir, orta hakem de bunu miisabika iletmek
zorundadir. Bu miisabik eksik tekmelerini bir sonraki rauntda telafi edebilir. Eger miisabik birinci
rauntda eksik olan tekmelerini telafi etmezse -1 puan alir. Eger miisabik birinci rauntda 6 tekme atar,
fakat ikinci rauntda 6 tekme sayisina ulasmazsa orta hakem miisabika bunu bildirir, bdylece miisabik
iciincii rauntda eksik tekmelerini telafi edebilir. Eger miisabik eksik tekmelerini tiglincii raunt da
atmazsa orta hakem kendisine -1 puan verecektir.

Eger miisabik birinci ve ikinci rauntda en az 6 tekme attiysa, fakat iiclincli rauntda 6 tekme sayisina
ulagmadiysa, birinci ve ikinci rauntdaki tekme sayisi1 6'dan ne kadar fazla olursa olsun, orta hakem
kendisine -1 puan verir. Orta hakem bu kuralin ihlali i¢in bir miisabika en fazla iki eksi puan
verebilir. Tekmeler yiiziinden verilen eksi puanlar diger kural ihlalleri yiiziinden yapilan uyarilardan
ayr1 tutulur, fakat eger bir miisabik ti¢lincii bir eksi puan daha alirsa otomatik olarak diskalifiye edilir.
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139. Puanlar: Miisaade edilen hedeflere acik bir sekilde hizla, odaklanarak, dengeli ve giiclii bir sekilde
uygulanan tiim gegerli teknikler (biitlin yumruk ve tekme teknikleri 1 puandir) icin yan hakemler
puan kartinin arkasma veya clicker'a 1 puan yazar. Her rauntun sonunda puanlar1 sayar ve daha iyi
miisabika (daha ¢ok puan toplayan) 10 degerlendirme puani, daha az puan toplayan rakibine de 9
degerlendirme puani verir. Eger miisabiklarin puanlar1 arasindaki fark 8'den fazlaysa (gercek
iistlinliik durumu) yan hakemi puan1 daha az olan miisabika 8 degerlendirme puani verir.

Herhangi bir kroki (knock down) durumunda higbir sporcuya ekstra puan verilemez.

Miisabakanin sonunda yan hakemi her raunttaki degerlendirme puanlarini toplar ve puan toplami
daha fazla olan miisabiki galip ilan eder.

Eger degerlendirme puanlarinin toplami ayniysa, yan hakem tercihini, biitiin miisabaka boyunca, yani
ti¢ raunt da dikkate alindiginda su 6zelliklere sahip olan sporcudan yana kullanmak zorundadir;

1) Daha iyi miisabaka teknikleri uygulamak,

2) Daha iyi hiicum etmek,

3) Daha iyi savunma yapmak,

4) Daha fazla tekme atmak,

5) Daha gii¢lii doviigsmek,

6) Daha iyi dayaniklilik ve direng gostermek,

7) Daha ¢ok centilmenlik gosteren miisabik.

» Eger sonug li¢ rauntda da ayniysa (ki bu ¢ok nadir de olsa miimkiindiir) yan hakem tercihini daha
aktif doviisen, daha fazla tekme atan, stili veya teknigi daha iyi olan, kondisyonu daha iyi olan
misabiktan yana kullanir.

140. Puanlarin Verilmesi: Puan verilirken su kurallara uyulmasi gerekir;

1) Direktif 1- vuruslarla ilgili hususlar: Bir yan hakem, her raunt boyunca her sporcunun aldig1
vurus sayisina gore miisabiklarin puanini ayri ayr1 not eder. Bir yumrugu veya tekmeyi bir vurus
veya darbe olarak saymak i¢in bu vurusun veya darbenin engellenmemis veya durdurulmamis olmast
gerekir. Bir miisabakada kaydedilen vuruslarin degeri her rauntun sonunda sayilir ve istiinliik
derecesine gore daha iyi olan sporcuya verilir. Miisabik tarafindan gercgeklestirilen vuruslar su
durumlarda dikkate alinmaz;

a. Eger vuruslar kurallara aykiriysa,

b. Eger vuruslar kollara gelirse,

c. Eger vuruslar zayifsa ve kaynaklandiklar1 yer bacaklar, govde veya omuzlar degilse,
2) Direktif 2- kural ihlalleri hususu: Yan hakem, her raunt boyunca, gérdiigii her kural ihlalini
(orta hakemin bunlar fark edip etmedigine bakilmaksizin) cezalandiramaz. Yan hakem, orta hakemi
bu kural ihlali i¢in uyarmak zorundadir. Eger orta hakem miisabiklardan birine bir resmi uyarida
bulunursa, yan hakemler puan kagidinin fauller stitununa bir ‘W’ yazarak bunu not etmek zorundadir.
Fakat bu diger miisabik i¢in bir eksi puan anlamina gelmez. Eger bir yan hakem bir sporcuya bir eksi
puan vermeye karar verirse, yan hakem, ayni sporcunun raunt sonunda alacagi puanlarin yanindaki
ilgili siituna bir "-1" yazar ve bdylece rauntun nihai puan hesab1 i¢in bu puani ¢ikarmasi gerektigini
onaylamis olur.
3) Direktif 3- puan vermek: Her rauntda ayr1 ayr1 puan verilir. Puanlar kesirli olarak verilmez. Her
rauntun sonunda daha iyi olan sporcu, yani skor agisindan daha iyi olan miisabik 10 puan, rakibi de
orantili olarak daha az puan alir (10 / 9), (10 / 8). Eger miisabiklarin ayn1 seviyede olduguna kanaat
getirilirse, her ikisi de 10 puan alir.
Eger bir miisabakanin sonunda 1 ve 2 numarali direktiflere gore degerlendirme yapildiktan sonra, her
iki sporcu da ayni puana sahipse yan hakem avantaji, inisiyatifine gore biitiin miisabakada yani ii¢
rauntu da dikkate aldiginda su 6zelliklere sahip olan sporcuya verir;

a) Daha iyi miisabaka teknikleri uygulamak,

b) Daha iyi hiicum etmek,

¢) Daha iyi savunma yapmak,

d) Daha fazla tekme atmak,

e) Daha giiclii doviismek,

f) Daha iyi dayaniklilik ve direng gostermek,

g) Spor centilmenligine uyan davraniglar gostermek,

» Eger sonug ii¢ rauntda da ayniysa, yan hakem tercihini daha aktif, daha fazla tekme atan, stili

veya teknigi daha iyi olan, kondisyonu daha iyi olan miisabiktan yana kullanir, vb. davranislar

kontrol edilir.
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» Eger sporcu rauntu 8 puan farkla iistiin olarak tamamladiysa, her rauntda iki miisabiktan birine
bir ekstra puan verilebilir.

» Eger bir miisabik disligini kasitli olarak tiikiirlip atarsa, orta hakem miisabakayr derhal
durdurmal1 ve bu miisabiki kroki (knock down) durumuna gelmis olarak saymalidir.

» Eger {i¢ raunt sonunda miisabiklar esit puana sahipse, miisabaka neticesi yan hakemlerin
verecegi direktif dogrultusunda galip ilan edilir.

Puanlarin Degerlendirilmesi: Her bir yan hakem her rauntu ayr1 sekilde degerlendirir. Bir rauntun
degerlendirilmesi su maddelere gore yapilmalidir:

1) Hedefe gergekten isabet eden yumruk ve tekme sayisi,

2) Hiicumun etkililigi,

3) Tekniklerin temiz bir sekilde uygulanmasi,

Ug rauntun sonunda beraberlik olmasi durumunda her yan hakem su noktalar1 géz oniinde tutarak
tercihini iki sporcunun birinden yana kullanmak zorundadir;

1) Savunmanin etkililigi,

2) Hiicumlarin etkililigi,

3) El ve ayak tekniklerinin dengesi,

4) Dogru sayida tekme atmak,

5) Sportif performansin yarattig1 genel intiba,

6) Daha iyi direng ve dayaniklilik,

7) Rauntlarin tamamindaki aktivitelik,

Yan hakemler, kazananla ilgili kararlarin1 agiklamak icin puan kartimin "Notlar" boliimiini
kullanirlar.

Ceza Puanlari: Miisabaka boyunca biitiin rauntlarda uyar1 cezasi verilebilir;
1) 1. ihlal- S6zli Uyari

2) 2. ihlal- Resmi Uyari

3) 3. 1ihlal- Ceza puani -1

4) 4. ihlal- Diskalifiye

Eksi Puanlarla lgili Kriterler: Kurallara aykir1 miisabaka stili;

1) Siirekli rakibe sarilma ve itme,

2) Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasin1 donmek, kasitli diismek vb. kural ihlalleri,
3) Cok az ayak teknigi kullanmak,

4) Ug uyar1 almak,

5) Kurallarin herhangi bir sekilde ihlal edilmesi,

Kararlar: Kararlar su sekilde verilir;
1) Puanla Galibiyet: Bir miisabakanin sonunda, yan hakemlerin ¢ogunlugunun karariyla kazanan
miisabik galip ilan edilir. Eger her iki miisabik da ayn1 anda sakatlanirsa veya nakavt olursa ve
miisabakaya devam edemeyecek duruma gelirse, yan hakemler her bir sporcunun o ana kadar
kazandig1 puanlar1 not alir ve puan olarak dnde olan miisabik galip ilan edilir.
2) Cekilme ile Galibiyet: Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebepten dolay1 kendi
istegiyle miisabakadan vazgecerse veya rauntlar arasindaki bir dakikalik moladan sonra miisabakaya
devam etmezse rakibi galip ilan edilir.
3) Hakem Karariyla Miisabakanin Durdurulmasiyla Galibiyet: Eger bir miisabik hakem
karartyla miisabakada diskalifiye edilir veya ¢ok ciddi bir ceza alirsa miisabaka durdurulur ve bu
miisabikin rakibi galip ilan edilir.
4) Sakatlanma: Eger orta hakem sakatlanma veya bagka fiziksel bir sebep dolayisiyla bir miisabikin
miisabakaya devam edemeyecegine kanaat getirirse, miisabaka durdurulur ve rakip miisabik galip
ilan edilir. Boyle bir kararin verilmesi, gerektiginde saglik¢ia da danisabilen orta hakemin gorevidir.
Orta hakem, bunu yaptiktan sonra saglik¢iun tavsiyesine uyar. Orta hakem saglik¢idan miidahale
etmesini istediginde ringde resmi gorevli olarak sadece ikisi bulunabilir. Antrendriin girmesine izin
verilmez.
5) Diskalifiye ile Galibiyet: Eger bir sporcu diskalifiye edilirse rakibi galip ilan edilir. Eger her iki
miisabik da diskalifiye edilirse, karar buna uygun sekilde anons edilir ve miisabaka ¢izelgesine sonug
yazilir.
6) Hazir Bulunmama Sebebiyle Galibiyet: miisabik ringde ve miisabakaya hazir durumda iken
anons edildiginde rakibi ringde degilse bu durum gecerli olur. iki dakika sonra gonk calinir ve orta
hakem ilk sporcuyu rakibinin ringde hazir bulunmamasi sebebiyle galip ilan eder. Orta hakem yan
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hakemlerden puan sayfalarina bu durumla ilgili notu da eklemelerini ister; puan sayfalarini toplar ve
miisabiki ringin ortasina ¢agirip miisabakanin galibi olarak bu sporcunun elini havaya kaldirir.

7) 3 kroki (knock down) Kurah Gegerlidir: Yani eger bir miisabik ayn1 miisabakada {i¢ kez kroki
durumuna gelirse miisabaka durdurulur. Orta hakem, {igiincii kroki sonrasinda sporcunun teknik
nakavt oldugunu ilan eder (Teknik nakavt).

Bir Kararin Degistirilmesi: Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar diginda
degistirilemez;

2. Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

3. Yan hakemlerden biri yanlis yaptigini1 ve miisabiklarin puanlarini degistirdigini bildirirse,

4. Federasyon kurallar1 agik bir sekilde ihlal edilirse.

» Boyle bir durumda ring sorumlusu, Hakem Komitesi ile gerekli goriismeler yapildiktan sonra
resmi sonucu agiklar.

Kural ihlalleri: Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar1 ihlal eden, sportmenlik dis1
davraniglarda bulunan veya kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir
uyari alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim miisabaka
siiresi boyunca bir sporcuya sadece 3 resmi uyari verilebilir. Uciincii uyar1 otomatik olarak
diskalifiye anlamina gelir (bu prosediir uyari ile baslayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyar1 ve 1 eksi puan,
3. resmi uyar1 ve ardindan sporcunun diskalifiye edilmesi seklinde devam eder).

Sporcuya ikinci seferde verilen uyarilar; Bir orta hakem, miisabakay1 durdurmadan herhangi bir
anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger bir miisabiki uyarmak istiyorsa miisabakay1 durdurur ve s6z
konusu kural ihlalini sporcuya soyler. Orta hakem yan hakemlere el isaretiyle gostermek suretiyle
cezay1 verir. Su hareketler faul olarak degerlendirilir.

1) Bel altina vurmak, asilmak, ¢celme takmak, dizle veya dirsekle vurmak,

2) Kafa atmak, omuz atmak, dnkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiizline kolla veya
dirsekle bastirmak, kafasini iplerin disina dogru itmek,

3) Acik eldivenle, eldivenin igiyle, bilekle vurmak,

4) Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,

5) Ipleri tutarken hiicum etmek veya ipleri uygun olmayan bir sekilde kullanmak, kasitli diismek,
giiresmek veya hi¢ miisabaka yapmamak,

6) Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,

7) Rakibe sarilmak,

8) Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢ekmek,

9) Asilmak veya rakibin kolunu tutmak veya bir kolunu rakibin kolunun altina sokmalk,

10) Basini tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,

11) Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak ig¢in
bilerek yere diismek,

12) Raunt sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak. "BREAK" komutundan sonra geri
cekilmeyi reddetmek,

13) "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden 6nce rakibe vurmaya calismak,

14) Herhangi bir anda orta hakeme sozle veya fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek,

15) Belirli bir faul (6rnegin rakibe sarilmada) yapildigi i¢in uyari cezasi verildiginde orta hakem ayni
kural ihlali yiiziinden tekrar uyarmaz. ikinci seferde bir resmi uyar1 gelir ve aym faul igin yapilan
ticlincii uyarida bir eksi puan verilir. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadigi bir kural ihlali
yapildigini diisiiniiyorsa yan hakemlere danigmak zorundadir.

Yerde Olma Durumu: Bir miisabik su durumlarda "yerde" olarak kabul edilir;

1) Eger bir veya bir dizi vurusu takiben viicudunun ayaklar1 digindaki bir kismi1 yere degerse,

2) Eger bir veya bir dizi darbeden sonra caresiz bir sekilde iplere tutunuyorsa,

3) Eger bir veya bir dizi darbeden sonra kendini kismen veya tamamen iplerin disinda bulduysa,

4) Eger siddetli bir darbeden sonra yere diismediyse veya iplere dayanmadiysa fakat yari
sersemlemigse ve orta hakemin kanaatine gére miisabakaya devam edemeyecek durumdaysa,

5) Nakavt durumunda orta hakem derhal saniyeleri saymaya baslamak zorundadir. Eger bir miisabik
yerde ise, rakibi derhal orta hakem tarafindan gosterilen tarafsiz koseye gitmek zorundadir. Bu
misabik yere diisen rakibiyle doviismeye, rakibi ayaga kalktiktan ve orta hakem déviismeye devam
etmelerini sOyledikten sonra devam eder. Eger rakip miisabik orta hakem komut verdikten sonra
tarafsiz koseye gitmezse, hakem bu komut yerine getirilene kadar saymay1 durdurur. Rakip miisabik
tarafsiz koseye gittikten sonra saymaya kalinan yerden devam edilir.
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» Bir miisabik yerdeyken orta hakem birer saniye arayla 1'den 10'a kadar sayar ve her saniyeyi
parmaklariyla gosterir, boylece yere diisen miisabik o anda kaga kadar sayildigini anlar. Miisabik
yere diistiikten sonra saymaya baslanmadan 6nce bir saniye gegmesi gerekir.

» Bir miisabik bir darbe yiiziinden yere diistiiglinde miisabaka, orta hakem 8'e kadar saymadan
(miisabik bu siireden 6nce miisabakaya devam etmeye hazir olsa bile) devam etmez. Eger sporcu
ellerini kaldirmazsa orta hakem "10"a kadar saymaya devam eder, raunt biter ve nakavt anonsu
yapilir.

» Eger bir miisabik rauntun sonunda yerdeyse, ¢an ¢alsa bile orta hakem saymaya devam eder. Eger
orta hakem 10'a kadar sayarsa miisabik nakavt dolayisiyla maglup ilan edilir.

» Eger bir miisabik bir darbe aldiktan sonra yere diiserse ve 8'e kadar sayildiktan sonra miisabaka
devam ederse, fakat miisabik yeni bir darbe almadan tekrar yere diiserse hakem 8'den baslayarak
saymaya devam eder.

» Eger iki miisabik da ayn1 anda yere diiserse, saymaya, miisabiklardan biri yerde kaldig1 siirece
devam edilir. Miisabiklarin ikisi de 10 saniye sonra hala yerde iseler miisabaka durdurulur ve
nakavttan 6nce verilen puanlar dikkate alinarak karar verilir.

Nakavt, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi Prosediirleri: Eger bir sporcu miisabaka sirasinda
sakatlanirsa, bu durumu degerlendirecek gorevli saglik¢idur. Eger bir miisabik hala bilingsiz
haldeyse, saglik¢iun ekstra yardima ihtiyaci olmamasi durumunda ringde sadece orta hakemin ve
sorumlu saglik¢iun kalmasina izin verilir.

Nakavt, RSC RSC-H, Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediirler: Bir miisabik
miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya miisabakaya devam
etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi dolayisiyla orta hakemin miisabakay1
durdurmasi durumunda, olayin hemen akabinde bir saglik¢1 tarafindan muayene edilir ve hastaneye
veya diger bir uygun yere gotiiriiliirken gorevli ambulans tarafindan kendisine eslik edilir.

1) Bir miisabikin miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe yliziinden nakavt olmasi veya
miisabakaya devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi dolayisiyla orta hakemin
misabakayr durdurmasi durumunda, nakavttan sonra en az 4 hafta baska bir miisabakada
déviismesine izin verilmez.

2) Bir sporcunun ii¢ aylik bir siiregte iki kez miisabaka sirasinda basina aldigi bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya miisabakaya devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi
dolayisiyla orta hakemin miisabakayr durdurmasi durumunda, ikinci nakavttan veya RSC-H'dan
sonra veya en az 3 ay baska bir miisabakada doviismesine izin verilmez.

3) Bir sporcunun 12 aylik bir siire i¢cinde iki kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yliziinden
nakavt olmasi veya miisabakaya devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi
dolayisiyla orta hakemin miisabakayr durdurmasi durumunda, iiglincii nakavttan veya RSC-H'dan
sonra bir yil bagka bir miisabakada déviismesine izin verilmez.

4) Eger gerekirse, gorevli saglik¢i yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki saglik¢ilar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonuglarina bagl olarak
karantina siiresini uzatabilirler.

5) Karantina siiresi, sporcunun hangi disiplinde olursa olsun Kickboks ile ilgili higbir miisabakaya
katilamadig siireyi tanimlar. Karantina stireleri ile gerekli ‘’'minimum’ stireler tanimlanir ve beyin
tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gegersiz sayillamaz.

6) Orta hakem, bir miisabik basina aldig1 darbeler yiiziinden miisabakaya devam edemeyecegi i¢in
miisabakaylr durdurdugunda ring sorumlusu, juriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC
durumlarin1 puan sayfalarina not etmelerini sdyler. Hakemler, skor raporlarina bayilma, RSC-H veya
RSC yazacaklardir. Durum s6z konusu ringin ring sorumlusu da gerektigi gibi bildirilecek ve nakavt
tutanagina yazilacaktir. Bu aym1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu olacaktir ve
degistirilemeyecektir.

7) Yukaridaki paragraflarda aciklanan yasaklama donemlerinden sonra Kickboks’a devam etmeden
once bir miisabik i¢in, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor saglik¢r tarafindan "saglik
acisindan miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bayginlik veya RSC-H disindaki
sakatlanmalarda saglik¢1 en diisiik karantina siiresini verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde
bulunabilir. Saglik¢1 hastanede zorunlu tedavi isteyebilir.
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LOW KICK: Low Kick rakibin bacaklarina tekme atilmasi kurallar dahilinde olan Full Contact
Kickboks miisabakasi olarak tanimlanabilir. Diger biitiin tanimlar Full Contact miisabakasiyla
aynidir.

Miisabaka Alam (Ring ile Tlgili Techizat): Ring alan1 ve techizatlar1 Full Contact ile aynidir.

Miisabik Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeleri:

1) Miisabik Koruyucu Malzemeleri: kask, dislik, bayan sporcular i¢in gogiis koruyucu, eldiven 10
onsluk, kogi, kaval korumasi, ayak koruyucu ve banda;.

2) Miisabik Kiyafetleri: Biiyiikler ve gencler i¢in kiyafetler aymidir- erkekler icin yalnizca sort,
bayanlar i¢in bir iistliik ve sorttan ibarettir.

Rauntlar: Low Kick miisabakalar1 elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 raunttur. Raunt aralar1 1
dakikadir. Ancak Federasyon, duruma gore raunt sayilari ve siirelerini ayarlayabilir.

Sikletler ve Yas Gruplari:
Geng Erkekler; 16-18 Yas  :51, 54, 57, 60, 63.5, 67,71, 75, 81, 86,91, (+91) Kg.

Geng Kizlar; 16-18 Yas  :48, 52, 56, 60, 65, 70, (+70) Kg.
Biiyiik Erkekler;  19-40 Yas  : 51, 54,57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 81, 86, 91, (+91) Kg.
Biiyiik Kizlar; 19-40 Yas  :48, 52, 56, 60, 65, 70, (+70) Kg.

» Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giinlin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde sikletler arasinda degisiklik yapabilir.
Miisabakalarda, sporcu yaslariin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Miisaade Edilen Hedef Bolgeleri: Yasal miisabaka teknikleri kullanilarak bedenin asagidaki
kisimlar1 hedef alinabilir;

1) Bas :0n ve yanlar,

2) Govde :0n ve yanlar,

3) Bacaklar :(sadece disaridan igeriye ve igeriden disariya uyluklar) incik kemigi kullanilarak),

4) Siipiirme.

Miisaade Edilen Teknikler:
1) El Teknikleri:
a) Her tiir boks yumrugu,
b) Dis el yumrugu,
2) Ayak Teknikleri:
a) Karsi tekme
b) Yan tekme
¢) Dairesel tekme
d) Topuk tekmesi
e) Hilal tekme
f) Balta tekme
g) Ucar tekme
h) Tekme atarken incik kemiginin kullanilmasi
i) Siipiirme (ayak bilegi seviyesinde)
> Biitilin bir miisabaka esnasinda el ve ayak teknikleri esit oranda kullanilmalidir. Ayak teknikleri
sadece rakibe gilic kullanarak vurma amaci tasidiklarinda kabul edilir. Sporcular tekniklerin
tamamini biitiin giicleriyle uygulamalidirlar. Kismen hedefinden sapan, engellenen veya
dokunmadan 6teye gecemeyen, hedefi styiran veya iten teknikler puanlamaya dahil edilmez.

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Teknikler ve Hareketler: Bogaza, karnin altina, bobreklere,
sirta, bacaklara, eklemlere, kasiklara ve kafasinin ve boynun arkasina vurmak.

1) Dizle, dirsekle, elin kenariyla karate vurusu, kafa atmak, bagparmagiyla ve omuzla vurmak

2) Miisabikin sirtin1 rakibine donmesi, kosmasi, diismesi, bilerek tutunmasi, gozle goriilmeden
uygulanan her tiir teknikler, rakibi belinin altindan dalarak yere devirmek,

3) iplerin arasina sikigmis rakibe saldirmak,

4) Ellerinden veya dizlerinden biri yere degdigi siirece diismekte olan veya yerde bulunan rakibe
saldirmak,

5) Ringi terk etmek,

6) “STOP” veya “BREAK" komutundan veya rauntun bitis igaretinden sonra miisabakaya devam
etmek,
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7) Yiizii veya viicudu yaglamak,
8) Kurallarin ve diizenlemelerin ihlal edilmesi bu ihlallerin biiyiikliigiine gore uyar1 ve eksi puan
almaya hatta diskalifiye edilmeye yol agabilir.

Tekme Sayisi: Her sporcu raunt basi en az alti tekme atmak zorundadir. Tekme atarken rakibine
vurma niyeti tagidigini agikga gostermelidir. Biitlin bir miisabaka boyunca, sporcu en az toplam 18
tekme atmak durumundadir. Ik raunt sonrasi, tekme hakemi orta hakeme rapor verir; eksik kalan
tekmesi bulunmasi halinde orta hakem sporcuyu bilgilendirir. Boylece sonraki rauntlarda eksik
tekmelerini telafi etme sansi olacaktir. Eger ilk rauntdan kalan eksik tekmelerini telafi etmezse,
sporcu miisabaka sonunda 1 eksi puan alir. Sporcu ilk rauntda alt1 tekme atmay1 basarmasina ragmen
ikinci rauntda bu sayiya ulasamazsa, orta hakem sporcuyu eksik kalan tekmelerini {i¢iincii rauntda
telafi etmesi i¢in uyarir. Ugiincii rauntda eksik kalan tekmelerini telafi edememesi halinde, orta
hakem sporcuya 1 eksi puan verir. Ilk rauntda ve ikinci rauntda en az alt1 tekme atmay1 basaran
sporcu lclincii rauntda yine alt1 tekme atamazsa; orta hakem ilk iki rauntda elde ettigi fazladan
tekmeleri géz Oniinde bulundurmaksizin sporcuya eksi 1 puan verir. Bu kuralin ihlal edilmesi
halinde, orta hakem sporcuya en fazla 2 eksi puan verebilir. Tekmelerden elde edilen eksi puanlarla
uyarilar ve kural ihlalleri ayr1 tutulmaktadir; ancak 3 eksi puan alan sporcu diskalifiye edilir.

Puanlar: Yasal hedeflerine hizla, odaklanarak, dengeli ve kuvvetli bir sekilde yoneldigi acikca belli
biitiin yasal teknikler (yumruklar, tekmeler ve firlatmalar) i¢in yan hakem puan kagidinin arka
tarafina veya kendi clicker’ina 1 puan yazar. Her rauntun sonunda, puanlari sayar ve daha fazla puana
sahip daha basarili olan sporcuya 10 verirken; daha az puana sahip rakibine 9 verir. Sporcularin
puanlar1 arasindaki farkin sekizden fazla olmasi halinde, yan hakem daha az puana sahip sporcuya 8
Verir.

Kroki (knock down) olmasi halinde, hi¢bir sporcuya ekstra puan verilmez.

Miisabakanin sonunda, yan hakem raunt basina diisen her bir puani toplar ve en ¢ok puana sahip
sporcuyu galip ilan eder. Puanlarin toplaminin ayni olmasi halinde, yan hakem ii¢ raunt boyunca
asagidaki kistaslar1 g6z 6niinde bulundurarak kendine gore en iyi performans gosteren sporcuyu galip
ilan eder:

1) Daha iyi miisabaka teknikleri,

2) Daha iyi saldiri,

3) Daha iyi savunma,

4) Daha fazla tekme,

5) Daha gii¢lii olma,

6) Daha fazla dayaniklilik ve direng gosterme,

7) Spor centilmenligine uygun hareket eden sporcular,

» Nadiren goriilmekle beraber yine de miimkiin oldugu {izere, her ii¢ rauntda da sonuglar ayniysa
yan hakem tercihini daha aktif olan, daha fazla tekme sayis1 bulanan, stili ve teknikleri daha iyi olan
ve daha 1yi bir kondisyona sahip olan sporcudan yana kullanacaktir.

Puanlarin Verilmesi: Puanlar verilirken asagidaki kurallara riayet edilir.
1) Direktif 1- darbeler iizerine: Her bir rauntda bir yan hakem elde ettikleri darbe sayisina gore her
iki miisabikin puanini verir. Bir yumrugun veya tekmenin darbe olarak kabul edilmesi igin
engellenmemesi veya durdurulmamasi gerekir. Kaydedilen darbelerin degeri her bir raunt sonunda
sayilacak; lstiinliik derecesine gore daha basarili olan sporcuya verilecektir. Asagidaki kosullarda
bir miisabika verilen puanlar dikkate alinmaz;

a) Darbeler kurallara aykirtysa,

b) Darbeler kollara inmisse,

¢) Darbeler zayifsa ve bacaklardan, viicuttan veya omuzdan gelmiyorsa,
2) Direktif 2 — Kural ihlalleri iizerine: Rauntlarda yan hakem her gordiigii ihlale hakemin bu ihlali
fark edip etmemesine bakmaksizin ceza veremez. Hakeme bu ihlalden bahsetmek durumundadir.
Orta hakem sporculardan birine resmi bir uyar1 verirse, yan hakemler puan kagitlarinin fauller
siitununa ‘W’ yazarak bunu not eder; ancak bu diger sporcuya eksi puan verilecegi anlamina gelmez.
Yan hakem bir sporcuya eksi puan vermeye karar verirse, bu sporcunun rauntun sonunda elde
edecegi puanlarin yazili oldugu siitunun yaninda uygun bir yere "-1" yazar; boylece rauntun nihai
skorundan bu puani ¢ikaracagini belgelemis olur.
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3) Direktif 3- puanlarin verilmesi: Puanlar raunt basina verilir. Kiisuratli puan verilemez. Her
rauntun sonunda daha bagarili olan yani daha ¢ok puan alan miisabik 10 puan alirken, rakibi nispi
olarak daha az (10-9)- (10-8) puan alir. Iki miisabikin sonuglar1 ayniysa, her biri 10 puan alir.
Bir miisabaka sonunda her raunt degerlendirildiginde iki sporcu da ayni puana sahip olursa, hakem
her ii¢ rauntda da asagidaki kistaslara gore basar1 gosteren sporcuyu galip ilan eder:

a) Daha iyi miisabaka teknikleri,

b) Daha etkin saldiri,

¢) Daha iyi savunma,

d) Daha fazla tekmeye sahip olma,

e) Daha gii¢glii olma,

f) Daha direngli ve dayanikli olma,

g) Daha centilmence davranma,

Puanlarin Degerlendirilmesi: Her hakem biitlin rauntlar1 ayr1 ayr1 degerlendirir. Rauntun
degerlendirmesi su kistaslara gore olmalidir:

1) Tekme ve yumruklarla tam olarak vurulan hedef sayisi,

2) Saldirinin etkililigi,

3) Temiz teknik vuruslarin dagilima,

Ucg raunt sonrasi esitlik durumunda, hakem asagidaki kistaslara gére sporculardan biri lehine tercih
yapmalidir;

1) Saldirinin etkililigi,

2) El ve ayak tekniklerinin dengesi,

3) Atilan tekmelerin sayisi,

4) Atletik performansin genel izlenimi,

5) Direngli ve dayanikli olma,

6) Biitiin rauntlardaki Ustiinliigii ve aktivitesi,

» Yan hakemler miisabakanin galibini belirlerken aldiklari kararlari puan kagitlarinda bulunan
“gbzlemler” kismina yazarlar.

Ceza Puanlari: Miisabakanin biitiin rauntlarinda uyar1 gerektirecek bir durum olup olmadig: takip
edilmelidir.

1) 1. uyari- S6zlii uyari

2) 2.uyari- Resmi uyari

3) 3. uyari- Ceza puani -1

4) 4. uyari- Diskalifiye

Eksi Puanlarla Tlgili Kriterleri: Kriterler sunlardir;
1) Kurallara aykir1 miisabaka stili,

2) Devamli olarak sarilma,

3) Kasith yere diisme,

4) Cok az sayida ayak teknigi,

5) Ug kez uyar1 almak,

6) Herhangi bir kural ihlali,

Kararlar: Kararlara su sekilde varilmalidir;

1) Puan yoluyla galip gelme: Yan hakemlerin ¢cogunlugunun karariyla galibiyete ulagan miisabiklar,
miisabaka sonunda galip ilan edilir. Eger her iki miisabik ayn1 zamanda sakatlanir veya nakavt olur
da miisabakaya devam edemezlerse, her bir sporcunun elde ettigi puan bu puana eklenir; daha fazla
puana sahip olan sporcu galip ilan edilir.

2) Rakibin miisabakay1 terk etmesi yoluyla galip gelme; Eger bir miisabikin sakatlanma veya
bagka tiirlii nedenlerden dolayr goniillii olarak miisabakay1 birakir veya rauntlar arasindaki bir
dakikalik molanin sonrasinda devam edemeyecek durumda kalirsa, rakibi galip ilan edilir.

3) Hakem karariyla miisabakanin durdurmasi sonucu galip gelme; Bir miisabik hakem karariyla
miisabakadan diskalifiye edilir veya ciddi bir ceza alirsa miisabaka durdurulur ve bu sporcunun rakibi
galip ilan edilir.

4) Sakatlanma: Sakatlanma veya baska tiirlii fiziksel nedenlerden &tiirii hakem bir sporcunun
miisabakaya devam edemeyecegine karar verirse, miisabaka durdurulur ve bu sporcunun rakibi galip
ilan edilir. Hakem saglik¢ia da danisarak boylesi bir karara varmak durumundadir. Daha sonra hakem
saglik¢iun tavsiyesini izler.
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5) Diskalifiye yoluyla galip gelme: Eger bir miisabik diskalifiye edilirse, rakibi galip ilan edilir.
Eger her iki miisabik da diskalifiye olursa, karar miisabaka cizelgesine yazilir.

6) Rakibin miisabakaya gelmemesi sonucu galip gelmek: Bir miisabik miisabakaya hazir sekilde
ringde mevcutsa; ancak rakibi yiiksek sesle adi anons edildigi halde ringe gelmemisse. iki dakikanin
ardindan gong calmir ve hakem ilk miisabikin rakibinin miisabakaya gelmemesi sonucu galip
geldigini agiklar. Yan hakemlerden puan kagitlarina durumu bu sekilde gegmelerini ister; daha sonra
puan kagitlarini toplar ve sporcuyu yanina ¢agirir; kolunu kaldirmak suretiyle sporcuyu galip ilan
eder.

7) 3 Kroki (knock down) kurali gecerli olmasi: Bir sporcu miisabakada ii¢ kez knock down
olmusgsa bu kural gegerlidir. 3. knock down sonrasi hakem diger miisabiki galip ilan eder.

Bir Kararin Degistirilmesi: Asagidaki kosullar olmadikc¢a biitiin kararlar belirleyicidir ve
degistirilemez;

1) Puan hesaplamasinda hata yapildig: goriiliirse,

2) Yan hakemlerden biri hata yaptigini; miisabiklarin skorlarini birbirine karigtirdigini sdylerse,

3) Federasyon kurallar1 agikga ihlal edilirse,

Kural Ihlalleri: Hakemin komutlarina uymayan; yani mevzuati ihlal eden, sportmence olmayan
veya ihlali davraniglarda bulunan sporcuya hakem resmi bir uyari olmaksizin ikaz, uyar1 verebilir
veya onu diskalifiye edebilir. Biitiin miisabaka boyunca bir sporcuya yalnizca ii¢ resmi uyari
verilebilir.

Ucgiincii uyariyr almak otomatikman diskalifiye olmak demektir. (prosediir uyari, ilk resmi uyari,
ikinci resmi uyar1 ve bir eksi puan, {i¢iincli resmi uyar1 ve nihayetinde sporcunun diskalifiye olmasi
seklinde isler). Antrenore verilen uyarilar sporcusuna verilmis sayilir.

Bir hakem miisabakay1 durdurmaksizin her an sporculardan birine ikaz verebilir. Bir sporcuya uyari
vermek istediginde, miisabakay1 durdurur ve ihlali sdyler. Bunu faul halindeki sporcuyu isaret ederek
iic yan hakeme gosterir. Su hareketler faul olarak degerlendirilir;

1) Bel altina vurmak, asilmak, ¢celme takmak ve dizle veya dirsekle vurmak.

2) Kafa atmak, omuz atmak, onkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine kolla veya
dirsekle bastirmak, kafasini iplerin digina dogru itmek.

3) Agcik eldivenle, eldivenin igiyle, bilekle vurmak.

4) Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak.

5) Ipleri tutarken hiicum etmek veya ipleri uygun olmayan bir sekilde kullanmak, giiresmek veya hig
miisabaka yapmamak

6) Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek

7) Rakibe sarilmak

8) Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢cekmek.

9) Asilmak veya rakibin kolunu tutmak veya bir kolunu rakibin kolunun altina sokmak.

10) Basini tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek.

11) Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak i¢in kasitl
olarak yere diismek.

12) Raunt sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak. "BREAK" komutundan sonra geri
cekilmeyi reddetmek.

13) "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢cekilmeden 6nce rakibe vurmaya caligmak.

14) Herhangi bir anda orta hakeme s6zle veya fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek

Belirli bir faul (6rnegin rakibe sarilmada) yapildig: i¢in uyar1 cezasi verildiginde. Orta hakem ayni
kural ihlali yiiziinden sporcuyu tekrar uyarmaz. Ikinci seferde bir resmi uyar1 gelir ve ayni faul i¢in
yapilan ii¢ilincii uyarida bir eksi puan verilir. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadig: bir kural
ithlali yapildigini diisiiniiyorsa ring sorumlusuna danigmak zorundadir.

Yerde Olma Durumu: Asagidaki durumlarda miisabik “yerde” sayilir:

1) Bir darbe veya darbe serisi sonucu ayagi disinda herhangi bir organiyla yere degdigi hallerde,

2) Bir darbe veya darbe serisi sonucu iplere asili kaldiginda,

3) Bir darbe veya darbe serisi sonucu kismen veya tamamen ipin diginda kalirsa,

4) Siddetli bir darbe sonrasi yere veya iplere diigmemis olsa da; yari-baygin halde, hakemin
kanaatine gore miisabakaya devam edemeyecek durumda olmak,

5) Knock Down halinde hakem derhal saniyeleri saymaya baslamalidir. Miisabik yerdeyse rakibi
hemen hakemin gosterdigi tarafsiz koseye geemelidir. Sporcu ancak yere diisen rakibi ayaga
kalktiginda ve hakem bu yonde bir komut verdiginde miisabakaya devam edebilir.
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Sporcu yerdeyken orta hakem her bir saymin arasinda bir saniye bekleyerek 1’den 10’a kadar sayar;
yere diisen sporcunun o ana kadar kag¢ saniye sayildigini gormesi i¢in sayarken elini de kaldirir.
Sporcunun yere diisiisiiyle hakemin saymaya baslamasi arasinda bir saniyelik zaman bulunmalidir.
Darbe sonrasi sporculardan biri yere diigmiigsse miisabik, miisabakaya hazir olsa dahi orta hakem 8’e
sayana kadar miisabaka devam edemez. Eger sporcu bu zaman zarfinda elini kaldirmazsa hakem
"10'a" kadar saymayi siirdiiriir; raunt sona erer ve Nakavt ilan edilir.

Darbe sonrasi sporculardan biri yere diismiis; 8 saniye sayildiktan sonra oyun yeniden baglamis;
ancak daha 6nce diismiis olan sporcu darbeye maruz kalmaksizin tekrar yere diismiigse hakem 8'den
saymaya devam eder.

Her iki miisabikin ayn1 anda yere diismesi halinde, hakem sporculardan yalnizca biri yerde kalana
kadar saymaya devam eder. 10 saniyenin sonunda her iki sporcu da hala yerdeyse, miisabaka sona
erdirilir ve nakavt dncesi elde edilmis olan puanlara gore galip gelen sporcu ilan edilir.

KO, RSC-H Sonrasi1 Prosediirler: Bir miisabikin miisabaka esnasinda sakatlanmasi halinde,
durumu ancak saglik¢ilar degerlendirebilir. Miisabik bilingsiz durumda kalmay: stirdiiriirse
saglikciun art1 bir destege ihtiyaci olmadikga yalnizca orta hakem ve gorevli saglik¢i ringde kalabilir.

KO, RSC, RSC-H, Sakatlanma prosediirleri: Bir miisabik miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu
nakavt olmussa veya hakemin miisabakayr durdurmasmni gerektiren ciddi bir kafa travmasi
gecirmigse, sakatlanmaya maruz kalan sporcu olayin hemen ardindan bir saglik¢1 tarafindan incelenir
ve gorevli ambulansla bir hastaneye veya uygun baska bir yere gotiiriiliir.

1) Bir miisabik miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu nakavt olmussa veya hakemin miisabakay1
durdurmasini gerektiren ciddi bir kafa travmasi gecirmisse, sakatlanmaya maruz kalan sporcu nakavt
sonrasi en az dort hafta kadar baska bir miisabakaya katilamaz.

2) Bir miisabik ii¢ ay icerisinde iki kere miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu nakavt olmugsa ya
hakemin miisabakay1 durdurmasini gerektiren ciddi bir kafa travmasi gecirmisse sakatlanmaya maruz
kalan sporcu ikinci nakavt veya RSC-H sonrasi en az {li¢ ay kadar baska bir miisabakaya katilamaz.

3) Bir miisabik 12 aylik bir siire zarfinda ardi ardina ii¢ kez miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu
nakavt olmussa veya hakemin miisabakayr durdurmasini gerektiren ciddi bir kafa travmasi
gecirmisse, sakatlanmaya maruz kalan sporcu ii¢lincii nakavt veya RSC-H sonras1 bir yil kadar baska
bir miisabakaya katilamaz.

4) Gorevli saglik¢1 gerektiginde yukarida bahsi gecen karantina silireglerini uzatabilir. Ayrica
hastanelerde gorevli saglik¢ilar da kafa testleri/tetkikleri sonucu bu siireyi uzatabilirler.

5) Miisabik hangi disiplinde yarisirsa yarigsin karantina siirecinde higbir miisabakaya katilamaz.
Karantina siireleri "asgari diizeyde" hesaplanir; tetkikler ciddi bir sakatlanma tespit etmemis olsa da
karantina karar gegersiz sayilamaz.

6) Bir miisabik kafa darbesi yiiziinden miisabakaya devam edememesi sonucu miisabakay1
durdurdugunda, orta hakem yan hakemlere puan kagitlarina KO, RSC-H veya RSC yazmalarini
soyler.

7) Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklar sonrast Kickboks’a geri donmek isteyen sporcunun
oncelikle 6zel bir tibbi muayeneden gecmesi ve bu islerden sorumlu bir saglik¢i tarafindan
miisabakalara katilabilecek Ol¢iide saglikli oldugunun kanitlanmasi gerekir.

8) Kayitlarinda KO veya RSC-H bulunan bir sporcunun CT kafa taramasindan ge¢cmesi
gerekmektedir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Baygmnlik veya RSC-H disindaki
sakatlanmalarda saglik¢1 en diisiik karantina siiresini verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde
bulunabilir. Saglik¢1 hastanede zorunlu tedavi isteyebilir.

K-1 CONTACT: K-1 Contact, Full Contact ve Low Kick miisabaka teknikleri ile benzerlik gosterir.
Ancak, nitelikleri dolayisiyla bazi farkliliklar1 vardir. Dirsek teknikleri yasaktir. Miisabiklar hareketli
degillerse orta hakem onlari durdurmak durumundadir. Sarilma her kosulda 5 saniyeden fazla
siirmez. Ayinsel dans ve miizik yasaktir. Yan hakemler miisaade edilen alanlara isabet eden yumruk
tekniklerini diz ayak veya diger tekniklerle es deger degerlendirir. K-1 Contact diger stillerle
benzerlik gosterir onlarla ayni ringi ayni sikletleri paylasir. Full Contact ve Low Kick maglarinda
goriilen antrendr ve sporcu davraniglari agisindan ayni genel kurallara bagvurur.

Kiyafetler ve Koruyucu Malzemeler:
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1) Koruyucu malzemeler: kask, dislik, bayan sporcular i¢in goglis koruyucu, eldiven 10 onsluk,
kogi, bandaj, tavsiye edilen kaval koruyucu; ayak koruyucu yoktur. Yalnizca ayak bilegi-koruyucu
kullanilabilir.

2) Miisabaka Kiyafetleri: Biiyiilk ve gen¢ sporcularin kiyafetleri aynidir. Erkekleri i¢in yalnizca
sort, bayanlar i¢in bir istliik ve sort.

Rauntlar: K-1 Contact miisabakalar1 2 dakikadan 3 raunt, raunt aralari 1 dakikadir. Ancak
katilimcilarin durumlarina gére miisabaka siireleri ve raunt sayilar1 belirlenecektir.

Sikletler ve Yas Gruplar::

Geng Erkekler; 16-18 Yas : 51, 54,57, 60, 63.5,67,71,75, 81, 86,91, (+91) Kg.
Geng¢ Kizlar; 16-18 Yas : 48, 52, 56, 60, 65, 70, (+70) Kg.

Biiytik Erkekler; 19-40 Yas : 51, 54,57, 60, 63.5,67,71,75, 81, 86,91, (+91) Kg.
Biiyiik Kadinlar; 19-40 Yas : 48, 52, 56, 60, 65, 70, (+70) Kg.

» Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore Federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde sikletler arasinda degisiklik yapabilir.
Miisabakalarda, sporcu yaslariin tespitinde dogum yillar1 esas alinacaktir.

Miisaade Edilen Hedef Bolgeler: Yasal miisabaka teknikleri kullanilarak bedenin asagidaki
kisimlar1 hedef alinabilir.

1) Bas : On ve yan,

2) Govde : On ve yan,

3) Bacaklar : Her yeri, kaval kemigi kullanilarak da vurus gergeklestirilebilir,

Miisaade Edilen Teknikler:
1) El Teknikleri:
a) Her tiir boks yumrugu,
b)D1s el yumrugu ve donerek dis el yuamrugu atmak,
2) Ayak, Bacak ve Diz Teknikleri:
a) Kars1 tekme,
b) Yan tekme,
¢) Dairesel tekme,
d) Topuk tekmesi,
e) Hilal tekme,
f) Balta tekme,
g) Ugar tekme,
h) Dizle rakibin bacaklarina, viicuduna veya kafasina vurmak,
i) Kaval kemigiyle bacagin herhangi bir kismina; viicudun miisaade edilen bolgelerine ve kafaya
vurma imkani vardir.
» Biitiin bir miisabaka esnasinda el ve ayak teknikleri esit oranda kullanilmalidir. Ayak teknikleri
sadece agikca rakibe gii¢ kullanarak vurma amaci tasidiklarinda kabul edilir. Sporcular tekniklerin
tamamin1 biitlin gligleriyle uygulamalidirlar. Kismen hedefinden sapan, engellenen veya
dokunmadan 6teye gegemeyen, hedefi siyiran veya iten teknikler puanlamaya dahil edilmez.

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Teknikler ve Hareketler: Bogaza, karnin altina, bobreklere,
sirta, kasiklara ve kafasinin ve boynun arkasina vurmak,

1) Dirsekle, elin kenariyla karate vurusu, kafa atmak, bagparmagiyla ve omuzla vurmak,

2) Kisinin sirtin1 rakibine donmesi, kogmasi, diismesi, kasith sarilma, gozle goriilemeyen teknikler,
giiresmek ve rakibin belinin altindan dalmak,

3) Iplerin arasina sikismis rakibe saldirmak,

4) Ellerinden veya dizlerinden biri yere degdigi siirece diismekte olan veya yerde bulunan rakibe
saldirmak,

5) Ringi hakemin izni olmaksizin nedensiz yere terk etmek,

6) “STOP” veya “BREAK" komutundan veya rauntun bitis isaretinden sonra miisabakaya devam
etmek,

7) Kurallarin ihlal edilmesi bu ihlallerin biiyilikliigline goére uyar1 ve eksi puan almaya hatta
diskalifiye edilmeye yol acabilir.

Tekme Sayisi: K-1 Rules miisabakalarinin kendine has nitelikleri ve stili géz Oniinde
bulunduruldugunda Full Contact ve Low Kick miisabakalarinda oldugu gibi tekme sayisi saymaya
gerek yoktur.
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180. Puanlar: Yasal hedeflerine hizla, odaklanarak, dengeli ve kuvvetli bir sekilde yoneldigi agik¢a belli

181.

biitiin yasal teknikler (yumruklar, tekmeler, dizler ve firlatmalar) i¢in, yan hakem puan kagidinin arka
tarafina veya kendi clicker’ina 1 puan yazar. Her rauntun sonunda, puanlari sayar ve daha fazla puana
sahip daha basarili olan sporcuya 10 puan verirken; daha az puana sahip rakibine 9 puan verir.
Sporcularin puanlar arasindaki farkin sekizden fazla olmasi halinde yan hakem daha az puana sahip
sporcuya 8 puan verir.

Knock down olmasi halinde, hi¢bir sporcuya ekstra puan verilmez.

Miisabakanin sonunda, yan hakem raunt basina diisen her bir puani toplar ve en ¢ok puana sahip
sporcuyu galip ilan eder.

Puanlarin toplaminin ayni olmasi halinde, yan hakem {ii¢ raunt boyunca asagidaki kistaslar1 goz
oniinde bulundurarak kendine gore en iyi performans gosteren sporcuyu galip ilan eder;

1) Daha iyi miisabaka teknikleri,

2) Daha iyi hiicum,

3) Daha iyi savunma,

4) Daha fazla tekme,

5) Daha gii¢lii olma,

6) Daha fazla dayaniklilik ve direng gosterme,

7) Daha fazla spor ahlakina uyan sporcu,

» Nadiren goriilmekle beraber yine de miimkiin oldugu {izere, her ii¢ rauntda da sonuglar ayniysa
yan hakem tercihini daha aktif olan, daha fazla tekme sayis1 bulanan, stili ve teknikleri daha iyi olan
ve daha 1yi bir kondisyona sahip olan sporcudan yana kullanacaktir.

Puanlarin Verilmesi: Puanlar verilirken asagidaki kurallara riayet edilir;
1) Direktif 1- darbeler iizerine: Her bir rauntda bir yan hakem elde ettikleri darbe sayisina gore her
iki miisabikin puanini verir. Bir yumrugun veya tekmenin darbe olarak kabul edilmesi ig¢in
engellenmemesi veya durdurulmamasi gerekir. Kaydedilen darbelerin degeri her bir raunt sonunda
sayilacak; tlistiinliik derecesine gore daha basarili olan sporcuya verilecektir. Asagidaki kosullarda bir
miisabika kayitli darbeler dikkate alinmaz;

a) Darbeler kurallara aykirtysa,

b) Darbeler kollara inmisse,

¢) Darbeler zayifsa ve bacaklardan, viicuttan veya omuzdan gelmiyorsa,
2) Direktif 2- kural ihlalleri iizerine: Rauntlarda yan hakem her gordiigii ihlale hakemin bu ihlali
fark edip etmemesine bakmaksizin ceza veremez. Hakeme bu ihlalden bahsetmek durumundadir.
Hakem sporculardan birine resmi bir uyar1 verirse, yan hakemler puan kagitlarinin fauller siitununa
‘W’ yazarak bunu not eder; ancak bu diger sporcuya eksi puan verilecegi anlamina gelmez. Yan
hakem bir sporcuya eksi puan vermeye karar verirse, bu sporcunun rauntun sonunda elde edecegi
puanlarin yazili oldugu siitunun yaninda uygun bir yere "-1" yazar; bdylece rauntun nihai skorundan
bu puani ¢ikaracagini belgelemis olur.
3) Direktif 3- puanlarin verilmesi: Puanlar raunt basina verilir. Kiisuratlh puan verilemez. Her
rauntun sonunda daha basarili olan yani daha ¢ok puan alan miisabik10 puan alirken, rakibi nispi
olarak daha az (10-9)- (10-8) puan alir. Iki miisabikin sonuglar1 ayniysa, her biri 10 puan alir.
Miisabaka sonunda her raunt birinci ve ikinci talimata gore degerlendirildiginde iki sporcu da aym
puana sahip olursa, hakem her ii¢ rauntda da asagidaki kistaslara gore basar1 gosteren sporcuyu galip
ilan eder:

a) Daha 1yi miisabaka teknikleri,

b) Daha etkin saldiri,

¢) Daha iyi savunma,

d) Daha fazla tekmeye sahip olma,

e) Daha giiglii olma,

f) Daha direncli ve dayanikli olma,

g) Daha fazla centilmenlik gosteren,
» Nadiren goriilmekle beraber yine de miimkiin oldugu iizere her {i¢ raunt sonunda iki sporcunun
puanlart ayniysa, hakem daha aktif olan, daha fazla tekmelere sahip olan, daha iyi bir stile ve teknige
sahip olan ve kondisyonu daha iyi olan sporcuyu galip ilan edecektir.
» Miisabiklardan herhangi birinin 8 puanlik bir farkla rauntda iistiin gelmesi halinde, bu sporcuya
raunt basi bir ekstra puan verilebilir.
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183.

184.

185.

» Bir sporcu disligini kasitli olarak atarsa, orta hakem miisabakay1 derhal durdurup sporcu knock
down halindeymisgesine saymaya baslar.

» Ug raunt sonunda sporcularm puanlar1 birbirine esitse, son rauntu kazanan sporcu miisabakanim
galibi olur. Son raunt da esit sona ermisse, yan hakemler galibi belirlemek i¢in kendi gbzlemlerine
basvururlar.

Puanlarin Degerlendirmesi: Her hakem biitiin rauntlart ayr1 ayr1 degerlendirir. Rauntun
degerlendirmesi su kistaslara gore olmalidir:

1) Tekme ve yumruklarla tam olarak vurulan hedef sayisi,

2) Saldirmin etkililigi,

3) Temiz teknik vuruslarin dagilima,

Ug raunt sonrast esitlik durumunda, hakem asagidaki kistaslara gore sporculardan biri lehine tercih
yapmalidir;

1) Saldirinin etkililigi,

2) El ve ayak tekniklerinin dengesi,

3) Atilan tekmelerin sayisi,

4) Miisabaka sirasindaki centilmenlik,

5) Miisabaka sirasindaki aktiflik,

6) Daha direncli ve dayanikli olma,

» Yan hakemler miisabakanin galibini belirlerken aldiklar1 kararlar1 puan kagitlarinda bulunan
“gozlemler” kismina yazarlar.

Ceza Puanlari: Miisabakanin biitiin rauntlarinda uyar1 gerektirecek bir durum olup olmadig: takip
edilmelidir;

1) 1.uyari- sozlii uyari

2) 2.uyari-resmi uyari

3) 3.uyar1- ceza puani-1

4) 4.uyari- diskalifiye

Eksi Puanlarla flgili Kriterler: Kriterler sunlardir;
1) Kurallara aykir1 miisabaka stili,

2) Devamli olarak sarilma,

3) Kasith olarak yere diisme,

4) Rakibine sirtin1 donme,

5) Cok az sayida ayak teknigi,

6) Uc kez uyar1 almak,

7) Herhangi bir kural ihlali.

Kararlar: Kararlara su sekilde varilmalidir;

1) Puan yoluyla galip gelme: Yan hakemlerin ¢ogunlugunun karariyla galibiyete ulagan miisabik,
miisabaka sonunda galip ilan edilir. Eger her iki miisabik ayn1 zamanda sakatlanir veya nakavt olur
da miisabakaya devam edemezlerse, her bir miisabikin elde ettigi puan bu puana eklenir; daha fazla
puana sahip olan sporcu galip ilan edilir.

2) Rakibin miisabakayi terk etmesi yoluyla galip gelme: Eger bir sporcu sakatlanma veya baska
tirlii nedenlerden dolayr goniillii olarak miisabakay1 birakir veya rauntlar arasindaki bir dakikalik
molanin sonrasinda devam edemeyecek durumda kalirsa, rakibi galip ilan edilir.

3) Hakem karartyla miisabakanin durdurulmasi sonucu galip gelme; Bir miisabik hakem karariyla
oyundan c¢ikarilir veya ciddi bir ceza alirsa miisabaka durdurulur ve bu sporcunun rakibi galip ilan
edilir.

4) Sakatlanma: Sakatlanma veya baska tiirlii fiziksel nedenlerden oOtiiri hakem bir sporcunun
miisabakaya devam edemeyecegine karar verirse, miisabaka durdurulur ve bu sporcunun rakibi galip
ilan edilir. Hakem saglik¢ia da danisarak bdylesi bir karara varmak durumundadir. Daha sonra hakem
saglikciun tavsiyesini izler.

5) Diskalifiye yoluyla galip gelme: Eger bir miisabik diskalifiye edilirse, rakibi galip ilan edilir.

6) Rakibin miisabakaya gelmemesi sonucu galip gelmek: Bir miisabik miisabakaya hazir sekilde
ringde mevcutsa; ancak rakibi yiiksek sesle adi1 anons edildigi halde ringe gelmemisse. iki dakikanin
ardindan gonk calinir ve hakem ilk miisabikin rakibinin miisabakaya gelmemesi sonucu galip
geldigini agiklar. Yan hakemlerden puan kagitlarina durumu bu sekilde gegmelerini ister; daha sonra
puan kagitlarini toplar ve miisabiki yanina ¢agirir; kolunu kaldirmak suretiyle onu galip ilan eder.
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7) 3 Knock Down Kuralinin Gegerli Olmasi: Bir sporcu miisabakada ii¢ kez knock down olmussa
bu kural gegerlidir. 3. knock down sonrasi orta hakem diger miisabiki galip ilan eder.

Bir Kararin Degistirilmesi: Asagidaki kosullar olmadikc¢a biitiin kararlar belirleyicidir ve
degistirileme;

1) Puan hesaplamasinda hata yapildig: goriiliirse,

2) Yan hakemlerden biri hata yaptigini; miisabiklarin skorlarini birbirine karigtirdigini sdylerse,

3) Federasyon kurallar1 agikga ihlal edilirse.

Kural Thlalleri: Hakemin komutlaria uymayan; yani kurallar1 ihlal eden, sportmence olmayan veya
ihlali davraniglarda bulunan sporcuya hakem resmi bir uyar1 olmaksizin ikaz, uyar1 verebilir veya onu
diskalifiye edebilir. Biitiin bir miisabaka boyunca bir sporcuya yalnizca ii¢ resmi uyar1 verilebilir.
Ucgiincii uyartyr almak otomatikman diskalifiye olmak demektir (prosediir uyari, ilk resmi uyari,
ikinci resmi uyar1 ve bir eksi puan, tigiincii resmi uyar1 ve nihayetinde sporcunun diskalifiye olmasi
seklinde isler). Antrendre verilen uyarilar sporcuya verilmis sayilir. Bir hakem miisabakay1
durdurmaksizin her an sporculardan birine ikaz verebilir. Bir sporcuya uyar1 vermek istediginde,
miisabakay1 durdurur ve sporcunun karsisina gecerek ihlali soyler. Bunu faul halindeki sporcuya
isaret ederek {li¢c yan hakeme gosterir.

Asagidaki eylemler faul kategorisine girer;

1) Kemer altina yumruk atmak, ¢elme takma ve dirseklerle vurus yapmak,

2) Kafayla, omuzlarla, alin ve dirsekle ittirme, rakibi kistirmak, rakibin yiiziine kolla veya dirsekle
vurmak, rakibin kafasini iplerden disar1 sarkitmak,

3) Eldivensiz, eldivenin igiyle veya bilekle vurmak,

4) Rakibin sirtina 6zellikle de ensesine; kafasina ve bobreklerine vurmak,

5) Iplere tutunarak veya onlar1 uygun olmayan sekillerde kullanarak rakibe vurmak,

6) Yere yatmak, giiresmek veya hi¢ doviismemek,

7) Yerdeki veya kalkmakta olan rakibe vurmak,

8) Sarilmak,

9) Rakibi kancalarken ona vurmak veya rakibi tutarak darbeye dogru ¢ekmek

10) Rakibin kolunu kancalamak veya tutmak; rakibin kolunun altina kendi kolunu  koymak

11) Aniden kafay1 rakibin kemerinin altina ona zarar verecek sekilde indirmek

12) Kendini savunmak adina numara yapmak; bir darbeden kagmak i¢in kasith olarak diismek

13) Raunt esnasinda hakaret i¢eren, saldirgan bir dil kullanmak

14) “BREAK” komutundan sonra ayrilmayi reddetmek

15) ”’BREAK” komutunun hemen ardindan ve geri ¢ekilmeden 6nce rakibe vurmaya kalkismak

16) Herhangi bir durumda hakeme hakaret etmek; saldirma,

17) Herhangi bir faul halinde uyar1 alindiginda,

Yerde Olma Durumu: Asagidaki durumlarda miisabik “yerde” sayilir;

1) Bir darbe veya darbe serisi sonucu ayagi disinda herhangi bir organiyla yere degdigi hallerde

2) Bir darbe veya darbe serisi sonucu iplere asili kalirsa

3) Bir darbe veya darbe serisi sonucu kismen veya tamamen ipin diginda kalirsa

4) Siddetli bir darbe sonrasi yere veya iplere diismemis olsa da; yari-baygin haldeyse ve hakemin
kanaatine gore miisabakaya devam edemeyecek durumdaysa

Nakavt halinde hakem derhal saniyeleri saymaya baslamalidir. Rakip hemen hakemin gosterdigi
tarafsiz koseye gegmelidir. Miisabik ancak yere diisen rakibi ayaga kalktiginda ve hakem bu yonde
bir komut verdiginde miisabaka devam edebilir.

Miisabik yerdeyken hakem her bir saymnin arasinda bir saniye bekleyerek 1’den 10’a kadar sayar;
yere diisen sporcunun o ana kadar kag¢ saniye sayilldigin1 gormesi i¢in sayarken elini de kaldirir.
Sporcunun yere diisiisiiyle hakemin saymaya baslamasi arasinda bir saniye bulunmalidir.

Darbe sonrasi sporculardan biri yere diismiisse miisabik ¢oktan miisabakaya hazir olsa dahi hakem 8
sayana kadar miisabaka devam edemez. Eger sporcu bu zaman zarfinda elini kaldirmazsa hakem
"10'a" kadar saymayi siirdiiriir; raunt sona erer ve nakavt ilan edilir.

Miisabiklardan biri raunt sonunda yerdeyse, zilin ¢almasina karsin hakem saymayi siirdiiriir. Hakem
10’a kadar saydiginda miisabik nakavt olmus kabul edilir.

Darbe sonrasi miisabiklardan biri yere diismiis; 8 saniye sayildiktan sonra miisabaka yeniden
baslamis; ancak daha 6nce diismiis olan sporcu darbeye maruz kalmaksizin tekrar yere diismiisse
hakem 8'den saymaya devam eder.
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Her iki miisabikin ayni anda yere diismesi halinde, hakem sporculardan yalnizca biri yerde kalana
kadar saymaya devam eder. 10 saniyenin sonunda her iki sporcu da hala yerdeyse, miisabaka sona
erdirilir ve nakavt oncesi elde edilmis olan puanlara gore galip gelen sporcu ilan edilir.

KO veya RSC-H Sonrasi Prosediirler: Bir sporcu miisabaka esnasinda sakatlanma halinde, durumu
ancak saglik¢ilar degerlendirebilir. Miisabik bilingsiz durumda kalmay siirdiiriirse saglik¢iun arti bir
destege ihtiyac1 olmadik¢a yalnizca hakem ve gorevli saglik¢r ringde kalabilir.

KO, RSC, RSC-H, Sakatlanma Prosediirleri: Bir miisabik miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu
nakavt olmugsa veya hakemin miisabakayr durdurmasmi gerektiren ciddi bir kafa travmasi
gecirmisse, sakatlanmaya maruz kalan sporcu olayin hemen ardindan bir saglik¢1 tarafindan incelenir
ve gorevli ambulansla bir hastaneye veya uygun bagka bir yere gotiiriiliir.

1) Bir miisabik miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu nakavt olmussa veya hakemin miisabakay1
durdurmasini gerektiren ciddi bir kafa travmasi gegirmigse, sakatlanmaya maruz kalan sporcu nakavt
sonrasi en az dort hafta kadar bagka bir miisabakaya katilamaz

2) Bir miisabik {i¢ ay igerisinde iki kere miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu nakavt olmussa ya
hakemin misabakayr durdurmasimi gerektiren ciddi bir kafa travmasi gegirmisse, sakatlanmaya
maruz kalan sporcu ikinci KO veya RSC-H sonrasi en az {i¢ ay kadar baska bir miisabakaya
katilamaz.

3) Bir miisabik 12 aylik bir siire zarfinda ard1 ardina ii¢ kez miisabaka sirasinda kafa darbesi sonucu
nakavt olmussa ya hakemin miisabakay1 durdurmasini gerektiren ciddi bir kafa travmasi gegirmisse,
sakatlanmaya maruz kalan sporcu iigiincii KO veya RSC-H sonrast bir yil kadar baska bir
miisabakaya katilamaz.

4) Gorevli saglik¢1 gerektiginde yukarida bahsi gecen karantina siireglerini uzatabilir. Ayrica
hastanelerde gorevli saglik¢ilar da kafa testleri/tetkikleri sonucu bu siireyi uzatabilirler.

5) Miisabik hangi disiplinde yarisirsa yarigsin karantina siirecinde higbir miisabakaya katilamaz.
Karantina siireleri "asgari diizeyde" hesaplanir; tetkikler ciddi bir sakatlanma tespit etmemis olsa da
karantina karar gegersiz sayilamaz.

6) Bir miisabik kafa darbesi yiiziinden miisabakaya devam edememesi sonucu miisabakay1
durdurdugunda, hakem jiiriye ve yan hakemlerine puan kagitlarina KO, RSC-H veya RSC
yazmalarin soyler.

7) Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklar sonrast Kickboks’a geri donmek isteyen sporcunun
oncelikle 6zel bir tibbi muayeneden gecmesi ve bu islerden sorumlu bir saglik¢i tarafindan
miisabakalara katilabilecek Ol¢iide saglikli oldugunun kanitlanmasi gerekir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosediir: Bayginlik veya RSC-H disindaki
sakatlanmalarda saglik¢1 en diisiik karantina siiresini verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde
bulunabilir. Saglik¢1 hastanede zorunlu tedavi isteyebilir.

AERO KICKBOKS: Aecro Kickboks, aerobik ve Kickboks tekniklerini iceren bir tiir egitim
egzersizidir. Yarismaci 6zel olarak secilmis bir miizik esliginde yalnizca Kickboks “repertuarindan”
gelen teknikler kullanir. Miizik se¢imi kisilere birakilmistir. Kurallar yalnizca aero Kickboks igin
gecerlidir. Aero Kickboks, Steps, side to side, step touch, grapevine, leg curls, knee lifts, steps,
mambo, cha cha. aerobik teknikleriyle birlestirilmelidir.

Miizik ve Tempo Bilgisi: Hareketlerin miizigin vuruslariyla senkronizasyonu :

1) Ritimsiz her hareket bir hata veya ceza sayilir,

2) Miizik vuruglarinin hiz1 (B.P.M dakika bas1 vurus),

3) Bu dakika basi en az 135 en fazla 155 vurus olmalidir,

4) Egzersiz performansin baslangicindan itibaren en az 1 dakika 30 saniye, en fazla 2 dakika
siirmelidir. Zaman kisitlamasina uymak i¢in egzersiz kreasyonunda 6 veya 8 periyod veya 32 vurus
kullanilmas: tavsiye edilir.

5) Miizikte kiifiirlii s6zlerin bulunmasi yasaktir.

6) Egzersiz performansin baslangicindan itibaren en az 1 dakika 30 saniye, en fazla 2 dakika
stirmelidir.

7) Performans 1 dakika 30 saniyeden kisa veya 2 dakikadan uzunsa, yarigmacinin puani disiiriliir
(1.0 puan).

Kickboks Teknikleri: Egzersiz sirasinda yumruk ve tekme teknikleri tipki gercek bir rakiple
karsilasir gibi akici, dinamik ve kuvvetli bir sekilde sergilenmelidir.

44



195.

196.

197.

198.

199.

200.

1) Her tiirlii duraksama veya denge kayb1 puan kaybina yol agar.

2) Her bir periyotta en az bes tekme veya yumruk teknigi uygulanmalidir (32 miizik vurusu)
3) En az 10 aerobik teknigi uygulanmalidir.

4) Cember olusturacak sekilde etrafa tekme savurmak yasaktir.

Yas Gruplari: Aero Kickboks miisabakalarinda asagidaki yas gruplar1 katilmaktadir;
Alt Minikler  : 07-09 yas

Minikler : 10-12 yas
Yildizlar : 13-15 yas
Gengler : 16-18 yas
Biiytikler : 19-40 yas
Veteranlar . 41-55 yas

Giinlin kosullari, tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin durumlarina gére Federasyon gerek gordiigii
hallerde faaliyetlerde Kiz ve Erkekler, Alt Minikler ve Ust Minikler, Biiyiikler ve Veteranlar
kategorileri birlestirilebilir. Miisabakalarda, sporcu yaslarmin tespitinde dogum yillar1 esas
aliacaktir.

Koreografinin Zorlugu: Koreografi iceren egzersizlerin olusturulmasi esnasinda, kisi simetrik veya
asimetrik bir plan tercih edebilir. Nihai puan i¢in puan degerlendirmesi esnasinda asimetrik bir plan,
daha yiiksek zorluk derecesi elde edecektir. Ayni sekilde dairesel ve ters dairesel tekme, kanca
tekme, kelebek tekmeler, atlayislar ve ikili tekmeler, donerek geri yumruk vs. teknikler de daha
yiiksek zorluk derecesini hak eder

Miisabaka Tiirleri ve Atletlerin Senkronizasyonu: Miisabakalar ya bireysel veya ii¢ kisilik atlet
gruplar halinde gergeklestirilecektir. Bu {i¢ kisilik grup farkli cinsiyetlere sahip yarismacilardan da
olusabilir. Grup olusturulmasi halinde, egzersiz sirasinda atletler hem koreografilerinde hem de
Kickboks tekniklerinin uygulanmasinda bu talimatin 147 nci maddesinde bahsi gecen kurallar
1s18inda tamamen senkronize hareketler gerceklestirmelidir. Bireysel miisabakalarda da aym
kurallara riayet edilmelidir. Her tiirlii tereddiit hata veya ceza sayilir.

Miisabaka Alam ve Miisabik Kiyafetleri: Aero Kickboks miisabakalar1 en az 6x6 metrelik en fazla
8x8 metrelik bir minderde gergeklestirilir.

1) Yarigmacilar veya takim iiyeleri aktivitelerini Tatami / Ring Sorumlusundan en az 7 metre
uzaklikta baslamalidirlar.

2) Alana girmeleri istendiginde yarismacilar mindere gecerler; hafifce selam vererek hazir
olduklarini belirtmek icin ellerini kaldirirlar. Miizik basladiginda zamanlar1 da baglamistir.

3) Yarnigsmacilar uzun pantolon (aerobik veya miisabaka pantolonlar), tisdrt veya (yalnizca bayan
sporcular icin) iistliik giyerler.

4) Bayanlar sadece sutyenle miisabakaya katilamazlar.

5) Ayakkabi giymek zaruridir; miicevher veya piercing kullanilamaz.

6) Bayanlar makyaj yapabilirler.

7) Yanismacilar yalnizca sunum esnasinda veya aktivitelerini sona erdirirken viicutlariin herhangi
bir uzvuyla yere degebilirler.

8) Aero Kickboks yarigmacilari miizikli miisabaka igerigi kullanamazlar.

9) Aktivitelerine gdsteri (tahta masa, pompa kirmak vs.) ekleyemezler.

10) Yarismacilarin aktivitelerine giris eklemeleri yasaktir.

11) Yarismacilar kendilerini yan hakemlerine anons etmezler; bunun yerine mindere giderler, hafifce
selam verir ve baslamak icin ellerini kaldirirlar.

12) Miizik basladiginda saat hakemi kronometreyi calistirir.

13) Yarismacilar performanslarina temel bir vurusla baglamalilardir.

14) Eldiven veya diger Kickboks teghizat1 kullanilamaz.

15) Bayanlar spor sutyenleri degil uistliik giymelidir.

Yan Hakemler ve Hakemler: Yarigma hepsi acik¢a goriinen skor boardlar kullanan bes yan hakemi
tarafindan degerlendirilir. Bu hakemler ondalik sayilar da dahil olmak iizere en az 7° den fazla 10
puan iizerinden yarismacilart degerlendirirler. Her aktivite sonunda ring sorumlusunun da komutuyla
verdikleri puanlari; sag elleri ile tam puanlari, sol elleri ile ondalik puanlar1 ayn1 anda kaldirmak
sureti ile ilan edeceklerdir. dereceleri yarismacilara ve izleyicilere gosterirler. Bu dereceleri anons
hakeminin okuyacagi sekilde gozle goriiniir bir yerde tutmalar1 gerekir. Ayrica 1 Bilgisayar ve 1
kronometre hakemi olmak {izere toplan 8 hakem gorev yapar.
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201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.
209.

Derecelendirme yaparken, yan hakemler su kistaslar1 goz 6niinde bulundururlar;
1) Hareketlerin miizik vuruslariyla senkronizasyonu,

2) Teknik, odaklanma, hiz ve denge kalitesi,

3) Koreografi ( kombinasyonlarin zorlugu vs.),

4) Simetrik veya asimetrik hareketler,

Skor Degerlendirmesi: Bir Aero Kickboks miisabakasinda yan hakemler, miisabikin aktivitesini
asagidaki puanlama araligini gore degerlendirmelidirler;

Alt Minikler / Minikler : 5.0’dan 6.0’a
Yildizlar : 5.0’dan 6.0’a
Gengler : 6.0’dan 8.0’a
Biiytikler / Veteranlar : 8.0’dan 10.0'a

Eksi Puanlar:

1) 0.5 - Miizikle senkronizasyonda basarisizlik,

2) Takim miisabakalarinda, diger takim {iyeleriyle senkronizasyonda basarisizlik,

3) Stepte denge kaybu,

4) Yetersiz sayida Kickboks teknigi uygulanmasi,

5) Viicudun ayak disinda herhangi bir uzvuyla yere degmek,

6) Fisildayarak veya baska sekillerde akustik destek almak,

7) Yarismacinin diismesi halinde,

8) Miisabaka sanati tekniklerinin kullanilmasi1 halinde,

9) Aktivitenin yinelenmesi halinde,

10)Yarigmaci/takim miisabaka son bulmadan evvel aktivitesini keserse yan hakemler bu
yarigmaciya/takima 5.0 verecektir.

» Her aktivite sonunda yan hakemler var olan kistaslara gore kararlarini verir. Ring sorumlusu
komutuyla skorboardlarini yarigsmacilarin ve izleyicilerin gorebilecegi sekilde kaldirir; anons
gorevlisi biitiin dereceleri sayana kadar da bunlar1 havada tutarlar. En yiiksek ve en diisiik derecelere
isaret konur. Geriye kalan ii¢ derece nihai skoru belirler.

» Yarigmacilarin berabere kalmasi halinde, isaretlenen en yiiksek dereceye sahip olan yarigmaci
galip ilan edilir. Yarismacilar bu durumda da berabere kalirlarsa her iki yarigmacinin en yiiksek
dereceleri karsilagtirilir. Bunun sonucunda da berabere kalinmasi halinde, yarigsmacilardan
aktivitelerinin yinelemeleri istenir.

Kararlar: Yan hakemlerin miisterek degerlendirmesi sonucu en yliksek puani elde eden yarismaci
galip ilan edilir;

Temel Vurus  : 32 vurusluk periyodun ilk béliimiiniin ilk vurusudur.

Periyot : Birlestirilmig dort boliimdiir (her bir boliim sekiz vurustan ibarettir.)

Blok : 2 simetrik ve periyot veya 2 ve daha fazla simetrik periyottan olusur.

Simetri : Hem saga hem sola dogru gergeklestirilen hareketlerdir.

Asimetri : Saga dogru gergeklestirilen ancak sola dondiiriilen hareketlerdir.
UCUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler
Doping: Spor Dairesi Miidiirliigli Dopingle Miicadele Yonetmeligi hiikiimlerine gore doping olarak
tanimlanan tiim maddelerin sporcular tarafindan kullanimi yasaktir. Resmi ve/veya 06zel
miisabakalarda doping kullanildig: tespit edilen sporcular Federasyon Disiplin ve Ceza Kurulu’na
sevk edilir.

Odiil: Ulusal ve uluslararasi miisabakalarda derece elde eden basarili takimlara, sporculara,
antrenérlere ve kuliiplere, Genglik ve Spor Bakanhg1 Odiil Tiiziigii ile Federasyonun Odiil Talimat:
hiikiimlerine gore 6diil verilir.

Ceza: Miisabakalarda, bu talimat hiikiimleri ile cezayr gerektiren fiil ve hareketlerde bulunanlar
Federasyonun Disiplin ve Ceza Yo6netmeligi hiikiimlerine gore islem yapilir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar: Bu talimatta yer almayan hususlarda karar verme yetkisi
Yo6netim Kurulu’na aittir.

Yiiriirliik: Bu Talimat, Federasyonun internet sitesinde yayimlandig tarihte yiiriirliige girer.
Yiiriitme: Bu Talimat hiikiimlerini, Federasyon Bagkani yiiriitiir.
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EK-A

KKTC KICKBOKS VE MUAYTHAi FEDERASYONU

TRNC KICKBOXING & MUAYTHAI FEDERATION

MUSABAKA KATILIM FORMU:

K.K.T.C. KICKBOKS VE MUAYTHAI FEDERASYON BASKANLIGI

KXK.T.C. Kickboks ve Muaythai Federasyonu Bagkanligi’'nin faaliyet programinda yer alan
ST Loveerennns S tarihinde tarihinde,...........cvevieeiieeiieiieieeeee et ’da yapilacak
OJAN ..ttt et et eab e e be e ba e taeaes ’sina Dernegimizi temsilen asagida adi - soyadi

yazili idareci, antrendr ve sporcularin katilmalar1 uygun gorilmiistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Dernek Baskani
(Imza ve Miihiir)

DERNEGI ‘NiN KAFILE LIiSITESI :

IDARECI

ANTRENOR

S/No Adi-Soyadi Sikleti (Kg.) Kusag Dogum Tarihi | Katilacag: Disiplini
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NOT: . Form eksiksiz olarak doldurulacak ve dernek miihiirii ile miihiirlenecektir.

47



EK-B

KiCKBOKS SPORCU TARTI FORMU:

ADI SOYADI
KATEGORILER

Aero Kickboks
Miizikli Form
Kreatif Form
Point Fighting
Light Contact
Kick Light
K-1 Light

Full Contact
Low Kick

K-1 Contact

SAGLIK BELGESI
Bu belgede adi ge¢en sporcunun tibbi muayenesinin

O0Oo00Oo0O0OO0Qgaoao

yapildigini ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim.

MUSABAKA SAGLIK GOREVLISi
Tarih :

imza :

Ad1 Soyadi

KIiLOSU
DERNEGI

Federasyon Sicil Numarasi : .......ccoeevvnennen.

Kusak Derecesi

AGIRLIK BELGESI

Bu belgede adi gegen sporcunun agirlik élgiilerinin
sinirlari iginde oldugunu ve Resmi tarti ile tespit
edildigini beyan ederim.

TARTI HAKEMIi
Tarih

imza

Adi Soyadi

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte gecerli lisansim ve kimlik kartini da ibraz etmek zorundadir.

SPORCU iMZASI

KiCKBOKS SPORCU TARTI FORMU:

ADI SOYADI
KATEGORILER

Aero Kickboks
Miizikli Form
Kreatif Form
Point Fighting
Light Contact
Kick Light
K-1 Light

Full Contact
Low Kick

K-1 Contact

SAGLIK BELGESI
Bu belgede adi ge¢en sporcunun tibbi muayenesinin

DooooOoO0QQpao

yapildigini ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim.

MUSABAKA SAGLIK GOREVLISi
Tarih :

imza

Adi Soyadi

KIiLOSU
DERNEGI

Federasyon Sicil Numarasi : .........cccoeenenee

Kusak Derecesi N

AGIRLIK BELGESI

Bu belgede adi gegen sporcunun agirlik dlgiilerinin
sinirlan iginde oldugunu ve resmi tarti ile tespit
edildigini beyan ederim.

TARTI HAKEMIi
Tarih

imza

Ad Soyadi:

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte gecerli lisansim ve kimlik kartin1 da ibraz etmek zorundadir.

SPORCU iMZASI
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